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1. INTRODUCCION

Han transcurrido dos cursos académicos desde que “La Conquista de la Boca Sana”
(LCBS) iniciara su camino en Asturias, en los que el trabajo que han realizado los
profesionales educativos y sanitarios ha permitido asegurar su desarrollo exitoso entre
los escolares de Educacion Infantil y Primaria.

El esfuerzo en la difusion de conocimientos y en la motivacion hacia el cambio de
actitudes se ha constatado a través del interés creciente, a la vista del aumento de la
participacién observado entre el alumnado y sus familias, hacia las actividades de
promocion planteadas en un principio.

Después de estos dos cursos transcurridos se ha considerado necesario plantear una
reflexion sobre los diferentes aspectos que componen el proyecto para mejorarlo en lo
posible. Con esta finalidad se ha constituido en la Direcciéon General de Salud Publica
(DGSP) un grupo de seguimiento que ya ha elaborado una serie de propuestas para el
proximo curso recogidas en el Anexo 4.

I1. CONTENIDO DEL PROYECTO

Se considera cumplido el proyecto de LCBS cuando el centro participante ha
desarrollado en su totalidad las dos actividades siguientes:
a. Unidades Didacticas del area de Conocimiento del Medio para el ambito
escolar y familiar, a trabajar en los cursos:
- EI5A.
- EP2°, EP4° y EP6°.
b. Talleres de cepillado impartidos por higienistas o enfermeria de pediatria del
centro de salud préoximo al colegio, en los cursos:
- EI5A.
- EP1°, EP3° y EP5°.
Ademas, aunque no se recoge de manera expresa en el proyecto, el personal sanitario y
el profesorado del colegio al que acuden, en funcién de su disponibilidad de tiempo y de
las caracteristicas del centro, pueden impartir talleres a otros cursos ademas de los
sefalados y afadir otras actividades complementarias, como sesiones con las familias o
desayunos saludables, por ejemplo.

111. MATERIAL Y METODO NECESARIOS PARA EL DESARROLLO DE LCBS

Una vez el centro educativo ha solicitado su participacion en LCBS, recibe el material
necesario para llevar a cabo las actividades previstas, formado por:

- CD conteniendo todas las unidades didacticas e informacién complementaria.

Carteles promocionales.
Tipodonto y cepillo para la ensefianza de la técnica de cepillado.

- Bolsa contenedora.

Ademas, el personal sanitario que acude al colegio aporta:

- Kit de cepillado en el que se incluye, dentro de un vaso de metacrilato
personalizado, un cepillo infantil grabado, un reloj de arena y un diptico
explicativo de la técnica basica de cepillado.

- Diplomas honorificos para ser entregados a los nifios y nifias participantes en
los talleres.

Como es ldgico, se pretende ir renovando este material a medida que las
disponibilidades de recursos lo permitan, con el fin de mantenerlo atractivo entre el
profesorado y los escolares.
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El desarrollo de LCBS se lleva a la practica segun el protocolo del Anexo 1 y que
resumido queda asi:

El colegio que desea participar en este proyecto comunica su decision a la
Consejeria de Educacion y a la DGSP antes de finalizar el mes de septiembre.

Los materiales creados para trabajar en los colegios son enviados desde la DGSP
a los centros inscritos, mientras que los kit de cepillado y los diplomas se
remiten a las Gerencias de AP junto con el listado de colegios participantes en
cada Area Sanitaria.

La Direccion de Enfermeria distribuye los centros educativos participantes entre
el colectivo de higienistas o enfermeria de pediatria, en funcién de la
disponibilidad de estos profesionales para asumir el proyecto.

Una vez éstos se coordinan con el responsable de LCBS en cada colegio se llevan
a cabo los talleres y las otras actividades previstas.

Las actuaciones realizadas se detallan en un documento de memoria de la
actividad disefiado para el colegio y para el personal sanitario.
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IV. RESULTADOS DEL CURSO 2011-12

Ha aumentado del nimero de colegios inscritos hasta alcanzar los 118, de los cuales
113 son colegios publicos y 5 concertados. Hay que sefialar que tres de los colegios
inscritos el pasado curso no se han mantenido dentro del proyecto durante éste,

Direccion General de Salud Publica

aunque han seguido trabajando la promocion de la salud oral como en el anterior.

Los datos de participacion y cobertura en los centros de titularidad publica han

resultado los siguientes:

A. Por Area Sanitaria:
Colegios Publicos
N° total de Ne de CP
. p . - Cobertura
Gerencia de Area | CP eX|s'gentes Inscritos en (%)
en el Area LCBS
GAP 1 22 14 63,64
GAP 2 21 13 61,90
GAP 3 35 12 34,29
GAP 4 66 26 39,39
GAP 5 48 21 43,75
GAP 6 18 10 55,56
GAP 7 24 10 41,67
GAP 8 19 7 36,84
Total de AS 253 113 44,66

75,00

Porcentaje de colegios publicos de Asturias participantes en LCBS
por GAP, curso 2011-12

50,00 +

25,00 -

0,00

GAP 1 GAP 2 GAP 3

GAP 4 GAP 5

GAP 6 GAP 7

GAP 8 Media AS
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B. Por curso académico:

Colegios Publicos
N° total de N© total de
Cobertura
Curso a_lumnos/as _ alymnos/as (%)
matriculados en AS | inscritos en LCBS

El 5A 5534 2548 46,04

EP 1° 5457 2324 42,59

EP 2° 5602 2178 38,88

EP 3° 5161 1918 37,16

EP 4° 5293 1845 34,86

EP 5° 5114 2003 39,17

EP 6° 5327 1947 36,55
Total de AS 37488 14763 39,38

Porcentaje del alumnado incluido en LCBS en los colegios publicos
de Asturias por curso académico, curso 2011-12
75,00
50,00 -
2500AIII 77777 IIII ”
0,00 - ‘ ‘ ;
El 5A EP1 EP2 EP3 EP 4 EP5 EP 6 Media AS

A la vista de estos resultados se constata un aumento en el nimero total de alumnos/as
participantes y del porcentaje de cobertura alcanzado respecto al afio pasado, incluso
sin contabilizar los matriculados en los cinco colegios concertados participantes en este
curso. Es decir, en la red de centros publicos de Asturias se ha pasado de un total de
13002 alumnos/as participantes el curso pasado a los 14763 de este curso y de una
cobertura del 31,42% al 39,38% de éste.

Se ha procurado seguir apoyando el trabajo de promocién de la salud que se realiza en
doce centros publicos (diez CRA y dos CP) que, por diversos motivos, han decidido no
solicitar la participacion oficial en LCBS. Por esta razdn y pese a no estar inscritos, han
recibido también la visita del personal sanitario para desarrollar los talleres de cepillado
a lo largo de este curso.
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Respecto a los cinco centros concertados inscritos en LCBS en este curso, los datos de
participacién son los siguientes:

Colegios Concertados
Curso Ne _total_ de alumnos/as
inscritos en LCBS
El 5A 110
EP 1° 110
EP 2°© 88
EP 3° 102
EP 4° 78
EP 5° 108
EP 6° 79
Total de AS 675

En ellos se ha desarrollado el proyecto de forma idéntica a la de los colegios publicos,
incluyendo los talleres de cepillado impartidos por el personal sanitario y que han
necesitado de veinticinco horas para ser atendidos en su totalidad.
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V. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

Respecto al porcentaje del alumnado inscrito en LCBS que ha recibido finalmente las
Unidades Didacticas (UD), destaca la importante diferencia entre Areas Sanitarias.
Asi, poco mas de la mitad de los inscritos en la GAP 6 (Arriondas) han trabajado en
clase las UD, mientras que casi todos los pertenecientes a la GAP 3 (Avilés) las han
trabajado.

Porcentaje del alumnado inscrito en LCBS que recibe UD en 2011-12, por GAP
100,00
84,51
78,82
7323 77,24
7500 f----------— -k e R
61,53
56,03 55,85
51,36
50,00 - - - --- - - - - - - - - --
25,00 1 - - --- - I - - - - - --
0,00 ;
GAP 1 GAP 2 GAP 3 GAP 4 GAP 5 GAP 6 GAP 7 GAP8  Media AS

Destaca también el hecho de que en todos los cursos académicos se han trabajado
las UD, aunque el proyecto propone dirigir éstas a los cursos “pares” y los talleres a
los cursos “impares”.

Porcentaje del alumnado inscrito en LCBS que recibe UDen 2011-12, por curso académico
100,00
79,79
75,00 £ - L - - — - - - - o - o oo oo -
61,53
52,89
50,00 - 45,42 44,68
250+-4 t----4 {+----¢ Sf---- |----4 t----4 +F----1 |---- --
0,00 -
ElI 5A EP1 EP2 EP3 EP4 EP5 EP 6 Media AS
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V1. DESARROLLO DE LOS TALLERES

El nimero total de colegios que han recibido taller por parte del personal sanitario
se refleja en el siguiente grafico, donde pueden observarse los centros que reciben
talleres en otros cursos diferentes a los previstos en LCBS y los no inscritos con los
que se ha trabajado también.

N° de colegios en los que se imparten talleres de LCBS durante el
curso 2011-12
26
21
14
] 13 12
10 10
8
7 6 . 7
L R I R B 5 --1 |------ o R I
2 2 ‘ 2 2
00 0 | | 11 0 0
GAP 1 GAP 2 GAP 3 GAP 4 GAP 5 GAP 6 GAP 7 GAP 8
OTalleres en El, 1°, 3°y 5° EP en colegios inscritos en LCBS
O Talleres a otros cursos (2°, 4° 6° EP o 1° de ESO) en colegios inscritos en LCBS
O Talleres a colegios no inscritos en LCBS

La carga de talleres asumida por cada profesional varia en funcion del nimero de
higienistas pertenecientes a las USBD en cada GAP, con la peculiaridad de las GAP 4
y 6 en la que los profesionales de enfermeria han representado un importante papel

en la realizacion de los mismos.

N° de alumnos/as (El, 1°, 3°y 5° de EP) asighados a cada
profesional sanitario, por GAP en 2011-12
800
S e ——————fS—_—_—————_——— A - ib
400 1 - - -4 e
200 | - A E T - T e [ S -
0 ;
GAP1 GAP2 GAP3 GAP4 GAP5 GAP6 GAP7 GAP8 MediaAS
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El nimero total de talleres realizados y el tiempo en horas dedicados a ellos se
recoge en el siguiente grafico y pone de manifiesto que, al igual que para otras
actividades de promocién, se precisa de una inversion importante de tiempo y
esfuerzo para alcanzar los objetivos que se proponen.

Numero de talleres relizados en El, 1°,3°y 5°de EP y horas dedicadas a ellos
por los profesionales sanitarios en el curso 2011-12

200

175 +--4 b — ]

ws+--4 @ —-----4 b -

w2s+--4 | -4 | -] | F--- -
wt+--4 | -4 | -] | F----- R
w4 | -4 | -1 | F----- R
sof--4{ |  |--——--4 | -4 | [------ R
as+--4 | -4 | -1 | F----- R

El EP1 EP 3 EP5

O N° total de talleres O N°de horas de talleres
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VII. VALORACION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Han respondido la encuesta de valoracién todos los colegios inscritos en LCBS. Se ha
registrado la siguiente participacion respecto a las actuaciones de difusién del proyecto:

Actuaciones de difusién y publicidad de LCBS desarrolladas
120
1004+--- peee B - - - -
80 -
60+---|  f-------p St -------pp}--- - - - -
40 -
20 A
0 T T
Colegios inscritos  Carteles de LCBS Carta de Sesion para las Reunion de
informacion familias coordinacion del
profesorado

La sesion explicativa para las familias es la actuacibn que menos se desarrolla. En
muchos de los centros se considera que ésta deberia ser impartida por el profesional
sanitario que acude al mismo para realizar los talleres de cepillado.

En cuanto a la valoracion global de LCBS resultan los valores siguientes:

Valoracion del proyecto por el colegio participante
120
100 +--1  |------1 |-
80 -
eo+--4  (-----1 |- |- |
40
2+--4  f\-----1 |-----1 -1 [|------1 [|----- ---
0 T T
El proyecto es Consigue Consigue Es necesaria  Participaran el  Han utilizado
atractivo mejora de implicar alas  formacion para prox.curso MAas recursos
habitos familias participar
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Destaca la positiva valoraciéon sobre el atractivo del proyecto y el importante valor que
se otorga a LCBS para conseguir mejorar los habitos del alumnado participante. Sin
embargo, a juicio de los colegios participantes, se observa una dificultad mayor para
implicar a las familias en la promocién de la salud oral.

Observaciones y comentarios recibidos en la memoria de actividad de los colegios
participantes:

o0 Otros recursos didacticos empleados

No contestan (NC) 67.

Recursos de Internet, elaboracion de power-point, empleo de la pizarra
digital.

Canciones, disfraces.

Talleres de cocina, trabajo en el comedor escolar, desayuno saludable,
menus acordados con las familias.

Cuentos, cuento del Ratoncito Pérez, historias de Furaquin, video "del doctor
Rabitt" (Colgate).

Relato por el alumnado de la experiencia sobre la caida de sus dientes de
leche.

Facilitar el cepillado de dientes después de la comida y el desayuno.

Dibujos, murales y fichas elaborados por el alumnado.

Ensefianza del funcionamiento de instrumentos complejos de higiene bucal
para adultos (irrigador bucal).

Consultas al area de Science (Conocimiento del Medio bilingtie) que se
desarrolla en inglés. Empleo de videos, composicion de una cancion, disefio
de una marioneta de una boca hecha por ellos.

Visita al Centro del Consumidor, charlas sobre alimentacién sana y salud,
participacion en el programa escolar "Aprender a comer bien” (Nestlé).

o Informacion / publicidad de LCBS

NC 64.

“Suficiente, aceptable, adecuada o muy adecuada” 29.

La informacion y publicidad se debe de mejorar e implicar mas a las familias.
Esta labor se considera que seria mas eficaz si la informacion se hace por el
personal sanitario.

El material deberia llegar en el primer trimestre.

Aportar mas informacion inicial para valorar la participacion del centro en el
proyecto.

Publicitar en el centro de salud de la localidad qué colegios lo van a realizar
para que las familias lo conozcan previamente.

Podria existir un cartel especifico que indicase que el centro esta trabajando
el proyecto.

Difusion en el blog del centro.

Exponer todos los trabajos realizados relacionados con el proyecto para que
todo el alumnado pudiera tener acceso al mismo.

0 Sistema / plazos de inscripcion en el proyecto

NC 74.

“Adecuados, correcto, suficiente” 39.

Un poco mas de antelacion e informacion previa.

Deberia ser obligatorio a todo el alumnado para poder generar buenos
héabitos.

Recordar a los centros los plazos y el programa.

La inscripcién deberia ser automatica.
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Material elaborado para el desarrollo del proyecto

NC 68.
“Aceptable, adecuado, valido, interesante, muy bueno, motivador” 34.
En EI se han creado disfraces relacionados con la salud bucodental: cepillos,
dentifricos y dientes, que contenian mensajes y lemas, acompafiando el
desfile con una cancién.
El material a recibir deberia enviarse primero, para publicidad,
concienciaciéon, reuniones.
Propuestas a desarrollar:
= Videos cortos con dibujos animados o0 personajes conocidos.
= Actividades mas interactivas para que resulten mas motivadoras
y novedosas para el alumnado.
= Nuevos CD, ir ampliando el material.
= Laminas que facilitasen la explicacion de los contenidos en la
clase.
= Una variedad de Trivial o Monopoly.
= Material didactico que el alumnado pueda manipular: puzzles,
juegos, cuerpo humano, cuentos...
= Material mas interactivo, que sea mas motivador para el
alumnado.

Valoracién de las Unidades Didacticas

NC 67.

“Bien, adecuadas, correctas, apropiadas, interesantes” 40.

Incluir contenido para toda la EI (CRA), ampliarlas...

Necesario renovarlas.

Hacer las UD de El con letras mayusculas.

Actividades escasas para El.

No se ha trabajado con unidades didacticas / no se han desarrollado para
todos los niveles que incluye el proyecto / no las realizamos por falta de
tiempo...

Otros aspectos relacionados con LCBS

NC 67.
Respecto al proyecto en su conjunto:
= Dificultades para llevar el proyecto adelante debido al tiempo de
dedicaciéon necesario y la densidad del curriculo escolar.
= Que las sesiones planteadas para cada curso no sean
demasiado numerosas.
= Ha participado todo el alumnado del centro.
= Reforzar el trabajo en casa para conseguir buenos habitos, por
lo que habria que mandar mas material e informacion para
trabajar desde casa.
= Incluir a toda la El en los contenidos tedricos y practicos del
proyecto.
= Comenzar los talleres antes.
= Este proyecto nos viene de maravilla en el centro, al tener
comedor y aprovechar para concienciar y habituar al alumnado
desde el inicio de su escolarizacion (3 afios) lo que le hace tener
un gran éxito afio a afo.
= Lo complementamos con el cepillado de dientes durante el
horario del comedor escolar,...
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- Alta valoracion de la visita del personal sanitario, a la que se refieren en los
siguientes términos:

Motivadora, despierta el interés del alumnado.

Deberian extenderse los talleres a todos los cursos.

Darle méas medios.

Impartir sesion a las familias, ya que el mismo mensaje es
percibido por el alumnado de forma diferente si lo imparte el
personal sanitario y suele ser mas efectivo.

Destacar el buen trabajo de la higienista,...
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VIII. VALORACION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

Han sido remitidas las memorias de actividad correspondientes a 116 de los 118
colegios inscritos y a los 12 centros no inscritos en los que se han hecho talleres,
aunque las valoraciones de éstos ultimos no han sido incluidas en el gréafico siguiente.

Valoracién de los medios disponibles en el curso 2011-12 para
realizar los talleres
120
80+ -mmm-------------- - - - - - - - - - - -
40
0
Lavabos Espejos Cepillos Diplomas Exposicion Acitud Interés

Se aprecia una valoracibn menos favorable de los lavabos y espejos disponibles en el
centro, debido en su mayor parte a que algunos de los profesionales sanitarios
consideran suficiente una simple exposicién tedérica en el aula y por tanto no utilizan
estas herramientas.

Parece que los cepillos y diplomas necesarios han cubierto las necesidades de
practicamente todos los centros, constatando un importante interés y una actitud
receptiva en el aula en todos los casos.

Aunque escasas, también han se han recibido observaciones por parte de los
profesionales sanitarios acerca del desarrollo de LCBS, que podemos resumir como
sigue:
- Incluir en la memoria el tiempo dedicado a la sesion tedrica previa al taller.
- Carecemos de medios de exposicién adecuados, soporte informatico u otros
medios didacticos para la unificacion de los talleres.
- Solo se imparte la sesion tedrica sin taller.
- Se imparten talleres a todos los cursos de El y a toda la EP.
- Se organizan talleres para 1° de ESO.
- Participacion en jornadas de salud, desayunos saludables.
- Enviar el material de los talleres (kit y diplomas) directamente al colegio para
evitar que sea la higienista quien lo transporte al centro.

En general y con escasas excepciones, los profesionales sanitarios han valorado muy

positivamente la disposicién y organizacion de los colegios para desarrollar los talleres y
la colaboracién que han encontrado en ellos.
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ANEXOS

. Anexo 1: Desarrollo de la actividad de LCBS.

. Anexo 2: Relacion de centros participantes durante el curso 2011-12 por Area
Sanitaria.

. Anexo 3: Relacion de higienistas y personal de enfermeria participante por Area
Sanitaria.

. Anexo 4: Primera reunion del grupo de seguimiento de LCBS.

Oviedo, 30 de agosto de 2012.

José Maria Blanco Gonzalez.
Responsable de La Conquista de la Boca Sana.
Servicio de Evaluacion de la Salud y Programas.
Consejeria de Sanidad.
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Anexo 1: Desarrollo de la actividad de LCBS.

(a través de EDUCASTURY):

Consejeria de Educacion y Universidades

Oferta LCBS a colegios de El y EP

A

Envio del material de

!

h J

LCBS

Fy

CLAUSTRO:

comunica su intencidn de integrar el

proyecto en la PGA

.

Consejeria de Sanidad: DGSP

Fy

.

Listado de colegios inscritos por

Area Sanitaria

¥

¥

GERENCIA DE ATENCION PRIMARIA

F Y

.

USBD /

A 4

Enfermeria de pediatria

1. Dias disponibles

3. Consenso

Planificacion INTERNA:

2 Horas menos lesivas

¥

Planificacion EXTERNA:

Reunion de coordinacion
con el colegio

Memoria de
Higienista /
Enfermeria

A

.

Programacién de:
1. Talleres y actividades

3. Fechas aproximadas

hd

COLEGIO

l

Y

Solicitud de:

1. Material necesario

2. Conformidad

Sesiones

Talleres UL
actividades

h 4

.| Memornia de actividad y

Propuestas de mejora

Memoria del
Colegio

F 3
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Anexo 2: Relacion de centros participantes durante el curso 2011-12 por Area
Sanitaria.

AREA SANITARIA COLEGIO

- CRA de Villay6n

- CP "Ramoén Muioz", de Villar, Valdés

- CRA "Tapia-Castropol”

- CPEB "EIl Salvador", de Grandas de Salime
- CRA "Ria del Eo", de Piantdn, Vegadeo

- Colegio "Santo Domingo" (C), de Navia

- CEIP "Ramon de Campoamor”, de Navia

é]r;r?i(;. -CP "Valdepgres", de El I_:ranco _ .

- CEIP "Principe de Asturias", de Tapia de Casariego

- CP "Dario Frean Barreira", de Jarrio, Coafia

- CP "Pedro Penzol", de Puerto de Vega

- CP "Jovellanos", de Vegadeo

- CP "San Miguel", de Trevias, Valdés

- CP "Mufés", Valdés

- Colegio "José Garcia Fernandez" (C) de Villar, Valdés

- CPEB "Carlos Bousoio", de Boal

- CRA "Rio Cibea", de Limés, Cangas del Narcea

- CP "Maestro Casanova", de Cangas del Narcea

- CRA "Obanca", de Cangas del Narcea

- CPEB de Pola de Allande

- CPEB "Jose Maria Suarez", de Cerredo, Degaria
Area Il - CRA "Santarbas", de Bruelles, Cangas del Narcea

- CRA "Santana", de El Llano

- CRA '"Valle Naviego", Regla de Naviego, Cangas del Narcea
- CP "Degana"

- CPEB "Aurelio Menéndez", de San Antolin de Ibias

- C.P. "El Pascon”, de Tineo

- CP "San Jorge", de Luifia, Ibias

- CP "Alejandro Casona", de Cangas del Narcea

Cangas del Narcea

- CPEE San Cristébal, de Avilés
- CP Fernandez Carbayeda, de Valliniello, Avilés
- CP Humbelina Alonso Carrefio, de Muros del Naldn
- CP Las Vegas, de Corvera
- CP Los Campos, de Corvera
Area Ill. - EEl Gudin, de Trasona, Corvera
Avilés - CP Santa. Eulalia de Mérida, de Pravia
- CP Villalegre, de Avilés
- CRA Cabo Penas, de Bafiugues, Gozoén
- CP Asturamérica, de Cudillero
- EEIl "Infanta Leonor", de Castrillén
- CP "La Carriona", Miranda, Avilés

- CP "German Fdez. Ramos", de Oviedo

- CP “Gesta 17, de Oviedo

- CP “Gesta 117, de Oviedo

- CP "La Fresneda", Siero

Area V. - CRA “La Corofa”, de Ceceda, Nava

Oviedo - CP “Narciso Sanchez”, de Olloniego, Oviedo
- CP "Veneranda Manzano", de Oviedo

- CP "Virgen del Fresno", de Grado

- CP Chamberi, de Salas

- CRA de Viella, Siero
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- CP "Hermanos Arregui”, de Pola de Siero

- CP “Padre Nicolas Albuerne”, de Proaza

- CP "Prieto Bances", de Candamo

- CP "La Plaza", de Teverga

- CP "Guillén Lafuerza", de Oviedo

- CP "Granda", Siero

- CP "Soto", de Trubia

- CP "Xentiquina", de Lieres

- CP "La Corredoria 1", Oviedo

- CP "Poeta Angel Gonzéalez-Corredoria 117, Oviedo
- EEI "La Mata", Grado

- CP "Fozaneldi", Oviedo

- Colegio "Nuestra Sra. de Covadonga" (C), de Norefia
- EEI "Pefa Careses", de Siero

- CP "San José de Calasanz", de Posada de Llanera
- CP "Celestino Montoto Suarez", de Siero

- CP "Villafria de Otero", Oviedo

Area V.
Gijén

- CP "Pinzales", de Gijén

- EEIl "Las Mestas", de Gijén

- CP "Santa Olaya", de Gijon

- CP "Eduardo Martinez Torner", de Gijon
- CP "Tremafies", de Gijon

- CP "Lloreu", de Gijon

- CP "Maliayo", de Villaviciosa

- CP "Ramo6n de Campoamor”, de Gijoén
- CRA "La Marina", Castiello, Villaviciosa
- CP "San Félix", de Candas

- CP "Jacinto Benavente", de Gijon

- CP "Miguel de Cervantes"”, de Gijéon

- CP "Atalia", de Gijon

- Colegio "San Rafael”, de Villaviciosa
- EEI "Gloria Fuertes", de Gijéon

- EEI "Miguel Hernandez", de Gijon

- CP "Los Campos", de Gijon

- CP "El Lloreu", de Gijon

- CP "Xove", de Gijon

- CP "Jovellanos", de Gijon

- CP "Asturias", de Gijon

- CP "Los Pericones", de Gijon

Area VI.
Arriondas

- Col. "Nuestra Senora del Rosario" (C), de Ribadesella
- Colegio Publico de Infiesto

- CP "Matematico Pedrayes", de Colunga

- CP "Reconquista", de Cangas de Onis

- CEIP "Braulio Vigén", de Colunga

- CP "Jovellanos", de Panes

- CP "Rio Sella", de Arriondas

- CP "Peflia Tu", de Llanes

- CP "Manuel Fernandez Juncos", de Ribadesella
- CP "El Plagan6n", de Sevares, Infiesto

- CPEB Las Arenas, Arenas de Cabrales

Area VII.
Mieres

- CP "Santa Eulalia”, de Ujo

- CP "Liceo Mierense", de Mieres

- CP "Santa Barbara", de Oyanco, Aller
- CP "Teodoro Cuesta", de Mieres

- CP "Lleré6n-Clarin", de Mieres
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- CP "Vega de Guceo", de Turén
- CP "Felechosa", Aller

- CP "Rioturbio", de Mieres

- CP de Santullano, de Mieres

- CEB de Cabarfaquinta, Aller

Area VIII.
Langreo

- CP "Turiellos", de La Felguera, Langreo

- CP "Rey Aurelio", SMRA

- CP "Benjamin Mateo", de La Felguera, Langreo

- CP "Regino Menéndez Antufia"”, de Tuilla, Langreo
- CP "La Llamiella", de Riafo, Langreo

- CP "Gervasio Ramos", de Sama de Langreo

- CP "Clara Campoamor", de Riafio, Langreo

Anexo 3: Relacién de higienistas y personal de enfermeria participante por

Area Sanitaria

AREA SANITARIA HIGIENISTA / ENFERMERIA
< - M2 Jesus Diez Fernandez
Area I. . .
Jarrio - H_ecj[or Hugo Paso Varretti
- Silvia Conde Campos
Area 1. - M2 del Carmen del Rio Gonzalez
Cangas del Narcea
Area Ill. - Laura Trevifio Avellaneda
Avilés - Ana Granda Rodriguez de la Flor
- Silvia Bango de la Campa
- Yolanda Pardo Rodriguez
- Ursula Maurenza Cuesta
- Maria Visitacion Vila Fernandez
- Beatriz Villanueva Macias
Area IV. - Alex Gamarra Llontop (E)
Oviedo - Patricia Gutiérrez Prieto (E)
- Aurora Garcia Cuesta (E)
- Carmen Serrano Fuentes
- Jorge Soriano Martinez
- Maria José Campal Crespo
- Laura Arévalo Rosén
. - Carlota Suéarez Garcia
Area V. . p .
Gijon - Denise Alvarez !D|az
- Ana Isabel Barriuso Medrano
- Natalia Diaz Ramos
- Maria Antonia Lépez Hernandez (E)
- Maria Cruz Gutiérrez Diez (E)
- Patricia Lamufio Sanchez (E)
Area VI. - Emma Arguelles Prendes (P)
Arriondas - Modnica de Santiago Martinez (E)
- Candida Iglesias Gonzalez (E)
- Maria Jesus Fernandez Fernandez (E)
- Angel Miguel Redondo (E)
- Esther Casado Pérez.
Area VII. - Gonzalo Fernandez Diaz
Mieres - Maria Amor Gutiérrez Diaz
< - Esther Tornin Cavielles
Area VIII. . . .
Langreo - N_oe_lla Sam_:hez Vallés
- Silvia Iglesias Pardo
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Anexo 4: Primera reunion del grupo de seguimiento de LCBS

EL grupo de seguimiento de LCBS se ha constituido en la DGSP, el dia 28 de mayo de
2012, a las 9:00, en la sala de reuniones de la DGSP, integrado por las siguientes
personas:

- José Antonio Samoano Martinez, Maestro. Director CP de Lieres

- Ana Isabel Lépez Isla, Maestra. Directora CP El Cotayo

- Denise Alvarez Diaz, Higienista del CS Roces-Montevil

- Ursula Maurenza Cuesta, Higienista del CS Teatinos-Corredoria

- M2 Cruz Gutiérrez Diaz, Enfermera de AP del CS de Infiesto

- José M2 Blanco Gonzalez, Coordinador del grupo. Responsable de LCBS en la DGSP.

El orden del dia propuesto fue el siguiente:

1. Perspectiva del desarrollo del proyecto por cada perfil profesional
participante en el mismo.

Valoracion de los materiales existentes.

Materiales nuevos a incluir.

Extension de LCBS a alguno de los cursos de la ESO.

Fortalezas de LCBS.

Oportunidades de mejora.

Ruegos y preguntas

NoohWN

Entre las propuestas de actuacidn que se acordaron para este curso 2012-13 que
empieza, destacan las siguientes:

1.

5.

Se propone que la Consejeria de Sanidad envie una carta a final de curso para
reconocer la participacion del centro, para comunicar la posibilidad de
incorporarse a LCBS en el curso proximo y, si es posible, donde se recojan las
actuaciones desarrolladas en cada colegio.

Se recomienda organizar una presentacion de LCBS en los CPR a los
coordinadores de proyectos de salud de los centros, para que éstos puedan
trasladar al claustro esta propuesta. Se recomienda que tenga lugar entre el 1 y
el 10 de Septiembre, por la mafiana, y que sea de 1 hora de duracion.

Se recomienda que las Direcciones de Enfermeria convoquen a los profesionales
sanitarios, antes de finalizar el mes de septiembre, a una reunién de
coordinacioén para distribuir los colegios participantes en cada Gerencia de AP.
Respecto a los talleres de cepillado se recomienda que:

a. Todos los sanitarios que participen en LCBS hagan al empezar el préximo
curso una programacion completa, con dias y horas, de los talleres que
se impartiran. Esta programacion, que habra tenido en cuenta las
limitaciones propias y del centro, serd enviada al coordinador del
proyecto en el colegio.

b. Se realicen pensando en un maximo de 25 nifios y un minimo de 45
minutos por taller.

c. Se impartan con un contenido diferente en cada uno de los tres grupos
siguientes:

- El'y 1° EP,
- 20, 3°y 4° EP,
- 5°y 6° EP.
Respecto a los materiales empleados en LCBS:

a. Se plantea que su revision y renovacion podria hacerse en el marco de un
seminario en el CPR, antes de diciembre, que contaria con el apoyo de
personal sanitario. Esto requiere su convocatoria en septiembre.

b. Diplomas: se recomienda entregarlos solamente en El y en 1° de EP.

c. Kit de cepillado: se destina solamente a los cursos de El, 1° y 2° de EP.
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Se aconseja distribuir el cepillo individual (no el del kit) de 3° de EP en
adelante.

Se creara un banco de actividades en SBD abierto a las aportaciones de
los participantes en LCBS y que periddicamente serd evaluado por este
grupo de trabajo.

Se aprueba explorar los materiales creados en otras Comunidades
Auténomas y que pudieran ser utilizados en la nuestra. En este caso la
Consejeria de Sanidad pedira la correspondiente autorizacion.
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