El vapeo no es Cigarrillos
un juego electronicos

No arriesgues
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PRINCIPADO DE ASTURI

Conoce los
riesgos




CARACTERISTICAS

Los cigarrillos electronicos o vapeadores

Son dispositivos con una bateria que calienta un liquido,
que puede contener entre otras sustancias nicotina,
originando un aerosol que esinhalado porlapersona.

El aerosol de un vapeador

NO es VAPOR DE AGUA
Contiene SUSTANCIAS DANINAS o potencialmente 4 @
daiiinas: LA)‘

* Particulas ultra finas que pueden ser inhaladas
profundamente en los pulmones.

* Saborizantes como diacetilo, un producto quimico ligado a
enfermedad pulmonar grave.

* Compuestos organicos volatiles :

* Metales pesados como niquel, estafio y plomo

Incluyendo SUSTANCIAS QUIMICAS CANCERIGENAS

La mayoria contiene NICOTINA. Se ha encontrado - o€
Incluso en e cigarrillos etiquetados como 0 % de p

nicotina.

El uso de vapeadores puede ser
la puerta de entrada al
tabaquismo

RIESGOS

1 Adiccion y dafio Cerebral

La nicotina es una sustancia muy ADICTIVA, que puede dafiar el
CEREBRO deladolescentey adultojoven,

o afectandolaatencionyelaprendizaje,
e provocandotrastornos del estado de animo,
e ydiminuciondel control deimpulsos

e Preparando el cerebro del adolescente para la adiccion a otras
drogas

Yé} Toxicidad Fetal
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La nicotina es peligrosa para la salud de la
(f\ P mujer embarazada y su futuro bebé
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Enfermedad Pulmonar

Otros componentes de los cigarrillos electronicos
pueden ser dafinos para los pulmones.

Se ha visto que vapear aumenta la tos, expectoracion y
produce exacerbaciones del asma en adolescentes.
Los efectos a largo plazo son, aun, desconocidos.
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Vapear no es seguro en

adolescentes, personas adultas

jovenes y mujeres
embarazadas



