No wvecesitas del tabaco

I NO al TARACO

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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«.El tabaco es adictivo...

Hasta los 25 afios el cerebro atin estd formandose y es
sumamente sensible al efecto de la nicotina, favoreciendo
la adiccién.

.. ¥ tOxico

El humo del tabaco contiene més de 4.000 sustancias

quimicas de las que, al menos, 250 afectan a la salud provocando
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias y
varios tipos de cdncer.

...]Ja mayor parte de las personas
que fuman quieren dejarlo
Tres de cada cuatro personas fumadoras, incluidas las

jovenes de 11 a 19 afios, han intentado dejarlo en
alguna ocasién.

... dejar 1a nicotina es muy dificil

Solo una de cada cinco personas que ha intentado dejar de
fumar lo ha conseguido.

las mujeres por su fisiologia son mas sensibles a los
efectos nocivos del tabaco y presentan mayor dificultad
para el abandono.

... 108 vapeadores no son mas seguros
que los cigarrillos convencionales

La mayoria de vapeadores contienen nicotina que afecta la
memoria, la concentraciény el control de los impulsos.

El vapor que se inhala contiene sustancias cancerigenas,
productos quimicos y nanoparticulas de metales
provenientes del dispositivo, potencialmente téxicos.

Algunas baterias de cigarrillos electrénicos han explotado y
lesionado alas personas.

...cuando fumas pierdes tu independencia y libertad, gastas
mucho dinero, huele mal tu casa, tu ropa y tu aliento, respiras
mal y disminuye tu rendimiento fisico, el tabaco te enferma y te
envejece precozmente...
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