
 

 

No necesitas del tabaco 

ni de otras drogas 

para sentirte bien 

contigo mism@

Elige Salud

Di NO al TABACO
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¿Sabías
qué…

…la mayor parte de las personas 
que fuman quieren dejarlo

...El tabaco es adictivo...

… y tóxico

Tres de cada cuatro personas fumadoras, incluidas las 
jóvenes de 11 a 19 años, han intentado dejarlo en 
alguna ocasión.

Hasta los 25 años el cerebro aún está formándose y es 
sumamente sensible al efecto de la nicotina, favoreciendo 
la adicción.

El humo del tabaco contiene más de 4.000 sustancias 
químicas de las que, al menos, 250 afectan a la salud provocando 
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias y 
varios tipos de cáncer.

empezar!

… los vapeadores no son más seguros 

que los cigarrillos convencionales

La mayoría de vapeadores contienen nicotina que afecta la 
memoria, la concentración y el control de los impulsos. 

El vapor que se inhala contiene sustancias cancerígenas, 
productos químicos y nanopartículas de metales 
provenientes del dispositivo, potencialmente tóxicos. 

Algunas baterías de cigarrillos electrónicos han explotado y 
lesionado a las personas.

… dejar la nicotina es muy difícil 

Solo una de cada cinco personas que ha intentado dejar de 
fumar lo ha conseguido. 

...cuando fumas pierdes tu independencia y libertad, gastas 
mucho dinero, huele mal tu casa, tu ropa y tu aliento, respiras 
mal y disminuye tu rendimiento físico, el tabaco te enferma y te 
envejece precozmente...

…Lo mejor es no 

 las mujeres por su fisiología son m s sensibles a los 
efectos nocivos del tabaco y presentan  mayor dificultad 
para el abandono.
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