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INSTRUCCIONES PARA EL EMPLEO DE ZYNTABAC® (bupropion) 
El bupropion (Zyntabac®) es un medicamento que ayuda a lograr el objetivo de abandono de consumo de 
tabaco y reduce los síntomas del síndrome de abstinencia, ayudando a dejar el hábito. 

Cómo se usa 
Comenzar con el tratamiento 7 a 10 días antes de dejar de fumar, fijando la fecha de cese en la 

segunda semana. 
- Días 1º al 6º: 1 comprimido (150 mg) al levantarse. 

- A partir del 7º día: dos comprimidos al día, separados al menos 8 horas  (intentar evitar el la toma del 
segundo comprimido después de las 5 de la tarde, para prevenir insomnio). La pauta de mantenimiento es 
de 7-9 semanas. 

Seguridad del medicamento 
Normalmente los efectos secundarios son leves y desaparecen solos. Los más frecuentes son: 

insomnio, sequedad de boca, náuseas y dolor de cabeza. Si aparecen, informe a su profesional sanitario de 
referencia. 

No debe tomar este medicamento si está embarazada o tiene previsto estarlo. Tampoco si ha sufrido 
convulsiones o epilepsia, tiene cirrosis hepática, tumores cerebrales, o anorexia, bulimia o trastorno 
bipolar. Informe a su médico de otros fármacos que está tomando, por si hay interacciones. 

Consulte con su médico la relación del fármaco con el consumo del alcohol o con su abandono. 
 

  


