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Noticias de Asturias

Reunion del Consejo Asesor de la Prevencién y Atencién del Cancer de Mama del
Principado de Asturias

El miércoles 2 de marzo tuvo lugar la segunda reunién del Consejo Asesor de la Prevencion y
Atencion al Cancer de Mama del Principado de Asturias. Los puntos del orden del dia de dicha
reunién fueron: Informe de situacién del PCAI (Programa Clave de Atencién Interdisciplinar)
de Cancer de Mama en Asturias; informacién sobre la distribucién e impacto de la guia de
diagnostico del cancer de mama de Asturias; informacién sobre las actuaciones del programa
de prevencion del cancer

Reunidn del grupo de PCAI de Cancer de Mama

El pasado 25 de febrero tuvo lugar la reunion del grupo del Programa Clave de Atencién
Interdisciplinar (PCAI) de Cancer de Mama. El grupo de trabajo esta integrado por distintos
representantes claves de atencion primaria y especializada de nuestra comunidad auténoma.
Entre los objetivos marcados en dicha reunién destacan: la puesta en marcha de una gestién
por procesos, partiendo de la guia de diagndstico y tratamiento de cancer de mama en
Asturias y la inclusién de aspectos relacionados con la atencion primaria y la intervencion
social.

Atencioén- Guias Clinicas

Guia para el diagnéstico y tratamiento del cancer de mama en el principado de
Asturias

Disponible en la pagina web del Principado de Asturias la Guia para el diagnéstico y
tratamiento del cancer de mama.

Acceso a la guia completa en formato pdf:
http://www.princast.es/salud/prevenciones/CANCERMAMA/quia.pdf



http://www.princast.es/salud/prevenciones/CANCERMAMA/guia.pdf

Guia de procesos asistenciales del Sistema Andaluz de Salud

Guia de proceso asistencial del cancer de mama/deteccion precoz del cancer de mama.
Versién actualizada
http://www.juntadeandalucia.es/salud/principal/documentos.asp?pagina=acceso pProcesos

Canadian Medical Association

Clinical practice guidelines for the care and treatment of breast cancer
http://www.cmaj.ca/cgi/content/full/158/3/DC1

Guias clinicas del National Health and Medical Research Council (Australia):

Clinical Practice Guidelines: Management of early breast cancer
http://www.nhmrc.gov.au/publications/pdf/cp74.pdf

Psychosocial Clinical Practice guidelines: Information, support and counselling for women
with breast cancer
http://www.nhmrc.gov.au/publications/pdf/cp6l1.pdf

Clinical Practice Guidelines: Management of advanced breast cancer
http://www.nhmrc.gov.au/publications/pdf/cp76.pdf

Clinical Practice Guideline for the management and support of younger women with breast
cancer.
http://www.nhmrc.gov.au/publications/pdf/cp101.pdf

The Royal Collage of Radiologists, Clinical Oncology Information Network (Reino
Unido):

Guidelines on the non-surgical management of breast cancer
http://www.rcr.ac.uk/breast.pdf

NHS screening programmes (Reino Unido):

Clinical Guidelines for Breast Cancer Screening Assessment:
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/nhsbsp49.pdf

Guidelines on improving the quality of the written information sent to women who are
recalled for assessment
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/ac-04.html

Guidelines for non-operative diagnostic procedures and reporting in breast cancer screening
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/nhsbsp50.pdf

Quality assurance guidelines for surgeons in breast cancer screening
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/publications/nhsbsp20.pdf

National Institute for Clinical Excelence (Reino Unido)

Improving outcomes in breast cancer. Manual update
http://www.nice.org.uk/pdf/Improving outcomes breastcancer manual.pdf
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Improving outcomes in breast cancer. Information for the public
http://www.nice.org.uk/pdf/Breast cancer info public.pdf

Improving outcomes in breast cancer. Research evidence for the manual update
http://www.nice.org.uk/pdf/Breast Cancer_researchevidence.pdf

Protocolos y checklist del College of American Pathologists:

Disponibles en la pagina web del College of American Pathologists los protocolos y el checklist
de Cancer de Mama, actualizados con fecha de enero del 2005:

Acceso al checklist en formato pdf:
http://www.cap.org/apps/docs/cancer _protocols/2005/breast05 ckw.pdf
Acceso al protocolo completo en formato pdf:
http://www.cap.org/apps/docs/cancer _protocols/2005/breast05 pw.pdf
Acceso al checklist en formato word:
http://www.cap.org/apps/docs/cancer _protocols/2005/breast05 ckw.doc
Acceso al protocolo completo en formato word:
http://www.cap.org/apps/docs/cancer_protocols/2005/breast05 pw.doc

Guia de diagnostico y tratamiento del cancer de mama en Galicia

Guia para el diagndstico y tratamiento del caAncer de mama de la Direccién General de Salud
Pablica de Galicia
http://ppc.cesga.es/files/10aniversario/completo.pdf

Guia europea de garantia de calidad en cribado

Acceso a la Guia europea de garantia de calidad en cribado mamogréafico. En la guia se
presentan: guia epidemioldgica, protocolo europeo de control de calidad de los aspectos
fisicos y técnicos del cribado mamogréafico, guias radiogréaficas, guias radioldgicas, guias de
garantia de calidad de la patologia, guias de garantia de calidad para la gestién quirlrgica,
recogida de datos sobre el tratamiento de lesiones detectadas mediante cribado, guias para
la formacion y principales indicadores.

Acceso al documento completo:
http://ppc.cesga.es/html/documentacion/guias/quias europeas.html

Mamografia Digital

Addendum de Mamografia Digital al capitulo 3 de la Guia Europea de Garantia de Calidad en
Cribado Mamogréfico (32 edicion)

Acceso al documento completo en formato pdf:
http://www.euref.org/dmwg/downloads/Addendum%20Digital%20Mammography%20versio
n%201.0,%20Nov.%202003%20.pdf
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Promocioén de la Salud

¢Leen las mujeres los posters que existen en las salas de espera?
Articulo publicado en Journal of Public Health 2004 26(4):355-358

En el articulo se presentan los resultados de una encuesta llevada a cabo en el Centro Irani
del Cancer de Mama (CICM), para examinar si las mujeres leian los posters ubicados en las
salas de espera y si tenian sugerencias para mejorar los contenidos de los mismos.

Se disefiaron cinco pdsters que fueron colocados en las salas de espera del CICM. El contenido
de los pésters estaba relacionado con factores de riesgo, deteccidén temprana, signos y
sintomas y prevencién del cancer de mama. Durante tres meses se distribuyé un cuestionario
autoadministrado a las mujeres que acudian a la consulta.

De un total de 850 mujeres ,777 completaron el cuestionario. La media de edad era de 37
afos, la mayoria tenia estudios secundarios. 691 mujeres (86%) referian haber visto el poster
y 620 (80%) haberlo leido. ElI 89% de las mujeres sefialaban que era de facil lectura y un 80%
gue era de facil comprension. Sin embargo un 25% de las mujeres indicaron que los materiales
generaban mas dudas méas que responder a sus preguntas. Un 26% respondié que habia
comenzado a sentirse preocupada o a sentir ansiedad (42%) mientras leian los pdsters.
Finalmente 218 mujeres (28%) realizaron sugerencias para mejorar los posters y un 50% de
ellas consideraba que los materiales debian de ser mas sencillos.

Acceso al abstract del articulo:
http://jpubhealth.oupjournals.org/cgi/content/abstract/26/4/355

Epidemiologia-Evidencias

Evidencia cientifica en el cribado del cancer de mama:
Articulo publicado en Gaceta Sanitaria vol.17 no.3 Barcelona May/June 2003

“La publicacion de la nueva revision Cochrane sobre el cribado de cancer de mama mediante
mamaografia ha iniciado un nuevo periodo de discusion y reflexion sobre este cribado. Los
autores de dicha revisién se han reafirmado en la falta de eficacia del cribado mamografico,
mientras que la actualizacion de la revisién de los estudios suecos y dos nuevas revisiones
sisteméticas realizadas por la Agency for Healthcare Research and Quality para la US
Preventive Services Task Force y por un grupo de trabajo bajo los auspicios de la IARC, que
han tenido muy en cuenta las discusiones sobre los aspectos metodolégicos de los ensayos
discutidos en los ultimos afos, se han reafirmado en la eficacia del cribado mamogréafico. No
obstante, sigue abierto el debate sobre la efectividad y las recomendaciones en mujeres
menores de 50 afios. El debate actual ha puesto sobre la mesa aspectos como la mejor
medida de los beneficios de un ensayo sobre cribado o los potenciales efectos adversos del
cribado en forma de sobrediagnéstico o sus repercusiones sobre el tratamiento, que se
discuten en este articulo. Asimismo, nos reafirma en la necesidad de introducir cribados de
beneficio demostrado y discutir e informar a la poblacién sobre estos beneficios, pero
también sobre los riesgos y las incertidumbres del cribado del cancer”.

Acceso al texto completo en formato pdf:
http://www.scielosp.org/pdf/gs/v17n3/opinion.pdf
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Paginas web

Programas de screening Reino Unido:

Pagina web del programa de screening de cancer de mama del NHS:
http://www.cancerscreening.nhs.uk/breastscreen/index.html

Programas de Cancer de Mama Espafia:

“Con la actualizacién de la Web de Programas de Cancer de Mama (PCM) pretendemos
contribuir a mejorar la calidad y efectividad de los programas de deteccion precoz a través
de las siguientes actividades:

Facilitar la coordinacion e intercambio de experiencias entre gestores de Programas
Poblacionales de Deteccion Precoz de Cancer de Mama y servir de apoyo a la reunion anual.

Impulsar la colaboracién entre los profesionales implicados en el diagnostico y
tratamiento de cancer de mama, especialmente entre los integrantes de Comités de Mama
Hospitalarios.
Difundir guias de garantia de calidad y otros documentos de interés.

Asi mismo, esperamos que esta Web sea punto de referencia para obtener informacion
actualizada y homogénea sobre los Programas de Deteccion Precoz de Cancer de Mama, que
se desarrollan en las distintas comunidades auténomas y sirva de enlace para establecer
contacto con los mismos”

http://www.programascancerdemama.org
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Mas informacion en:
pacma@princast.es
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