GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Viernes, 7 de febrero de 2020

El Plan de Salud 2019-2030 orienta las politicas
publicas a la mejora del bienestar de las
personas

— El consejero, Pablo Fernandez Mufiz, asegura que Poblaciones
sanas. Personas sanas constituye una “hoja de ruta necesaria
gue prioriza la prevencién de la enfermedad con criterios de
equidad”

— El documento incide en la importancia que ha de tener la
Atencién Primaria en los préximos diez afios para garantizar el
buen funcionamiento de todo el sistema sanitario

— El trabajo es el resultado de un proceso participativo en el que
se han implicado méas de un millar de agentes

El consejero de Salud, Pablo Ferndndez Mufiiz, ha presentado hoy en la
Junta General del Principado el Plan de Salud 2019-2030. Poblaciones
Sanas. Personas Sanas. Se trata de un ambicioso proyecto que incide en
tres areas de actuacion, la relevancia de la Atencion Primaria y
constituye “el marco de referencia y el instrumento fundamental para
orientar las actuaciones en materia sanitaria con el fin de redundar en la
mejora de la salud de la poblacién asturiana”.

El plan esta concebido para dirigir las politicas publicas para la
promocién de la salud y prevencion de la enfermedad con criterios de
equidad, teniendo en cuenta actuaciones especificas que disminuyan las
desigualdades entre mujeres y hombres. El consejero ha subrayado que
“Asturias necesitaba una hoja de ruta para orientar las politicas en salud
de los préximos afios, un marco general de planificacion con un andlisis
riguroso, un proceso participativo y un discurso profundo sobre los
valores que queremos y que necesitan nuestras instituciones”.

El documento esta concebido como un proyecto transversal para la
proxima década, que ordena y evalla las diferentes actuaciones. El
consejero ha sefalado que “la salud y el bienestar de una poblacion
dependen de las condiciones sociales, econbmicas, politicas,
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ambientales, culturales, educativas, geograficas y sanitarias de donde
viven, por lo que el plan pone énfasis en todas estas cuestiones”.

La Atencion Primaria sera uno de los elementos claves para el desarrollo
sanitario del plan, que garantizard el buen funcionamiento de todo el
sistema en los proximos afos.

Tres areas de actuacion.

El documento, proyectado a diez afios, sera evaluado, revisado y
actualizado cada dos afios. Para ello, se establecera una coordinaciéon
intersectorial e interinstitucional que contribuya a mejorar las condiciones
sociales y ambientales y el acceso a los recursos de las personas.

El plan se ha elaborado en torno a tres grandes areas de actuacion:

— Trabajar con una perspectiva de equidad y salud en todas las
politicas, la gobernanza y la participacién ciudadana. Para ello, se
creara una Comision de Salud y Equidad.

— Mejorar los entornos de residencia asi como las condiciones de las
diferentes etapas de la vida para conseguir sistemas y comunidades
mas resilientes.

— Garantizar un adecuado espacio sociosanitario publico que impulse
un sistema centrado en la persona y en sus condiciones de vida y
gue mejore el funcionamiento y la coordinacion de todos los
profesionales, al tiempo que se potencie la estrategia para el nuevo
enfoque de Atencién Primaria.

30 metas prioritarias y 12 objetivos generales

El Plan de Salud incluye 30 metas prioritarias encaminadas a mejorar la
salud de la poblacién y rebajar las desigualdades, asi como 12 objetivos
generales y 92 acciones concretas. Ademas, propone actuar en
cardiopatia isquémica, el suicidio, el malestar en las mujeres y la
prescripcion de psicofarmacos, la medicalizacion, la salud sexual, el
alcoholismo, el tabaquismo, la violencia de género, los cuidados
paliativos, la atencion a las personas en el final de la vida y la atencién a
personas con enfermedad crénica compleja.

Entre los elementos centrales del Plan 2019-2030 se pueden destacar:

— La salud en todas las politicas que contribuyan a poner en valor la
importancia que tienen actuaciones fuera del sistema sanitario.

— Metas concretas para garantizar que esta informacion sea accesible y
transparente a través del Observatorio de la Salud.

— Equidad de género para restar las desigualdades.
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— Refuerzo de la colaboracién entre los sectores social y sanitario.

— Orientacion a la salud comunitaria que facilite espacios de
colaboracion entre las administraciones locales, el tercer sector, los
profesionales y la ciudadania.

— Una Atencion Primaria que garantice mejores cuidados a la poblacion
y el funcionamiento eficiente de los hospitales.

— La sostenibilidad del sistema sanitario.

— Poner en valor la riqueza y los recursos que generan salud y
bienestar en Asturias para conectarlos y potenciarlos.

Proceso participativo

Este trabajo es el resultado de un largo proceso participativo en el que se
han implicado 1.250 personas, la mayoria profesionales de la salud, pero
también representantes de organizaciones y la ciudadania. De esta
manera, su elaboracién se ha convertido en “un espacio de encuentro y
reflexion” para el que se han empleado diferentes metodologias.

La Encuesta de Salud para Asturias, con mas de cinco millones de datos,
ha servido de base para el disefio del informe. Ademas, 84 mandos
intermedios del Servicio de Salud participaron en las consultas realizadas
y mas de 300 personas colaboraron en la jornada para la elaboracion del
plan. A ellos, se suman las 350 personas que asistieron a la Jornada
Internacional de la Equidad y Salud Comunitaria en el HUCA y en el
Palacio de Congresos Ciudad de Oviedo y 12 profesionales referentes de
la Salud Publica que revisaron el documento.

El Plan de Salud 2019-2030 puede consultarse en el siguiente enlace:
https://obsaludasturias.com/obsa/plan-de-salud-de-asturias-2019-2030/
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