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Esta publicación se edita con la motivación principal de difundir los siguientes estudios, seleccionar algunos de los datos, reflexionar a partir 
de ellos y aportar recursos sobre la materia. Todas las cifras que figuran en esta publicación proceden de alguno de estos dos estudios:

  Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019 (2020). Subdirección General de Sensibilización, Prevención y 
Estudios de la Violencia de Género. Delegación del Gobierno contra la Violencia de Género. Ministerio de Igualdad.

  Menores y Violencia de Género (2020). Mª José Díaz- Aguado Jalón (Dirección general), Rosario Martínez Arias 
(Metodología) y Javier Martín Babarro (Ejecución técnica). Delegación del Gobierno contra la Violencia de 
Género. Ministerio de Igualdad.



Tienes aquí este calendario para poner, literalmente, el 
tema de la violencia de género encima de la mesa du-
rante dos años. Queremos que esté presente mientras 
hablamos, tomamos un café, trabajamos, leemos, escu-
chamos a alguien o dejamos la mirada perdida en un 
descanso; cuando entramos o salimos de una oficina, 
un local de una asociación, un centro sanitario o una 
sala de reuniones.

Queremos tener muy presente la violencia de género 
como problema que vulnera derechos y libertades de 
las mujeres, y como problema de Salud Pública de pri-
mer orden para el conjunto de la sociedad. En cada mes 
verás una pregunta en este sentido. La respuesta la en-
contrarás en la parte de atrás, con datos procedentes de 
la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019 y 

del estudio Menores y Violencia de Género, ambos pu-
blicados en 2020 por la Delegación del Gobierno contra 
la Violencia de Género del Ministerio de Igualdad. 

Queremos que se conozcan los datos de estos estudios, 
que hablan de una violencia de género presente a lo 
largo y ancho de nuestra sociedad; que visibilizan unos 
impactos en las vidas de las mujeres, niñas y niños que 
la sufren y que les afectan en el día a día, a veces de por 
vida; y que muestran que hay salida a las situaciones 
de violencia y que no es lo mismo trabajar en preven-
ción que no hacerlo.

Queremos, además, señalar que hace años que se vie-
ne trabajando en prevenir y parar esta violencia desde 
diferentes ámbitos y que se sigue trabajando. Por ello 

INTRODUCCIÓN



también, en el calendario encontrarás diferentes recur-
sos disponibles en nuestro entorno. Quizás te sean úti-
les en el trabajo o para ayudar a alguien que conozcas 
en algún momento o incluso para ti.

Una de las 9 líneas prioritarias del Plan de Salud del 
Principado de Asturias 2019-2030 es la de Violencia de 
Género. Y las líneas prioritarias de Suicidio, Malestar 
en las mujeres y consumo de psicofármacos, Alcohol y 
tabaco, y Salud sexual también tratan temas de salud 
relacionados con la violencia de género. 

Queremos seguir promoviendo la prevención, la de-
tección y la atención a la violencia de género junto 

con la amiga, el compañero de trabajo, la médica, el 
maestro, la psicóloga, la vecina, el enfermero, la edu-
cadora, la policía, el farmacéutico, la que trabaja en 
una asociación o colectivo, el administrativo que coge 
el teléfono, el familiar que escucha, la abogada, el co-
lega de buenos ratos, la trabajadora social, el socio del 
gimnasio… Cada una, cada uno, puede contribuir a 
parar la violencia de género. Es tarea de todas y todos.

Desde la Dirección General de Salud Pública, queremos 
trabajar con todos los sectores implicados para mejorar 
los datos que encontraréis en el calendario. Por ello, no 
sólo ponemos este calendario encima de la mesa, nos 
ponemos –seguimos– manos a la obra. 

guía gráfica de uso:          recursos          reflexiones





La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer se realiza aproximadamente cada 4 años desde 1999 y es la operación 
estadística más relevante que se realiza en España sobre este tipo de violencia y ofrece datos tanto para el conjunto del 
país como por Comunidades Autónomas. Su principal objetivo es conocer el porcentaje de mujeres de 16 o más años 
residentes en España que han sufrido, o que sufren actualmente, algún tipo de violencia por el hecho de ser mujeres. 
Para la publicada en 2020 se ha entrevistado a una muestra representativa de 9.568 mujeres de 16 años o más. Con este 
trabajo se pretende proporcionar una visión detallada y actual de la extensión y las formas de la violencia contra la 
mujer, así como de diversos aspectos relacionados con la misma.

El estudio Menores y Violencia de Género analiza las condiciones de riesgo y de protección sobre violencia de 
género en adolescentes en España. El documento recoge los resultados de otros estudios, ya realizados en España con 
anterioridad, añadiendo una ampliación en la definición de criterios e indicadores y un análisis de la actividad de los 
centros educativos respecto a las propuestas educativas del Pacto de Estado contra la violencia de género. En él han 
participado 10.465 adolescentes de 14 a 18 años y 3.045 docentes. Su objetivo es avanzar en el conocimiento de cómo 
es la situación de las y los menores en general, respecto a la igualdad y la violencia de género, prestando una especial 
atención a quienes han vivido la violencia de género contra sus madres por parte de sus parejas o exparejas.  

Ambos estudios se pueden encontrar en internet: 
violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/



  Violencia física fuera  
de la pareja.

  Violencia de la pareja  
o expareja.
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¿Cuál crees que es  
el tipo de violencia  
que más mujeres sufren?

 Acoso sexual. 

  Violencia sexual fuera  
de la pareja.



En la población 
asturiana tenemos 

mayor porcentaje de 
mujeres mayores que en 
el resto de España. En la 
Macroencuesta, las mujeres 
de 65 y más años, tanto del 
conjunto del país como de 
Asturias, declaran haber 
sufrido violencia en menor 
medida que las jóvenes. 
¿Podría esto explicar, en 
parte, el menor porcentaje 
de mujeres asturianas 
afectadas en todos los tipos 
de violencia estudiada? ¿Qué 
otras razones podría haber?

Según la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, en España, el 40% de 
mujeres de 16 años o más ha sufrido acoso sexual alguna vez en su vida. Son más 
de 8 millones de mujeres. El 19% ha sufrido acoso sexual (comportamientos no 
deseados con una connotación sexual) antes de los 15 años.

 40%
28%

32%
27%

15%
9%

13%
3%

3%
7% España

Asturias

ACOSO  
SEXUAL

VIOLENCIA  
DE ALGUNA PAREJA

ACOSO  
REITERADO

VIOLENCIA FÍSICA  
FUERA DE LA PAREJA

VIOLENCIA SEXUAL 
FUERA DE LA PAREJA

Mujeres que han sufrido violencia  
alguna vez en su vida, POR TIPO DE VIOLENCIA

c.
Acoso sexual.
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¿Cuántas mujeres crees que 
han sufrido violencia por parte 
de alguna pareja en Asturias, 
durante los últimos 12 meses?

 5.000 - 15.000

 > 15.000 – 25.000

  > 25.000 – 35.000

  > 35.000



> 35.000
d.

Y si observamos el número de mujeres asturianas que han sufrido algún tipo de 
violencia a lo largo de su vida por parte de su pareja o expareja, son 125.938, el 
equivalente a todas las mujeres de 16 o más años de Gijón.

Protocolo 
interdepartamental para 
mejorar la atención a 
las mujeres víctimas de 
la violencia de género 
en el Principado de 
Asturias. En él figuran los 
procedimientos de 5 ámbitos 
de actuación (Sanitario, 
Judicial, de Igualdad de 
Oportunidades, Sociolaboral 
y de Servicios Sociales) y sus 
interrelaciones.  

+ información en iam.asturias.es
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Mujeres que han sufrido violencia por parte  
de alguna pareja,  EN ASTURIAS, DURANTE LOS ÚLTIMOS 12 MESES

EQUIVALDRÍA A 
TODAS LAS MUJERES 
DE 16 AÑOS O MÁS  
DE AVILÉS



M
A

R
ZO

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

l m mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi

2021

¿Cuál es el lugar más mencionado 
por las mujeres que han sufrido 
violencia sexual fuera de la pareja 
en España?

  Zonas abiertas como 
calles o parques.

  Una casa.

  Bares,  
discotecas, etc. 

 El lugar de trabajo.



Una casa
b. Lugar de la violencia sexual FUERA DE LA PAREJA

El 7% refiere haber sufrido violencia sexual fuera de la pareja a lo largo de la vida, 
siendo las de menor edad las que más la declaran. El 44% de estas mujeres dice 
que la agresión sucedió en una casa.

Otros datos que destacan por su gravedad:

 Casi medio millón de mujeres han sido violadas.
 Más de 700.000 mujeres han sufrido, al menos, un episodio de violencia 
sexual antes de cumplir 15 años.
 El 12% de las mujeres que han sufrido violencia sexual fuera de la pareja 
manifiesta que en alguna de las agresiones participó más de una persona.
El 49% fue agredida sexualmente por un amigo o conocido.

¿Tenemos, como sociedad, 
menos percepción de 

riesgo en una casa que en la 
calle o en un bar? ¿Y de un 
familiar o conocido menos 
que de un desconocido?
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44%

32%

18%

EN UNA 
CASA

EN ZONAS ABIERTAS 
COMO CALLES  

O PARQUES

EN BARES, 
DISCOTECAS, ETC.



  tienen consecuencias  
en su salud.

  consultan más con 
psiquiatra o psicóloga/o.
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  acuden menos a los 
servicios de urgencia.

  consumen menos 
antidepresivos y 
tranquilizantes.

¿Verdadero o Falso?  
Las mujeres que sufren o 
han sufrido violencia de 
género…



a.

Cuando algunas mujeres 
presentan de forma 

continuada en consulta un 
malestar indefinido, difícil 
de diagnosticar, ¿puede esto 
estar ocultando violencia de 
género?

La violencia de género tiene consecuencias en la salud de las mujeres 
afectadas que perduran en el tiempo y esto hace que asistan con mayor 
frecuencia a diversos servicios de atención sanitaria, aunque los episodios de 
violencia en la pareja hayan sucedido en el pasado.

Por motivos de salud, las mujeres,  
EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES...

b.

c.

d.
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HAN VISITADO 
URGENCIAS

HAN 
GUARDADO 

CAMA

HAN VISITADO 
A PSIQUIATRA O 

PSICÓLOGO/A

 42%
26%

21 %
7 %

38 %
24 %

Mujeres que han sufrido 
violencia física o sexual de 
pareja a lo largo de la vida.

Mujeres que NO han 
sufrido violencia física 
o sexual de pareja.



  el 99 %

 el 86 %
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¿Cuál crees que es el grado de satisfacción con 
los servicios sanitarios de las mujeres que los 
utilizan por haber sufrido violencia de parejas 
pasadas en España?  
Se encuentra satisfecha o muy satisfecha...

31
24

 el 50 %

 el 14 %



Protocolo sanitario para 
mejorar la atención a 
las mujeres que sufren 
violencia del Principado 
de Asturias. Recoge las 
herramientas básicas que 
guían la actuación del 
personal sanitario para 
mejorar la detección, el 
apoyo, el seguimiento y 
la colaboración con otras 
instituciones.
Programa de atención 
psicosocial a la mujer. 
Destinado a atender las 
consecuencias psicológicas en 
las mujeres que sufren o han 
sufrido violencia en Asturias. 

El 86% 
Mujeres que han solicitado ayuda 
EN EL SISTEMA SANITARIO 

+ información en www.astursalud.es 

64%
POR VIOLENCIA DE  
SU PAREJA ACTUAL

POR VIOLENCIA DE  
SU PAREJA ACTUAL

60%
CON LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA O PSIQUIÁTRICA 

79%

Aunque el grado de satisfacción de las mujeres que solicitan ayuda es alto,  
son pocas las mujeres que solicitan ayuda formal. 

SATISFECHAS O  
MUY SATISFECHAS

b.
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86%
POR VIOLENCIA EN 
PAREJAS PASADAS

POR VIOLENCIA EN 
PAREJAS PASADAS

CON LA ATENCIÓN RECIBIDA



  Violencia económica.

  Situaciones relacionadas  
con el abuso emocional y 
control abusivo.
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  Violencia sexual.

   Violencia física.

¿Qué tipo de violencia es la 
que sufren en mayor medida 
las chicas adolescentes dentro 
de la pareja en España?



¿Qué percepción 
de riesgo tiene la 

juventud sobre este tipo de 
comportamientos? ¿Cuál 
es el papel de las familias y 
cuál el de la escuela en la 
educación para la igualdad? 
¿Cómo influyen  internet y 
las redes sociales?

b. Situaciones 
relacionadas con el 
abuso emocional y 
el control abusivo
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17%

Porcentaje de chicas adolescentes  
QUE REFIEREN QUE SU PAREJA:

LA HA INSULTADO O 
RIDICULIZADO    

16%

11%14%

LA HA INTENTADO CONTROLAR 
HASTA EL MÁS MÍNIMO DETALLE     

LA HA PRESIONADO PARA 
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES 
SEXUALES QUE ELLA NO DESEABA    

LA HA INTENTADO 
CONTROLAR A TRAVÉS  
DEL MÓVIL 

9%
LE “HA HECHO 
SENTIR MIEDO”     

8%

6%

LE HA DICHO QUE 
“NO VALÍA NADA”        

LE HA ENVIADO MENSAJES 
EN LOS QUE LA INSULTABA, 
AMENAZABA, OFENDÍA O 
ASUSTABA          

3%
LE HA 
PEGADO     



  Usar dinero de la mujer o 
su tarjeta de crédito o pedir 
préstamos a su nombre sin  
su consentimiento.

  Impedirle realizar compras  
de manera independiente.

JU
LI

O

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

l m mi j v s d

j v s d

l m mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi j v s

2021

  No darle dinero para 
gastos del hogar cuando  
la pareja tiene dinero  
para otras cosas.

  Todos ellos.

De los siguientes ejemplos, 
¿alguno se puede considerar 
violencia económica por 
parte de la pareja?



Todos ellos.
d.

Guía para profesionales. 
Recursos contra la Violencia 
de Género. Informa de 
recursos de asesoramiento, 
atención psicosocial y 
asistencia jurídica; pero 
también de protección, 
medidas laborales y acceso 
al empleo, salario social 
básico, ayudas económicas o 
de vivienda. La violencia de 
género tiene consecuencias 
que afectan a diferentes 
ámbitos.

+ información en iam.asturias.es 
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Más de 2 millones de mujeres en España han sufrido violencia económica de 
alguna pareja actual o pasada. En Asturias, el 10% de las mujeres sufre este tipo 
de violencia, lo que serían en torno a 46.000 mujeres. 

En Asturias han sufrido violencia económica 
DE ALGUNA PAREJA ACTUAL O PASADA

EQUIVALENTE AL TOTAL 
DE MUJERES DE 16 AÑOS O 
MÁS DE LANGREO, MIERES, 
ALLER Y LENA



  denuncian menos  
la violencia.

  denuncian más  
la violencia.
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  denuncian la violencia  
en la misma medida.

 Ni idea.

En comparación con las mujeres 
nacidas en España, las nacidas en 
el extranjero que manifiestan haber 
sufrido alguna forma de violencia…

30
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b. denuncian  
más la violencia 

que las españolas.

¿Te imaginabas esta 
respuesta? 

¿Crees que los estereotipos 
respecto a las personas 
inmigrantes condicionan 
la percepción que tenemos 
sobre sus comportamientos 
en relación a la violencia de 
género? 
¿Es lo mismo haber 
nacido en Europa, en 
Latinoamérica, en la zona 
del Magreb o el África 
Subsahariana?

Violencia de género   
MUJERES NACIDAS EN EL EXTRANJERO

El 016 presta atención  
en diversos idiomas. ma
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Si eres una mujer nacida en el extranjero y has sufrido violencia por parte de tu 
pareja o expareja a lo largo de la vida, es más probable que hayas denunciado 
que si estás en la misma situación pero naciste en España.

Las mujeres que refieren violencia sexual fuera de la pareja denuncian en la 
misma medida, independientemente de su lugar de nacimiento: 1 de cada 10.

3
MUJERES NACIDAS 
EN EL EXTRANJERO

DE ENTRE LAS 
MUJERES QUE 

REFIEREN ALGUNA 
FORMA DE 

VIOLENCIA POR 
PARTE DE SU PAREJA 

O EXPAREJA A LO 
LARGO DE SU VIDA,
HAN DENUNCIADO

2
MUJERES NACIDAS  
EN ESPAÑA

10

10

DE 
CADA

DE 
CADA



SE
P

TI
E

M
B

R
E1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

l m mi j v s d

mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi j v s d

l m mi j

2021

Completa la respuesta:  
Según la Macroencuesta de Violencia contra la 
Mujer, sufrir una violación multiplica por  el 
riesgo de tener pensamientos de suicidio

  2

 6 

 4

 8



6

En los medios de 
comunicación solemos 

escuchar información sobre 
los suicidios o intentos de 
suicidio de los hombres 
después de agredir a sus 
parejas. 

En las mujeres, según 
estos datos, también sería 
interesante tener en cuenta 
la relación entre la violencia 
sufrida por ellas y el riesgo 
de suicidio.

En España, las mujeres que han sufrido una violación tienen casi 6 veces más 
riesgo de tener pensamientos de suicidio que las mujeres que nunca han 
sufrido violencia sexual.

Mujeres y violencia sexual sufrida:  
PROBABILIDAD DE TENER PENSAMIENTOS SUICIDAS

6,5%

27,7%

38,2%

NO HAN SUFRIDO 
VIOLENCIA SEXUAL   

HAN SUFRIDO 
VIOLENCIA SEXUAL 

FUERA DE LA PAREJA   

HAN SUFRIDO 
VIOLACIÓN
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b.



  Campañas en los medios de 
comunicación y redes sociales.

  Programas en los centros 
educativos.
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  Folletos sobre utilización de 
las nuevas tecnologías.

  A múltiples niveles y con 
una perspectiva que integre 
el rechazo a toda forma de 
violencia.

¿Cómo orientar la 
prevención de la violencia 
de género en la población 
adolescente? 



A múltiples  
niveles y con una 

perspectiva que integre 
el rechazo a toda forma 

de violencia.

Ni ogros ni princesas. 
Programa de educación 
afectivo-sexual para 
secundaria. Sexualidades 
Proyecto Educativo. Dirigido 
a los ámbitos educativo, 
sanitario y comunitario.

Guía infantil para la 
igualdad de género 
en Asturias. Expone 
experiencias para sensibilizar 
y desarrollar actitudes en 
favor de la igualdad.

+ información en 
www.socialasturias.es/

serviciossociales/publicaciones

+ información en www.astursalud.es

d.

Según el estudio Menores y Violencia de Género, la mayoría de adolescentes 
rechazan el sexismo y la justificación de la violencia de género. Aun así, 
reconocen sentir ansiedad al contrariar los estereotipos sexistas.

Otro riesgo se relaciona con el consumo de pornografía y de contenidos 
violentos en internet.  

Prevención violencia de género 
ADOLESCENTES

ADOLESCENTES QUE 
RECONOCEN VISITAR 

PÁGINAS WEB

19%

8%

62%

26%

CON CONTENIDOS SEXUALES 

CON CONTENIDOS VIOLENTOS 

CHICAS

CHICAS

CHICOS

CHICOS
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  Son más las mujeres que 
buscan ayuda formal.

  Está muy igualado.
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  Son menos las que  
buscan ayuda formal.

  Todas buscan ayuda.

En España, ¿crees que son más las 
mujeres que buscan ayuda formal 
para salir de la violencia o, por el 
contrario, las que no la buscan?



Son menos  
las que buscan 
ayuda formal.

¿Cómo es la formación 
de las y los profesionales 

sobre violencia de género 
para detectarla y atenderla?  
¿Qué se puede mejorar?

c.

Es decir, de los 5 millones de mujeres de 16 o más años que han sufrido violencia 
de alguna pareja, más de 3 millones no han denunciado ni acudido a servicios 
de ayuda formal.

Aún hay mucho margen de mejora en cuanto a la detección y atención a 
mujeres víctimas de violencia de género.

Denunciar la violencia, buscar ayuda en algún servicio formal o hablar de lo 
sucedido con alguien del entorno incrementa las posibilidades de acabar con 
la relación violenta.

Búsqueda de ayuda y SALIDA DE LA VIOLENCIA

ma
cr

oe
nc

ue
sta

 d
e v

io
len

cia
 co

nt
ra

 la
 m

uje
r 2

01
9 

(2
02

0)

66%

34%

NO HAN BUSCADO 
AYUDA FORMAL

SÍ HAN BUSCADO 
AYUDA FORMAL



  denuncian menos porque  
están más aisladas.

  cuentan menos la violencia 
sufrida a su médico/a, pero  
más a su entorno cercano.
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  utilizan más los recursos formales 
y menos los informales que las 
mujeres sin discapacidad.

  buscan ayuda en menor medida 
que las mujeres sin discapacidad, 
en las tres áreas: denuncia, ayuda 
formal y ayuda informal.

¿Verdadero o falso?  
En España, las mujeres  
con discapacidad…



Las siguientes direcciones 
ayudan a comunicarse con el 
016  con mensajes de texto, 
chat y lengua de signos:

Guía para ayudar a mujeres 
y niñas con discapacidad  
cuando quieren hacer una 
denuncia por violencia de 
género.

Guía de acceso a la justicia 
en lectura fácil.
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www.telesor.es
www.svisual.org

016-online@igualdad.gob.es

+ información en  
violenciagenero.igualdad.gob.es

+ información en  
biblioteca.fundaciononce.es/publicaciones/

Las mujeres con discapacidad —incluye cualquier tipo: física, sensorial, 
intelectual o psíquica— tienen más riesgo de sufrir violencia por parte de 
sus parejas o exparejas. 2 de cada 10 manifiestan que su discapacidad es 
consecuencia de esa violencia.

También tienen más riesgo de sufrir violencia de género fuera de la pareja.

Mujeres con y sin discapacidad: COMPARACIÓN DE 
ALGUNOS TIPOS DE VIOLENCIA SUFRIDA A LO LARGO DE LA VIDA

 40%

 32%

 10%

6%

6%

3%

5%

2%

VIOLENCIA POR PARTE 
DE LA PAREJA O 

EXPAREJA

VIOLENCIA SEXUAL 
FUERA DE LA PAREJA

VIOLENCIA SEXUAL 
EN LA INFANCIA

VIOLACIÓN
CON discapacidad.

SIN discapacidad.

a.

b.

c.

d.





INFORMACIÓN Y EMERGENCIAS

016
24 horas al día 365 días al año. Es un teléfono de información  
y asesoramiento en materia de Violencia de Género. 

Teléfono: 016

Online: 016-online@igualdad.gob.es

112
Teléfono de emergencias: 112

ALERTCOPS
Aplicación de localización para móvil desde la que puedes 
mandar un mensaje a la policía si estás en peligro  
alertcops.ses.mir.es/mialertcops

ADMINISTRACIÓN ASTURIANA

DELEGACIÓN DEL GOBIERNO DE LA COMUNIDAD 
AUTÓNOMA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Oficina de Violencia sobre la Mujer. 984 769 113

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Instituto Asturiano de la Mujer. 985 962 010 
institutoasturianodelamujer@asturias.org

Dirección General de Salud Pública. 985 106 516 
dgsaludpublica@asturias.org



  Analizar mis propios prejuicios  
o estereotipos de género.  

  Invitar a mi amigo, 
compañero o hermano a 
buscar ayuda si percibo que es 
abusivo con las mujeres.
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¿Qué puedo hacer yo para 
prevenir o disminuir la violencia 
de género? (se puede seleccionar 
más de una respuesta):    

Si sospecho que alguna mujer 
que conozco es víctima de 
violencia de género, dialogar 
y ofrecerle mi ayuda.

Nada de nada de nada.
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son correctas.
a.

¿Qué puedes hacer tú? 
¿Qué propósitos te 

marcas para 2022?

Desmarcarme de chistes  
y comentarios machistas    

Búsqueda de ayuda Y RUPTURA CON LA VIOLENCIA

57 de cada 100 mujeres en España han sufrido a lo largo de su vida al menos 
uno de estos tipos de violencia: violencia de pareja o expareja, violencia física 
o sexual fuera de la pareja, acoso sexual o acoso reiterado.  

La buena noticia es que 7 de cada 10 mujeres que han sufrido violencia en 
alguna pareja pasada terminaron la relación como consecuencia de esa 
violencia. La probabilidad de salir de la violencia es mayor entre quienes 
denuncian o buscan ayuda formal o informal.

b. c.
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82 %

ROMPIERON LA 
RELACIÓN DE 

PAREJA DEBIDO A 
LA VIOLENCIA

50 %

Mujeres que no han buscado ayuda.

Mujeres que han buscado ayuda.
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  Es una conducta puntual  
y no prolongada en el tiempo.

Atenta contra la integridad 
psíquica y emocional, y contra  
la dignidad de la persona.

¿Verdadero o Falso? 
Respecto a la violencia 
psicológica de control:

  Las mujeres mayores de 65 años son 
las que sufren mayor prevalencia 
de este tipo de violencia.

  Querer conocer donde se 
encuentra la mujer en cada 
momento es violencia psicológica. 



a.

b.

c.

d.

Teléfono de información  
016  24 horas al día / 365 
días al año.

Guía acoso y abuso sexual 
en las redes sociales.
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Impedir ver a familiares o amistades, insistir en saber dónde se encuentran en 
cada momento, enfadarse si habla con otro hombre o mujer, obligar a pedir 
permiso para acudir a determinados sitios… son tipos de dominación que se 
estima que se ejercen contra 5 millones y medio de mujeres en España de 16 o 
más años, que han sufrido violencia psicológica de control de alguna pareja 
o expareja a lo largo de sus vidas.

Las jóvenes entre 16 y 24 años refieren sufrir violencia de control por parte de sus 
parejas o exparejas en mayor medida, siendo las mujeres de más de 65 años las 
que refieren una menor proporción de violencia psicológica.

Violencia psicológica contra las mujeres EN LA PAREJA

+ información en  
iam.asturias.es 

5,5 MILLONES

DE MUJERES EN 
ESPAÑA DE 16  
O MÁS AÑOS, HAN 
SUFRIDO VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA 
DE CONTROL DE 
ALGUNA PAREJA  
O EXPAREJA



  Aumenta el porcentaje de 
quienes citan ansiedad y 
depresión.

Pérdida de autoestima.
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¿Qué consecuencias 
psicológicas tiene la 
violencia de género en 
la salud de las mujeres?

  Aumenta el consumo 
de sustancias.

Todas son correctas. 

2022



Todas son 
correctas.

d.

¿Sabías que el acceso a los 
dispositivos de atención 

del Programa de atención 
psicosocial a la mujer es 
por derivación profesional 
o por iniciativa de la propia 
mujer?

La violencia de género afecta A LA SALUD MENTAL

Entre las mujeres que han sufrido consecuencias psicológicas, las más 
citadas son la pérdida de autoestima, desesperación, problemas de sueño 
o alimentación, ansiedad, depresión e intentos de suicidio.

1 de cada 4 mujeres afirma haber consumido alguna sustancia (medicamentos, 
alcohol u otras drogas) para afrontar lo sucedido. Si solo tenemos en cuenta las 
que han sufrido violencia física o sexual, la proporción aumenta a 1 de cada 3. 

DE LAS 
MUJERES QUE 
HAN SUFRIDO 

VIOLENCIA  POR 
PARTE DE PAREJAS 

PASADAS 
DE  
CADA

3 4

41

DE  
CADA

HAN TENIDO CONSECUENCIAS 
PSICOLÓGICAS

AFIRMA HABER CONSUMIDO  
ALGUNA SUSTANCIA PARA AFRONTARLO
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  No, nunca.

  Sí, un hombre.
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¿A lo largo de tu vida, una 
misma persona ha sido ofensiva o 
amenazadora contigo de forma repetida 
hasta el punto de causarte miedo?

 Sí, una mujer.

  Sí, mi pareja actual 
o una expareja.

2022



Cualquier respuesta 
que hayas dado es 

correcta, pues es tu 
experiencia.

El acoso reiterado ES VIOLENCIA

¿Has tenido que “parar los 
pies” en alguna ocasión 

a algún amigo, compañero 
de trabajo o jefe? ¿Crees que 
es fácil hacerlo y conseguir 
apoyo si ocurre en el centro 
de trabajo?
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Los tipos de acoso reiterado más mencionados en la Macroencuesta son:

Envío de mensajes no deseados, llamadas telefónicas, emails, cartas o regalos.
Llamadas telefónicas obscenas, amenazantes o silenciosas.
Ser seguida o espiada.

1 de cada 10 denunció lo sucedido. La búsqueda de ayuda informal es el apoyo 
más frecuente en este tipo de violencia: 4 de cada 10 lo hablaron con alguna 
persona amiga y 3 de cada 10 con alguien de la familia. 2 de cada 10 mujeres 
no se lo contaron a nadie.

AGRESORES MÁS 
MENCIONADOS 

POR LAS 
MUJERES

21 %

34%

40%

PAREJA  
O EXPAREJA

DESCONOCIDO

AMIGO O 
CONOCIDO



  68

  658
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En Asturias, ¿cuántas mujeres 
crees que han sufrido violencia 
física o sexual de alguna pareja 
a lo largo de sus vidas?

 6.508 

  65.108

30
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65.108
d. Mujeres que han sufrido violencia física y/o 

sexual DE ALGUNA PAREJA EN ASTURIAS
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Protocolo contra la violencia 
sexual del Principado de 
Asturias. Define el concepto 
amplio de violencia sexual, 
incluye pautas de respuestas 
y articula medidas de 
respuesta preventiva y 
atención integral.

+ información en  
iam.asturias.es 

La Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019 incluye datos por 
Comunidades Autónomas. En el caso de Asturias, un 14 % de mujeres –el 
equivalente a 65.108 mujeres– ha sufrido violencia física y/o sexual de alguna 
pareja a lo largo de su vida.

ESTA CIFRA ES 
EQUIVALENTE A TODA 
LA POBLACIÓN DE 
MUJERES DE 16 AÑOS 
Y MÁS DE:

CASTRILLÓN, SOTO DEL BARCO, MUROS DEL NALÓN, PRAVIA, CUDILLERO, ILLAS, CANDAMO, LAS 
REGUERAS, RIOSA, MORCÍN, GRADO, SANTO ADRIANO, PROAZA, TEVERGA, QUIRÓS, SOMIEDO, 
BELMONTE DE MIRANDA, SALAS, VALDÉS, TINEO, CANGAS DE NARCEA, NAVIA, COAÑA, VILLAYÓN, 
BOAL, ILLANO, ALLANDE, GRANDAS, PESOZ, SANTA EULALIA, SAN MARTIN Y VILLANUEVA DE OSCOS, 
SAN TIRSO DE ABRES, TARAMUNDI, VEGADEO, CASTROPOL, TAPIA, EL FRANCO, IBIAS, DEGAÑA.



  La ausencia total de relación 
actual con el maltratador.

  Convivir con la madre.
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¿Qué condiciones del entorno 
crees que se relacionan con 
una menor reproducción 
intergeneracional de violencia 
de género? 

   Hablar con la madre de las 
situaciones de violencia de 
género sufridas por ella.

  Todas son correctas. 

2022



Todas son 
correctas.

¿Qué opinas sobre que 
las y los menores tengan 

obligación de pasar tiempo 
con los padres maltratadores 
que tienen la patria 
potestad? 
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La exposición a la violencia de género contra la madre tiene graves 
consecuencias en el desarrollo de las y los menores. Diversos estudios 
concluyen que tienen más riesgo de presentar problemas emocionales, 
conductuales, físicos, sociales y académicos.

Respecto a la reproducción de la violencia en la propia pareja, el estudio 
Menores y Violencia de Género destaca que la interrupción de la relación con 
el padre maltratador reduce el riesgo tanto de que las chicas sufran violencia 
de género como de que los chicos la ejerzan.

Hablar con la madre de las situaciones de violencia de género sufridas por ella 
es reconocido por las y los menores como una de las principales ayudas.

Violencia de género Y LA SIGUIENTE GENERACIÓNd.

DE LAS MUJERES 
QUE SUFREN 

VIOLENCIA DE 
SUS PAREJAS QUE 
TIENEN HIJOS/AS

AFIRMA QUE SUS HIJAS/OS PRESENCIARON O 
ESCUCHARON LOS EPISODIOS DE VIOLENCIA 

DE ELLOS Y ELLAS ERAN MENORES DE EDAD

54%

90%



  > 90 %

  50 - 90 %  
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¿Qué porcentaje de  
mujeres refieren lesiones  
como consecuencia de la 
violencia física o sexual?

 10 -  49 %

  < 10 %

2022



c.
10 -  49 % 

Mujeres que refieren lesiones  
COMO CONSECUENCIA DE LA VIOLENCIA
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En todos los tipos de 
violencia analizados, 

más de la mitad de las 
mujeres no percibieron 
lesiones. ¿Influirá esto en 
que haya tan pocas mujeres 
que busquen ayuda formal, 
que denuncien o acudan a 
un(a) profesional? ¿Será uno 
de los motivos por los que 
algunas tienen miedo a no 
ser creídas?

sufrir violencia 

sufrir una lesión física
Refieren lesiones. Declaran que no perciben lesiones.

38 %

16 %

41 %

VIOLACIÓN

VIOLENCIA SEXUAL

VIOLENCIA FÍSICA

47 %
VIOLENCIA FÍSICA O SEXUAL DE PAREJA

FUERA DE LA PAREJA

DE  PAREJA



  Imposible, pues las 
personas no están en el 
mismo espacio físico.

  Sí, más a chicas que  
a chicos.
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¿Crees que es frecuente el 
acoso sexual a adolescentes 
por internet?

  Sí, y casi la mitad de las 
chicas lo han sufrido en 
alguna ocasión.

  b y c son correctas.

2022



b y c son 
correctas.

d.

Pantallas amigas. Web que 
promueve el uso seguro 
y saludable de las nuevas 
tecnologías. Aborda el 
Ciberbullying, sexting, 
sextorsión, grooming, 
ciber violencia de género, 
seguridad y privacidad.

+ información en  
www.pantallasamigas.net

Acoso sexual por internet EN ADOLESCENTES

ACOSO SEXUAL 
ONLINE FUERA 

DE LA PAREJA EN 
ADOLESCENTES

ME HAN MOSTRADO IMÁGENES SEXUALES POR INTERNET  

ME HAN PEDIDO FOTOGRAFÍAS SEXUALES POR INTERNET 

47%

43%

38%

25%

CHICAS

CHICAS

CHICOS

CHICOS

Es más frecuente que las chicas adolescentes hayan sufrido acoso sexual online 
fuera de la pareja que los chicos.

3 de cada 4 menores han dado información privada a personas desconocidas 
por internet.
3 de cada 5 han aceptado la amistad de personas desconocidas en las redes.
3 de cada 10 han quedado, colgado fotos comprometidas, o hablado de 
sexo con personas desconocidas. me
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  Antes de los 6 años. 

  A los 6-9 años.
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¿A qué edad comienzan 
algunas niñas a recibir 
presiones sexuales?  

 A los 10-12 años.

  Después de los 12 años.

2022



Antes de  
los 6 años.

Yo cuento, tú pintas, 
ella suma. Programa 
institucional que incorpora 
la coeducación y la igualdad 
en Educación Primaria.

Maltrato infantil. Guía de 
actuación para los servicios 
sanitarios de Asturias.

La regla de Kiko. Guía para 
ayudar a padres, madres y 
educadores/as a explicar a 
las niñas y niños dónde otras 
personas no pueden tocarles, 
cómo reaccionar y a quién 
dirigirse para pedir ayuda.

a.

+ información en  
www.coe.int/es/web/ 

compass/council-of-europe

+ información en www.astursalud.es

+ información en www.educastur.es 

Abuso sexual EN LA INFANCIA

La franja de edad más frecuente que tenían las chicas cuando empezaron a 
recibir esas presiones es entre 13 y 18 años, aunque algunas chicas las sufrieron 
desde antes de los 6 años.

Es importante enseñar a detectar lo que es una situación de abuso desde muy 
temprana edad, así como enseñar a quién y cómo pedir ayuda. 

ADOLESCENTES DE 
14 A 18 AÑOS QUE 
SE HAN SENTIDO 

PRESIONADAS/OS 
A PARTICIPAR EN 
ACTIVIDADES DE 

TIPO SEXUAL

SE HAN SENTIDO PRESIONADAS/OS SEXUALMENTE

RECONOCEN QUE LA SITUACIÓN SE PRODUJO FINALMENTE

14%
CHICAS

CHICAS6%

5%
CHICOS

CHICOS2%
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  No se observan efectos.

  Se ven efectos tanto en 
chicos como en chicas.
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¿Qué efectos crees que se 
observan cuando se trabaja el 
problema de la violencia de 
género en los centros educativos?

  Los efectos son más  
evidentes en las chicas. 

  Según las circunstancias los 
efectos son más evidentes en 
chicas o en chicos.

31
24

2022



Según las 
circunstancias 
los efectos son 

más evidentes en 
chicas o en chicos.

d.

Maltrato infantil. Guía 
de actuación para centros 
educativos de Asturias.

Guía para la detección y 
prevención de la violencia 
de género en el ámbito 
educativo.

+ información en  
iam.asturias.es

+ información en  
www.educastur.es

Anteriores estudios habían encontrado que trabajar la violencia de género en 
el centro tiene mayor efecto en los adolescentes chicos que en las chicas. 

El estudio Menores y Violencia de Género encuentra que, cuando hay 
exposición a VGM, trabajar este tema en el centro tiene mayor efecto en 
las chicas que en los chicos. ¿Por qué puede ser así?

Los consejos a favor del dominio y la violencia que los chicos adolescentes 
expuestos a VGM han escuchado de los adultos de su entorno parecen tener 
gran influencia sobre ellos.

En estos chicos hay un gran componente emocional que dificulta la eficacia 
de programas cognitivos. Sería mejor la ayuda psicológica, probablemente 
individualizada, que ellos mismos valoran como buena o muy buena.

Trabajo de la violencia de género en centros 
educativos: UTILIDAD Y LIMITACIONES

VGM
VIOLENCIA DE 

GÉNERO CONTRA 
LA MADRE

LA VGM TIENE 
CONSECUENCIAS 
NEGATIVAS PARA 
LOS HIJOS E HIJAS
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  Las mujeres jóvenes 
la refieren en mayor 
proporción.

  Las mujeres jóvenes 
la refieren en menor 
proporción.
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¿Cuál de las siguientes afirmaciones es 
correcta, en relación con la violencia 
por parte de la pareja o expareja a lo 
largo de la vida, en España?

  Mujeres jóvenes y mayores 
la refieren en la misma 
medida.  

  Las mujeres jóvenes apenas 
refieren violencia de sus 
parejas.

2022



Las mujeres 
jóvenes la 

refieren en mayor 
proporción.

a.

¿Qué está pasando? 
¿Tienen las mujeres 

jóvenes y mayores  realidades 
o umbrales diferentes para 
percibir, recordar o contar la 
violencia sufrida?

El 38% de las mujeres de 16 a 24 años entrevistadas en la Macroencuesta refiere 
haber sufrido al menos uno de los tipos de violencia analizados por parte de 
alguna pareja o expareja a lo largo de su vida. 

Además, estas mujeres  refieren la violencia sufrida a lo largo de su vida en 
mayor medida en las cinco áreas medidas. Esto, a pesar de que las mujeres 
jóvenes han recorrido ¼ de su tiempo de vida aproximadamente, frente a las ¾ 
partes de tiempo vivido por las mujeres mayores.

Violencia de género: JÓVENES Y MAYORES QUE LA HAN 
SUFRIDO ALGUNA VEZ

61 %

38 %

23 %

23 %

9 %

8 %
11 %

3 %

26 %

22 %

ACOSO 
SEXUAL

VIOLENCIA 
DE ALGUNA

PAREJA

ACOSO 
REITERADO

VIOLENCIA 
FÍSICA FUERA 

DE LA PAREJA

VIOLENCIA 
SEXUAL FUERA 
DE LA PAREJA

Mujeres de 
16 a 24 años.

Mujeres de 65 
o más años.
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Carta para  
un Futuro  

Sin Violencia

Te he hecho un dibujo… 
que espero que no  

te guste: violencia por ser mujer:  
1 de cada 2 mujeres en España



Querido Futuro:
Según la última Macroencuesta de Violencia contra la Mujer, 57 de cada 100 mujeres en España 

han sufrido violencia por ser mujer. También dice que más de 1 millón y medio de menores vivirian 

en hogares en los que la mujer está sufriendo algún tipo de violen
cia de la pareja.

Y en la Encuesta de Menores y Violencia de Género los datos también son muy preocupantes: 

más del 40% de las adolescentes ha suf
rido acoso sexual online y el 14% se ha sentido pres

ionada 

sexualmente. Además, 1 de cada 4 adolescentes ha conocid
o alguna de las situaciones de violencia

 de 

género contra su madre. 3 de cada 4 menores expuestos/as a esta forma de violencia afirman haber 

sufrido maltrato directo por parte del hombre que maltrató a la madre.

Asi que te lanzo un deseo: que el próximo año más niñas y niños vivan en hogares sin
 violencia 

y que les regalen juguetes que contribu
yan a la igualdad.

Y para las personas adultas, obséquia
les, por favor, con la conciencia de q

ue la Violencia de 

Género existe, supone una vulneración a los Derechos Humanos de las mujeres y un problema de 

Salud Pública de primer orden; ayúdales a convencerse de q
ue cada una y cada uno puede contrib

uir 

a prevenirla y a mejorar la situación de quienes la están
 sufriendo; y tráenos la esperanza de 

un 

Futuro de Buen Trato entre hombres y mujeres. 

Sé que hay muchas personas poniendo su granito d
e arena para conseguirlo. Ojalá que en estos 

dos años hayan, hayamos, conseguido mejorar los datos de estos estudios.  Es
pero poder hacerte un 

dibujo mejor –con menos violencia– el año que viene.



ATENCIÓN, ACOMPAÑAMIENTO  
Y APOYO EN ASTURIAS

CENTROS ASESORES DE LA MUJER – CAM 

Promovidos por el Principado de Asturias y gestionados por 
Ayuntamientos y Mancomunidades.

  Prestan información y asesoramiento jurídico gratuito a 
todas las mujeres residentes en el Principado de Asturias.

  Prestan asesoramiento jurídico de forma específica a las 
víctimas de violencia de género, actuando como responsables 
del caso y realizando un seguimiento de las medidas puestas 
en marcha por la Administración para el apoyo, acogida y 
recuperación integral de las víctimas.

  Se coordinan con el resto de organismos que intervienen en 
la atención: Turno de Oficio de Violencia de Género, Servicio 
Público de Empleo, Servicio Público de Salud, Servicios 
Sociales y Red Regional de Casas de Acogida.

Acceso: sólo se necesita acudir al Centro Asesor de la Mujer que 
corresponda según la localidad donde se encuentre el domicilio. 
Información actualizada del directorio de CAM:

iam.asturias.es/centros-asesores-de-la-mujer

RED REGIONAL DE CASAS DE ACOGIDA

Está formada por un conjunto de viviendas y pisos tutelados 
que sirven de alojamiento a las mujeres y sus hijos e hijas 
(y, en algunos casos, otras personas dependientes de ellas), 
en situaciones de emergencia de vivienda. El alojamiento se 
acompaña de programas personalizados de recuperación e 
inserción de mujeres, y de actividades dirigidas a los hijos e hijas 
de éstas. Más información en: iam.asturias.es

CENTRO DE CRISIS PARA VÍCTIMAS  
DE AGRESIONES SEXUALES

Se abre en noviembre de 2020 para impulsar la transformación 
social y ser un referente para la población general y para 



diferentes profesionales, proporcionando información y 
asesoramiento sobre los  recursos y derechos que asisten a las 
víctimas y los procedimientos para ejercerlos.

Ofrece acompañamiento a las mujeres víctimas de agresiones 
sexuales en el itinerario que ellas decidan en cada momento para 
evitar su revictimización, asesorándolas en todo momento.

Proporciona orientación y apoyo al entorno familiar de las 
víctimas para que puedan apoyarlas y acompañarlas en el proceso 
de superación de las secuelas de la agresión.

Acompañamiento y apoyo 24 horas 365 días al año. 

Teléfono (llamadas y whatsapp) |  677 985 985

PROGRAMA  DE ATENCIÓN  
PSICOSOCIAL A LA MUJER

Es un programa de los Servicios de Salud Mental del Servicio 
de Salud del Principado de Asturias (SESPA) dirigido a prevenir 
y tratar los efectos de la violencia de género en la salud y el 
bienestar de las mujeres. En funcionamiento desde 2003.  
985 109 257  
ucosam@sespa.es 

Acceso al Programa
A petición propia o a través de derivación desde: centros de 
salud, hospitales, salud mental, centros asesores de la mujer, 
servicios sociales, asociaciones.

Lugares de atención del Programa

LUARCA | CSM C/ El Villar S/N.  
985 642 112

CANGAS DE NARCEA | CSM. C/ Uría, 2.   
985 811 158

AVILÉS | CSMII. C/ Fuero de Avilés, 18.  
985 540 828

OVIEDO | Centro de Salud de la Ería. C/ Alejandro Casona S/N. 
985 966 554

GIJÓN | Centro de Especialidades Avelino González. C/ Orán, 27. 
985 389 288

ARRIONDAS | CSM. Policlínico Grande Covián.  
985 840 535

MIERES | CSM. C/ Martínez de la Vega, 25.  
985 453 511

LANGREO | CSM. Sanatorio Adaro. C/ José Canella S/N (Sama). 
985 673 987



CUERPOS Y FUERZAS DE SEGURIDAD DEL ESTADO

  UFAM. Unidades de Atención a la Familia y Mujer. 
Unidades de la policía Nacional especializadas en violencia 
de género, doméstica, y sexual. Asturias cuenta con 6 
unidades.  
Tfno.: 091 
atencionfamiliaymujer@policia.es

  EMUME. Equipos MUJER-MENOR de la Guardia Civil. 
Especializados en la atención en hechos delictivos en los que 
se encuentren implicados mujeres y menores. Asturias cuenta 
con 2 unidades.  
Tfno.: 062

  Ciberacoso. En cualquier situación, conociendo o no al 
acosador, si detectas amenazas graves, fotografías o vídeos 
inadecuados (de contenido sexual o violento), puedes acudir 
o contactar con  las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del 
Estado para que inicien una investigación:

Guardia Civil  
Policía Judicial Dpto. de Delitos contra las Personas.  

915 146 000 (Extensión 8376/8377). uco@gcivil.mir.es

Policía
Grupo de Protección al Menor en el uso de las Nuevas 
Tecnologías y Unidad de Investigación de la Delincuencia en 
Tecnologías de la información. 915 822 358.  
denuncias.pornografia.infantil@policia.es

Unidad de Delitos Tecnológicos.  
delitos.tecnologicos@policia.es

AYUDA PARA NIÑAS,  
NIÑOS Y ADOLESCENTES

 Fundación ANAR (Ayuda a Niños y Adolescentes en 
Riesgo): 900 202 010 

 Para menores y adolescentes con discapacidad auditiva: 
CHAT ANAR www.anar.org

 Teléfono contra el acoso escolar:  900 018 018 
(teléfono 24h - 365 días al año). 

 Teléfono Europeo de atención a la infancia:  116 111



 Trata de mujeres y niñas con fines de explotación sexual: 

Teléfono del Ministerio del Interior: 900 105 090

Correo electrónico: trata@policia.es

ASOCIACIONES, COLECTIVOS  
Y OTRAS ENTIDADES 
Existen asociaciones, colectivos, organizaciones no 
gubernamentales y entidades múltiples y diversas en Asturias que 
trabajan y colaboran en prevención, asistencia y asesoramiento en 
violencias contra las mujeres. Pueden resultar de una inestimable 
ayuda formal e informal para muchas mujeres, niñas y niños que 
están sufriendo violencia de género; y también para fomentar el 
buen trato y prevenir la violencia de género. 

¿Conoces las que hay en tu localidad? Para encontrarlas, quizás 
puedas preguntar en el trabajo, a tus amistades o familiares, 
fijarte en un periódico local o preguntar en tu Ayuntamiento. 

También puedes buscar en:

iam.asturias.es 

activosdesalud.com/obsa

www.socialasturias.es 

Las Casas de Encuentro de las Mujeres. Son el espacio común 
de las organizaciones de mujeres y la Administración Pública, 
donde se desarrollan actividades destinadas a la promoción de la 
igualdad de oportunidades y el impulso de la participación social 
de las mujeres. Este servicio se desarrolla gracias a la colaboración 
entre las entidades locales y el Instituto Asturiano de la Mujer.  

¿Sabes las actividades que se desarrollan en la casa de encuentros 
de tu localidad?  

Información actualizada del directorio:  
iam.asturias.es/casas-de-encuenetro-de-las-mujeres


