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Los nifios que utilizan cigarrillos electronicos

| tienen el doble de probabilidades de fumar

' cigarrillos normales en la edad adulta.
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ACTIVIDADES
UNIDADES ESPECIALIZADAS
DE TABAQUISMO

UNIDAD ESPECIALIZADA DE TABAQUISMO DEL AREA IIi:

Colaboracion de la enfermera responsable de la Unidad, Carmen Gonzalez Carrefio, en la
campana #StopTabaco31mayo. Es una Campana de prevencién y abordaje del
tabaquismo, en la que varios profesionales sanitarios, de diferentes ambitos y categorias
profesionales y desde diferentes comunidades autbnomas, se han unido para difundir
conocimientos y habilidades en materia de deshabituacion tabaquica usando como medio
de difusién las nuevas tecnologias, especificamente el Twitter, Facebook y YouTube.
Canal de YOUTUBE: https://www.youtube.com/channel/UCSSZp-CEXI1WnZ77D9j0jRA

UNIDAD ESPECIALIZADA DE TABAQUISMO DEL AREA IV:

A partir del COVID-19 las consultas individuales en dicha Unidad se han realizado a través
de whatsapp y las mas complejas por videoconferencia

Con el fin de motivar para el abandono del tabaquismo se han realizado las siguientes
actuaciones:

A través de INSTAGRAM @unidadtabaquismooviedo publicando pequefas pildoras para
animar y para compartir experiencias de exfumadores.

A través de youtube, la Unidad de Tabaquismo dispone de un canal en el que se han
incluido 5 videos con esta tematica: Me preparo, me decido, Tratamiento farmacoldgico,
antes del dia D y prevencion de recaidas.

https://www.youtube.com/channel/UCi3S-FsJOQEZOiskadj425A

Esta Unidad ha promovido la realizacién de una Webinar a través de teams que tendra
lugar el 28 de mayo. Los temas a tratar seran los siguientes:

. Tabaco y COVID-19

. ¢, Cémo ayudar a dejar de fumar? Redes Sociales

. Lema de la OMS 2020. Proteger a los jovenes de la manipulacion de la industria y
eviar que consuman tabaco y nicotina.
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OFICINAS DE INFORMACION JUVENIL
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gEn la revista Juvenil que publica la
~entidad, se incluye un especial con
tjinformaci(’)n sobre consumo de tabaco,
-+ tanto prevencién como intervencion para
‘quien se anime a dejarlo. Se adjunta
Cenlace a larevista
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PMD GRADO:

Cartel para animar a la gente a compartir "

l’ sus experiencias a la hora de cambiar un o

" “habito tdxico por otro mas saludable,

el f*‘para motivar al abandono del tabaco. -‘t
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“PMD EL FRANCO:

““Campana de deshabituacion tabaquica
online y en redes, incidiendo en el uso del =~ - 1
tabaco durante la cuarentena, y aportando
material para la educacion para la salud.

'ﬁTendré lugar del 18 al 31 de mayo.
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J{YDifusién de la Campafa
#StopTabaco31mayo.
Agentes de salud, difundiran informacion
sobre los problemas y riesgo para la salud =~ -
gque conlleva el consumo de tabaco y f* Fgd )
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captacion de personas que deseen dejar .
e

de fumar. Difusién y apoyo nutricional para ' ~) | SORVERA

\-las personas que estén pensando dejar de
fumar y para aquellas que lo hayan
dejado Difusion a través de Redes
Sociales.

-fV|deo para jovenes utilizando el lema de
‘este afo y materiales de la OMS
respecto a las estrategias para atraer a
nuevas generaciones de jovenes al

__~consumo de tabaco y nicotina. Dicho
5"-'; video se distribuira en el perfil de
Instagram del Grupo de Corresponsales
¢w+Juveniles y a través de diferentes
r. canales V|rtuales mun|C|paIes




PMD Y OlJ DE LLANERA:
Nuevo concurso para todas las edades, DIA
MUNDIAL SIN TABACO
#bajaloshumoscheck

Se trata de enviar un mensaje a través de
facebook e instagram, a las personas que
'..quieran dejar de fumar, que lo estan
'intentando o que deban dejarlo, para
convencerles que es la mejor opcion.

¢, Como participar?

Sube a tus redes un video en el cual
~“envies tu mensaje, pero debes hacer al estilo
‘Toktok finalizando tu frase/mensaje con un
"check"

. Etiquétanos con el hashtag
#bajaloshumoscheck
. Y nombra a cualquiera de estos

perfiles (Casa Participa Llanera , Llanera
Prevencion y/o Oficina Joven de Llanera)

4 personas seran las ganadoras de los
distintos cheques regalo. Bases completas en
swww.llanera.es
Plazo de participacion hasta 1 de Junio a las
17h.
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CONCURSO

Participa en redes sociales hasta el
dia 1 de Junio.
- Para todas las edades -
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»OlJ LAVIANA: Difusion a través

' _de redes sociales de un cartel
recordando a la ciudadania que el 31 de

mayo es el dia mundial sin tabaco , asi
como la publicacion de informacion
sobre la materia.

SEAS UNA MARIONETA

31 de mayo

DIA MUNDIAL
SIN TABACO

PMD de Comarca de la
Sidra, Cinco Villas,
Castrillon, Lena, Grado,
Llanera, Siero, Oviedo y
Salas: Creacisn de un blog y su
difusion a través de redes sociales



CON SUS TRUCOS Y TACTICAS, LA INDUSTRIA
TABACALERA ESTA BUSCANDO UNA
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DE CLIENTES.
POR EJEMPLO, MEDIANTE:
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A itarias para estudlantes. yotras ayudasa
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