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GUIA - ITINERARIO FORMATIVO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR (HU CABUENES — GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):

Objetivos Generales:

Globales:

1. Proporcionar al futuro especialista un extenso conocimiento teérico y un entrenamiento practico suficiente para la atencién del paciente vascular.
2. Adquirir conocimientos en profundidad de los factores de riesgo de las enfermedades vasculares para promocionar y fomentar la prevencidn primaria 'y
secundaria.

3. Iniciacién a la docencia e investigacion. Participar, preparar y actuar en sesiones clinicas y en la docencia directa a residentes de cursos inferiores.
Capacitacidén en la elaboracién de los distintos tipos de publicaciones cientificas. Aprendizaje de la metodologia de la investigacién.

4. Formacion 6ptima en el ambito de un hospital de tercer nivel:

a) Integracidn en un grupo sanitario. Capacitacién para asumir compromiso y responsabilidades.

b) Colaboracion en la formacién de otras especialidades.

c¢) Capacitacion para trabajar en equipos multidisciplinares.

d) Optimizacién de los recursos sanitarios. Adquisicion de conocimiento en la repercusién econémica de las decisiones.

e) Capacitacion en el correcto trato profesional con el paciente y sus familiares como parte esencial del acto médico.

Y de la especialidad:

1. Desarrollar y adquirir de forma gradual habilidades clinicas que comprenden el diagndstico diferencial y la correcta indicacién terapéutica médica,
quirargica o endovascular, adquiriendo experiencia en el diagndstico vascular no invasivo, capacitacion en el diagndstico por imagen en todas sus
vertientes y habilidad y experiencia en las técnicas percutaneas y el abordaje directo intraoperatorio de la patologia vascular.

2. Formacién técnica basada en el autoaprendizaje tutorizado de acuerdo con el programa de la especialidad publicado en BOE ORDEN SCO / 1258 / 2007
de 13 de abril.

3. Formacion obligatoria en proteccién radiolédgica, dado el nuevo giro de la especialidad con el desarrollo de técnicas por métodos endoluminales.

Los contenidos formativos en esta materia se ajustan a lo previsto en la Guia Europea «Proteccidén Radioldgica 116», relativa a las directrices de educacion
y formacidn sobre proteccién radioldgica en exposiciones médicas.

Contenido de la formacion:

a) Estructura atémica, produccién e interaccién de la radiacién.

b) Estructura nuclear y radiactividad.

¢) Magnitudes y unidades radioldgicas.

d) Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

e) Fundamentos de la deteccidn de la radiacion.

f) Fundamentos de la radiobiologia. Efectos biolégicos de la radiacion.

g) Proteccién radioldgica. Principios generales.

h) Control de calidad y garantia de calidad.
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i) Legislacién nacional y normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
j) Proteccion radioldgica operacional.

k) Aspectos de proteccién radioldgica especificos de los pacientes.

I) Aspectos de proteccidn radioldgica especificos de los trabajadores expuestos.

Realizara 6 guardias al mes en el S2 de Angiologia y Cirugia Vascular a partir del 22 afio de formacidn. En el primer afio sélo guardias de apoyo.
Objetivos especificos:

PRIMER ANO:

Policlinica:

Realizacidn de historias clinicas y exploracién del paciente vascular.

Iniciacion en los tratamientos ambulatorios del paciente vascular.

Laboratorio de exploraciones funcionales. (Diagndstico no invasivo.)

Practica en exploraciones funcionales mediante Doppler continuo y técnicas pletismograficas.
Eco-Doppler de todos los territorios vasculares.

Unidad de hospitalizacion:

Historia clinica y exploracién del paciente hospitalizado.

Realizacidn de exploraciones funcionales. Familiarizarse con los protocolos de estudio y tratamiento en el pre y postoperatorio. Valoracién supervisada de
la urgencia vascular. Adquisicidn de los conocimientos basicos de técnica quirdrgica y actuara como primer ayudante en intervenciones del nivel Ay B, y
como cirujano en nivel A. Aprendizaje de las técnicas de curas de heridas y Ulceras vasculares.

Actividad cientifica:

Adquirird los conocimientos bdsicos de metodologia cientifica.

Aprendera a tomar decisiones clinicas aplicando los conocimientos de Medicina basada en la evidencia. Colaborara activamente en las lineas de
investigacion basica, experimental y clinica que le asigne su tutor. De forma tutorizada presentara sesiones clinicas, monograficas y bibliograficas y de
morbimortalidad. Se le asignard lecciones del programa tedrico de forma gradual segun se designe por el tutor.

SEGUNDO ANO:

Continuara con las actividades en policlinica y en exploraciones funcionales, asumiendo mayor responsabilidad acorde con su progresién y capacidad.
Recibira al paciente vascular en la Urgencia. Realizara como Cirujano intervenciones de nivel A y B. Actuard como primer ayudante en intervenciones de
nivel C. En el aspecto cientifico asumird mayor responsabilidad en las tareas que le sean asignadas por su tutor y se responsabilizard de un protocolo de
trabajo de investigacion clinica y/o basica.
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TERCER ANO:

Asumird con autonomia actividades que no precisen tutorizacién directa: Consultas de paciente nuevos o revisiones en Policlinica y hospitalizacidn.

Curas de heridas. Indicacién y en su caso realizacién de pruebas diagndsticas. Prescripcion y revision de tratamientos. Realizacién de pruebas diagndsticas
no invasivas. Preparacién y presentacién de Sesiones Clinicas y de morbimortalidad. Completara el conocimiento de programa tedrico y serd responsable
de un trabajo de investigacién anual.

Comenzara a realizar intervenciones de nivel C como cirujano de forma tutorizada.

CUARTO ANO:

Completara con pleno rendimiento su aprendizaje en todos los aspectos clinicos de la especialidad.

Realizard como cirujano las intervenciones de nivel A, By Cy actuard como ayudante en intervenciones de nivel D y E. El residente sera responsable de un
trabajo de investigacion anual que deberia enfocarse hacia su tesis doctoral. Deberd actuar activamente como discusor en las sesiones cientificas y
docentes del Servicio.

QUINTO ANO:
Realizard como cirujano intervenciones de los niveles C, D y ayudara en las intervenciones de nivel E.
Tendrd consideracién de jefe de residentes y velara por el cumplimiento de la actividad docente y asistencial, colaborando con el tutor.

Niveles de complejidad quirurgica

Nivel A:
Amputaciones menores.
Safenectomia y varicectomia. Diseccion de la regién inguinal. Técnicas de puncién percutdnea.

Nivel B:

Simpatectomia lumbar.

Laparotomia y exploracion de cavidad abdominal. Toracotomia. Accesos vasculares (no complejos). Embolectomias de las extremidades. Trombectomias de
las extremidades. Amputaciones mayores. Técnicas de cateterizacion endoluminal.

Nivel C:

Abordaje del sector adrtico infrarrenal.

Abordaje del sector carotideo extracraneal. Simpatectomias cervicotordcica. Secciéon de escaleno. Bypass femoropopliteo Bypass extraanatdomicos en
extremidades. Profundoplastia. Accesos vasculares complejos. Angioplastias con / sin stents del sector iliaco y de las extremidades.
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Nivel D:

Reseccidn primera costilla.

Endarterectomia aortoiliaca. Bypass aortobifemoral. Bypass extraanatémicos en TSA. Tratamiento quirdrgico de aneurismas periféricos. Reseccién de
aneurisma adrtico infrarrenal. Endarterectomia carotidea. Angioplastias y stents de TSA y viscerales y viscerales. Endoprétesis Adrticas.

Nivel E:

Cirugia de las arterias viscerales.
Bypass aortocarotideo y aortosubclavio. Aneurismas toracicos. Aneurismas toracoabdominales. Endoprdtesis toracicas.

PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA

Estancia
formativa'/Afio
de residencia

Duracion de
la rotacion

Dispositivo

Competencias profesionales a adquirir
segun Programa Formativo

Guardias y atencion
continuada

R1

1 mes

Hosp. Univ.
Cabueiies

Urgencias Hospitalarias:
Tutor responsable:

Obijetivos:
- Toma de contacto con el hospital

- Anamnesis, exploracién y emisidn de juicios diagndsticos

- Conocimiento de los grandes sindromes: disnea, dolor tordcico,
dolor abdominal...

Desarrollo: Atencién supervisada a los pacientes del servicio de
urgencias en horario de mafiana y realizacion de dos guardias
mensuales durante todo el afio.

2 guardias mensuales
durante el primer afio de
residencia.

R1

4 meses

Hosp. Univ.
Cabueries

Cirugia General:
Tutor responsable:

Objetivos:
Valoraciéon y tratamiento del paciente quirdrgico (preparacion

preoperatoria).
Vigilancia y tratamiento del postoperatorio quirdrgico. Competencia

2 guardias mensuales

1
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en la valoracién diagnéstica diferencial de:

a) Hemorragia digestiva.

b) Oclusion intestinal.

c) Peritonitis.

Alcanzar destreza en la practica de:

a) Laparotomia exploradora.

b) Vias de abordaje abdominal.

c) Apendicectomia.

d) Colecistectomia.

e) Herniorrafias.

f) Suturas intestinales.

g) Esplenectomia.

El residente deberd realizar supervisado 5 aperturas y cierres de
laparotomia, apendicectomias, herniorrafias, eventraciones,
colecistectomias y suturas intestinales.

Desarrollo: Unidad de hospitalizacion y drea quirurgica.

R1

2 meses

Hosp. Univ.

Cabuefies

Medicina Interna:
Tutor responsable:

Objetivos:
- Anamnesis, exploracién y emisién de juicios diagndsticos

- Manejo médico del paciente anciano y pluripatoldgico
- Conocimiento y manejo de la patologia infecciosa
Desarrollo: Unidad de hospitalizacion de Medicina Interna

2 guardias mensuales

R2

1 mes

Hosp. Univ.
Cabueries

Radiodiagnéstico:
Tutor responsable:

Obijetivos:
- Se familiarizara con las técnicas de diagndstico ecografico, por

Tomografia axial computarizada y Angiorresonancia.
Desarrollo: Servicio de Radiodiagndstico

R2

2 meses

Hosp. Univ.
Cabueries

UCl y Anestesiologia:
Tutor responsable:
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Objetivos:

- Adquisicion de las habilidades en la valoracién y tratamiento del
paciente critico postquirurgico. Es recomendable que durante la
rotacion realice guardias de intensivos.

Desarrollo: UCl y drea quirurgica

R3 1 mes Hosp. Univ.
Cabuefies

Cirugia Cardiaca:

Tutor responsable:

Objetivos:

- Vias de abordaje en Cirugia Cardiaca. Esternotomias. Fundamentos
y técnicas de Circulacion extracorpdrea. Revascularizaciéon

miocdrdica. Técnicas e Indicaciones. Asistird como ayudante a 5
Derivaciones Aorto-coronarias. Postoperatorio en Cirugia Cardiaca.
Realizara 2 esternotomias y cierre de las mismas

Desarrollo: Quiréfano de Cirugia Cardiaca

ROTACIONES EXTERNAS

Estancia

. - Duracidon de
formativa’/Afio

Dispositivo

Competencias profesionales a adquirir

Guardias y atencion

. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R4 2 meses Hosp. De Jove Diagndstico y tratamiento de la patologia varicosa de los miembros
OTRAS ACTIVIDADES Ao de Residencia Actividades Formativas

Programa de Formacion Transversal en
competencias genéricas para los Especialistas
en Formacion del Principado de Asturias
(PFTEFPA)

Nivel Basico (de obligado cumplimiento) *:

R1-R2 e Proteccion radioldgica basica (R1)

e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)

e Formacion basica en higiene de manos (R1)

e QOrganizacién de la atencion sanitaria en Espafia y Asturias (R1)

e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

e Habilidades basicas de relacion con el paciente y para el trabajo en

2 Area de rotacion del programa
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equipo (R1)
e Cuidados paliativos (R2)
e Bioética (R2)
e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

* Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido
ser realizados durante los dos primeros afos de residencia, deberdn
recuperarse en ediciones posteriores.

R2-R4

Nivel Avanzado (opcionales):

e Bioestadistica.

e Epidemiologia clinica.

e Metodologia de la investigacidn.

e Medicina basada en la evidencia.

e Elaboraciéon y publicacidn de trabajos en ciencias de la salud.
e Reanimacion cardiopulmonar intermedia y avanzada.

e Uso racional del medicamento.

e Gestion de calidad y seguridad del paciente.

Afo de Residencia/
N2 sesiones

Criterios de organizacion General

Planificacion de las Sesiones Clinicas de la
Unidad Asistencial

R1//5

El objetivo es adquirir la competencia para presentar
estructuradamente un caso clinico, desde el momento de la recepcion
del paciente en la consulta externa hasta la decisién del plan
terapéutico ajustado a su patologia

Se desarrollara una sesion diaria
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Planificacion de las Sesiones Bibliograficas

El objetivo es adquirir las competencias para buscar la bibliografia
R1-R5 . . ,

actualizada sobre las diversas patologias y aprender a presentarla
de forma critica y estructurada.

Se desarrollara una sesidn al mes

Planificacion de sesiones de mortalidad

El objetivo es adquirir las competencias para evaluar el proceso de
diagnodstico y tratamiento de las diversas patologias y llegar a
R1-R5 conclusiones razonadas sobre las posibles causas que han
determinado que el desenlace haya sido un éxitus.

Se desarrollara una sesion al mes.

Actividades de Investigacion

Cada residente presentara cada afio al menos una comunicacion en un Congreso Nacional o internacional.

Cada residente elaborara al menos una publicacién cada afio.

Se animard a los residentes para que presenten su Tesis Doctoral durante el periodo formativo; a tal fin,

se determinara de acuerdo con cada uno de ellos una linea de investigacion.

Se fomentara la formacidon en Metodologia de la investigacidn, con las siguientes dreas tematicas:

El conocimiento cientifico. Tipos de investigacion.

Clasificacién de estudios clasicos. Casualidad. Aspectos generales de la medicion. Casos y series
de casos. Estudios ecoldgicos y transversales. Estudios de casos y controles. Estudios de cohorte y
disefios hibridos. Ensayos clinicos. Medidas de frecuencia de la enfermedad. Medidas de impacto
/ efecto. Conceptos avanzados sobre sesgo, confusion e interaccion. Evaluacidn de las técnicas y
procedimientos diagndsticos. Revisidn sistemdtica y metaandlisis. Desarrollo de un protocolo de
investigacion (incluyendo tesis doctoral). Presentacion de resultado. Andlisis actuarial. Aspectos
basicos de estadistica inferencial (presentando de manera intuitiva, no matematica). Aspectos
basicos de estadistica descriptiva. Conceptos bdsicos sobre evaluacién econdmica. Conceptos
basicos sobre investigacién sobre el sistema de salud. Los métodos cualitativos en la Investigacidon
biomédica.
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