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GUIA FORMATIVA TIPO DE CARDIOLOGIA (H.U. CABUENES - GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):

La cardiologia se define como aquella parte de la medicina que se ocupa del aparato cardiovascular. Sus competencias se extienden al estudio, prevencion,
diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades cardiovasculares. El médico cardidlogo es el profesional de la medicina clinica con formacién
especifica para atender a los enfermos con problemas cardiovasculares. Entre sus competencias se incluyen aquellas que corresponden a su actuacion
como médico clinico y aquellas otras que se derivan de su especial capacitacion técnica en los diversos procedimientos diagndsticos y terapéuticos
especificos de la cardiologia.

En los ultimos afos se han producido numerosos avances en el conocimiento de las ciencias bdsicas y las areas clinicas de las enfermedades
cardiovasculares, con gran desarrollo de numeroso farmacos, técnicas diagnodsticas y terapéuticas. Al mismo tiempo, la poblacién ha ido envejeciendo y
modificando sus habitos de vida dando lugar a un incremento en el nimero de pacientes con patologia cardiaca, cada vez mds severa y compleja. Es por
ello que el cardidlogo debe tener una extensa formacidn clinica practica, una formacién especifica en las diferentes técnicas diagndsticas y terapéuticas,
ademas de unos conocimientos minimos en investigacion cardiovascular y gestidn clinica. Un sélido entrenamiento durante el periodo de residencia es de
vital importancia en la formacién integral de los especialistas en esta materia.

Lo que en esta Guia Itinerario Formativo Tipo se indica, segiun ORDEN SCO/227/2007 y la normativa del Real Decreto 183/2008 sobre Formacién Sanitaria
especializada, tiene como objetivo adaptar el programa formativo a la realidad de nuestro centro, adecuandolas a las caracteristicas de nuestra institucion
con el fin de alcanzar los objetivos formativos que se pretenden.

COMPETENCIAS GENERALES
El residente de cardiologia debe adquirir una serie de conocimientos basicos, aplicables a todas las especialidades. Son fundamentalmente conocimientos
clinicos y de forma complementaria conocimientos en investigacion clinica y basica, en lengua inglesa, en gestidn clinica y en bioética.

Conocimientos generales:
Son conocimientos comunes a todos los médicos del sistema MIR que deberian alcanzarse a través de cursos y seminarios en metodologia de investigacion,
gestion clinica y bioética. Estos cursos/seminarios deben ser organizados por las Comisiones de Docencia de cada Centro.

Conocimientos teodricos:

El médico residente debe adquirir, durante su periodo de formacién, conocimientos tedricos a través de un autoaprendizaje continuado y
autorizado que le permita tomar decisiones en el tratamiento de los pacientes. Se servira de los libros de texto basicos en medicina interna y cardiologia, de
cursos de formacién y actualizacién, de revistas médicas especializadas y de la informacidn recibida a través de la red.

Objetivos de la formacion:
La formacidn del médico residente tiene como objetivos fundamentales facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes para:
a) Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las técnicas e especiales de su tratamiento y diagnodstico.
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b) Desarrollar la prevencidn, la promocion de la salud y la educacidn sanitaria de los pacientes, de sus familiares y de la comunidad.

c) Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas cardiovasculares agudos y crénicos, tanto en el ambito hospitalario como
extrahospitalario a través del diagndstico clinico y el tratamiento adecuado.

d) Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la formacién continuada a lo largo de su vida profesional.

e) Desarrollar investigacion clinica e investigacion basica.

f) Adquirir conocimientos en gestion clinica y un nivel de conocimientos de la lengua inglesa.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.-Adquisicion de conocimientos tedricos sobre las enfermedades cardiovasculares:
1.-a. Clinica y Fisiopatologia cardiovascular: semiologia clinica, criterios diagndsticos, diagndstico diferencial, historia natural, etiologia,
fisiopatologia, anatomia patolégica, epidemiologia e impacto social y econdmico de las enfermedades cardiovasculares.
1.-b. Procedimientos diagndsticos invasivos y no invasivos, sus fundamentos, metodologia e indicaciones, sensibilidad y especificidad, riesgos y
complicaciones, su coste y rentabilidad diagndstica.
1.-c. Tratamiento, prevencion y rehabilitacion cardiovascular, sus bases farmacoldgicas, procedimientos terapéuticos invasivos y no invasivos y
procedimientos de cirugia cardiovascular, atendiendo a sus fundamentos, indicaciones, riesgos y complicaciones, eficacia y relacion coste-beneficio.
Adquisicidn de criterios de hospitalizacion electiva o urgente en la Unidad Coronaria.
1.-d. Adquisicidon de conocimientos tedricos en materias afines: Bioestadistica, Informatica, Embriologia genética, Biologia celular y molecular e
Inmunologia.

2.- Adquisicidn de habilidades practicas en el diagndstico y tratamiento.
2.a. Diagnéstico clinico:
- Historia clinica y exploracidn fisica completa.
- Interpretacion de la semiologia clinica y radioldgica.
- Toma de decisiones sobre el diagndstico y la practica de exploraciones que sirvan de base para el tratamiento.
- Correcto manejo y registro de la informacion.
- Adecuada relacion con el enfermo y su entorno.
2.b. Técnicas diagndsticas: a desarrollar en las unidades especificas.
2.c. Tratamiento. El residente debe adquirir experiencia practica en la solucién de problemas cardiovasculares, tanto en el Servicio de Urgencias,
como en la sala de hospitalizacidn, en la Unidad Coronaria, Consultas Externas, o en pacientes sometidos o susceptibles de cirugia cardiovascular.
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PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA

Est?nc;a - Duracién de . o Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
formativa'/Afo iy Dispositivo , . .
. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R1
Medicina 6 meses H. U. Cabuenes 1. Adquirir habilidad en la ejecucion de la historia clinica,
Interna/R1 semiologia y exploracion.
1. Manejo del paciente pluripatoldgico
2. Manejo del paciente anciano.
3. Tratamiento Paliativo del paciente pluripatolégico en
insuficiencia cardiaca.
4. Conocimiento de las manifestaciones cardiologicas de la
patologia sistémica.
5. Enfermedades Infecciosas. .
6. Efectos secundarios de farmacos. 2 guardlas/mes.en el S. de
Urgencias/R1 1 mes H.U. Cabuefies 1. Adquirir los conocimientos en el diagndstico y tratamiento de las Urgencias
patologias mas prevalentes en Urgencias: 2 guardias/mes en el
2. Realizar la anamnesis, exploracidn, plantear diagndsticos Servicio de Medicina
diferenciales, solicitar estudios complementarios y saber Interna
interpretar los datos y resultados obtenidos.
3. Conocer los criterios de ingreso y tratamientos en las patologias 1-2 guardias/mes de
urgentes mas frecuentes. Cardiologia
Nefrologia/R1 1 mes H.U. Cabuefies 1. Conocer la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la
insuficiencia renal aguda y crénica.
2. Adquirir conocimientos sobre la enfermedad cardiorrenal.
3. Indicaciones de la hemodialisis y dialisis peritoneal.
Endocrinologia/R1 1 mes H.U. Cabuefies 1. Adquirir destreza en la anamnesis y el examen fisico.
2. Conocer la importancia de la Diabetes Mellitus como factor de
riesgo y enfermedad cardiovascular.
3. Conocer las enfermedades tiroideas relacionadas con las
enfermedades cardiovasculares.

I Area de rotacién del programa
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Diagnostico y tratamiento del sindrome metabdlico.
Conocimiento del manejo de la Diabetes y su tratamiento.

Planta
hospitalizacion de
Cardiologia/R1

3 meses

H.U. Cabuefies

Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la interpretacion
de las pruebas diagndsticas, en el plan terapéutico, en la
estratificacion pronostica y en la prevencién secundaria de los
pacientes con cardiopatia isquémica ingresados en la planta de
hospitalizacion.

Adquirir habilidades en la valoracidn clinica, en la interpretacion
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con trasplante cardiaco ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con miocarditis y pericarditis ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con cardiopatias congénitas e ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con valvulopatias ingresados en la planta

Adquirir habilidades en la valoracidn clinica, interpretaciéon de
pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de pacientes con
arritmias no complicadas ingresados en planta

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con endocarditis ingresados en la planta

Adquirir habilidades en el manejo de la comorbilidad del
paciente con cardiopatia ingresado en sala: infecciones,
insuficiencia renal aguda, anemia, etc.

Adquirir capacitacion en el manejo de las bases de datos clinicos
y participacidn en estudios clinicos / fisiopatoldgicos

2 guardias/mes en el S. de
Urgencias

3-4 guardias/mes de
Cardiologia
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10. Adquirir habilidades en relacién al Coste-beneficio de las

actuaciones y procedimientos médicos aplicados a los pacientes
ingresados.

R2

Planta
hospitalizacion de
Cardiologia/R2

4 meses

H.U. Cabuefies

Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la interpretaciéon
de las pruebas diagndsticas, en el plan terapéutico, en la
estratificacion pronostica y en la prevencién secundaria de los
pacientes con cardiopatia isquémica ingresados en la planta de
hospitalizacion.

Adquirir habilidades en la valoracidn clinica, en la interpretacion
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con trasplante cardiaco ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con miocarditis y pericarditis ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con cardiopatias congénitas e ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracidn clinica, en la interpretacion
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con valvulopatias ingresados en la planta

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, interpretacién de
pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de pacientes con
arritmias no complicadas ingresados en planta

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con endocarditis ingresados en la planta

Adquirir habilidades en el manejo de la comorbilidad del
paciente con cardiopatia ingresado en sala: infecciones,
insuficiencia renal aguda, anemia, etc.

Adquirir capacitacion en el manejo de las bases de datos clinicos
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10.

y participacién en estudios clinicos / fisiopatoldgicos

Adquirir habilidades en relacién al Coste-beneficio de las
actuaciones y procedimientos médicos aplicados a los pacientes
ingresados.

Unidad
Coronaria/R2

4 meses

H.U. Cabuefies

Adquisicion de habilidades practicas en el manejo diagndstico y
terapeutico de los sindromes coronarios agudos.

Adquisicion de habilidades prdacticas en el manejo de los
pacientes cardiovasculares en estado critico.

Manejo tutelado del paciente con sindrome coronario agudo,
tratamiento de sus complicaciones ( indicacion e implantacidn
tutelada de marcapasos provisionales, intubacién, vias
centrales) indicacién vy realizacién tutelada de procedimientos
diagnodsticos urgentes (ecocardiogramas, implantacion de
catéter de Swan-Ganz ).

Adquisicion de conocimientos para la indicacién y visualizacidn
de coronariografias urgentes con interpretacion de los
resultados y planteamiento de posibilidades terapeduticas.
Manejo tutelado de pacientes cardiovasculares en estado
critico, participacién en la toma de decisiones diagnésticas y
terapeduticas, asi como en la indicacion de cirugia cardiovascular
con caracter de urgencia

Registros/R2

1 mes

H.U. Cabuefies

Adquisicion de conocimientos para la indicacion e interpretacion
de electrocardiogramas de 24 o 48 horas segun técnica de
Holter, su sensibilidad, especificidad y valores predictivos en las
diferentes patologias cardiovasculares.

Adquisiciéon de conocimientos para la indicacidn, realizacién e
interpretacion de pruebas de esfuerzo, en las diferentes
patologias cardiovasculares, sus diferentes protocolos vy
fundamentos, sus complicaciones y resolucion de las mismas, asi
como su sensibilidad, especificidad y valores predictivos
Interpretacion tutelada de todos los electrocardiogramas
realizados en la consulta para los diferentes servicios del
hospital, con excepcién de los de Cardiologia, para la adquisicién
de habitos en la interpretacion correcta del ECG.
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Ecocardiografia 3 meses H.U. Cabuefies Adquisiciéon de conocimientos tedricos y habilidades para la
/R2 realizacion de estudios ecocardiograficos convencionales en
modo-M, 2D, Doppler pulsado, continuo y color.
Adquisicion de conocimientos y habilidades para realizar
estudios de ecocardiografia transesofdagica en adultos.
Adquisicion de habilidades practicas para la realizacién de
dichos estudios de forma independiente.
Visualizacién, prdctica e interpretacion de las Ecocardiografias
de Estrés junto con la unidad de Ecocardiografia.
R3
Ecocardiografia 2 meses H.U. Cabuefies Adquisicion de conocimientos tedricos y habilidades para la
/R3 realizacion de estudios ecocardiograficos convencionales en
modo-M, 2D, Doppler pulsado, continuo y color.
Adquisicion de conocimientos y habilidades para realizar _
estudios de ecocardiografia transesofagica en adultos. 5-6 guard.las/n:\es de
Adquisicion de habilidades practicas para la realizacidon de Cardiologia
dichos estudios de forma independiente.
Visualizacion, practica e interpretacidon de las Ecocardiografias
de Estrés junto con la unidad de Ecocardiografia.
Cardiologia 2 meses Hospital Gregorio Profundizacidon en los conocimientos tedricos acerca de las

pediatrica/R3

Maranon

principales cardiopatias congénitas su embriologia, fisiopatologia
y posibilidades terapeuticas.

Adquisicién de habilidades practicas en el manejo de dichas
cardiopatias en cuanto a técnicas diagndsticas a realizar,
interpretacion de las mismas, optimizacién del tratamiento
médico y decision del momento adecuado y posibilidades de
correccion quirdrgica completa o paliativa.

Visita tutelada de los recién nacidos con cardiopatias congénitas.
Adquisicién de conocimientos tedricos y practicos para la
interpretacion correcta del ECG pediatrico normal y patoldgico.
Visualizacion vy realizaciéon tutelada de Ecocardiogramas
pediatricos que permita la interpretacion de los resultados.
Visualizacion de cateterismos cardiacos pediatricos.

3-4 guardias. Segun
disponibilidad del
dispositivo receptor
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Asistencia a las sesiones clinicas médico-quirudrgicas.

Imagen Cardiaca 2 meses
Avanzada (Cardio

TCy RMN)/R3

Hospital
MontePrincipe

Conocimiento de las bases fisicas, utilidad, limitaciones y efectos
de la TC y RM Cardiaco.

Conocimiento de las indicaciones y contraindicaciones del TC Y
RM Cardiaco.

Adquisicién de TC Cardiaco. Preparacion previa del paciente.
Adquisicién de la RM Cardiaca. Secuencia, realces y contraste.
Interpretacidn de TC Cardiaco.

Interpretacidon de RM Cardiaca.

Cirugia 1 mes

cardiaca/R3

H.U. Central de
Asturias

w N R AW

Principios basicos de la circulacién extracorpérea.

Esternotomia media y accesos al corazéon y grandes vasos.
Indicaciones y contraindicaciones de las principales cirugias
cardiacas.

Evaluacidn del riesgo quirurgico.

Técnicas quirurgicas en patologias cardiacas.

Postoperatorio, cuidados, controles y complicaciones.

Rehabilitacion 1 mes
cardiacay
cardiologia

nuclear/R3

H.U. Central de
Asturias

N R uos

Bases de la rehabilitacidn cardiaca, indicaciones y resultados.
Debe tener capacidad para colaborar en los programas de
rehabilitacién de pacientes con cardiopatia.

Bases de la cardiologia nuclear, indicacién y protocolos de
estudios.

UVI cardiaca/R3 2 meses

H.U. Central de
Asturias

Formacion y manejo del paciente post-operado de Cirugia
Cardiaca y Trasplante Cardiaco.

Complicaciones del paciente en el postoperatorio de Cirugia
Cardiaca.

Técnicas de monitorizacién avanzada del gasto cardiaco.
Indicacion y manejo de dispositivos mecdnicos de soporte
cardio-respiratorio.

Trabajo en equipo realizacion de guardias y sesiones en el
Servicio.

Insuficiencia 2 meses

H.U. Central de

Historia natural, prondstico y tratamiento de la Insuficiencia

5-6 guardias/mes de
Cardiologia
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cardiaca avanzada Asturias Cardiaca.
y trasplante 2. Indicaciones y seguimiento de dispositivos de asistencia
cardiaco/R3 ventricular.
3. Manejo de pacientes con Insuficiencia Cardiaca avanzada,
asistencias y post-trasplantados cardiacos.
Conocer la terapia inmunosupresora.
5. Conocer las complicaciones de los pacientes trasplantados.

6. Conocer el programa de rehabilitacion cardiaca.

R4

Hemodinamica 6 meses H.U. Cabuefies 1. Conocimiento de la indicaciones y contraindicaciones del estudio
/R4 hemodinamico.
Interpretacion de los resultados del estudio.

Realizacidn de cateterismos diagndsticos.

Realizacidn de cateterismos terapéuticos.

El residente debe adquirir los conocimientos para establecer las

indicaciones y contraindicaciones del estudio hemodinamico, asi

como sus complicaciones tanto del procedimiento diagndstico
como del terapeutico y sobre el tratamiento de las mismas.

6. Interpretacion correcta de los resultados del estudio realizado,
tanto en el caso de la coronariografia como de cortocircuitos y
valvulopatias, con los calculos hemodinamicas que se deriven de 5-6 guardias/mes de
ellos y las consiguientes actitudes terapeuticas a adoptar. Cardiologia

7. Realizacidon tutelada de cateterismos cardiacos diagndsticos,
derechos, izquierdos, ventriculografias, coronariografias vy
biopsias endomiocardicas que permita adquirir cierto grado de
autonomia en la realizacidn de los mismos.

8. Realizacién tutelada de cateterismos terapeuticos tipo

angioplastia convencional con balén e implantacién de stents.

e N

Electrofisiologia y 6 meses H.U. Cabuefies 1. Profundizar en el conocimiento de las indicaciones de la
marcapasos /R4 estimulacién cardiaca tanto definitiva como temporal, sus
principales complicaciones y resolucién de las mismas y los
diferentes modos de estimulacién y sus indicaciones segun las
diferentes patologias.
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Adquirir conocimientos tedricos y habilidades practicas en el
control y seguimiento de los diferentes dispositivos implantados
con interpretacion correcta de los ECG de los diferentes modos
de estimulacién.

Adquirir habilidades practicas en la implantaciéon de marcapasos
definitivos tanto unicamerales como bicamerales.

Conocer las indicaciones de un estudio electrofisioldgico, sus
complicaciones y solucién de las mismas, su valor predictivo, la
interpretacidon de los resultados y las actitudes terapéuticas a
adoptar segun los mismos.

Conocer las indicaciones de implantacidn de Desfibriladores, asi
como sus diferentes modos y posibilidades de programacion,
seguimiento, complicaciones y solucion de las mismas
Profundizacién el conocimiento de las indicaciones,
complicaciones y su solucidn, metodologia de realizacién e
interpretacion de resultados de estudios electrofisiolégicos
diagndsticos.

conocimiento de las

Profundizacién en el indicaciones,

complicaciones y su solucion, eficacia y metodologia de los

estudios electrofisiolégicos terapéuticos.

R5

Rotacién opcional 4 meses Centro referencia

Se recomienda:

/R5 nacional 1. Estancia en un centro externo de reconocido prestigio, para
/internacional realizar un entrenamiento en una Subespecialidad.
2. Estancia en un centro externo de reconocido prestigio, para 3“_1 guard!as. Segun
. ., . e disponibilidad del
realizar para formacién en investigacion biomédica. . .
i ) ] ) dispositivo receptor
3. Entrenamiento en Urgencias extrahospitalarias
4. Estancia en un Centro extranjero preferentemente de habla
inglesa.
Ecocardiografia 2 meses H.U. Cabuefies | 1. Adquisicion de conocimientos tedricos y habilidades para la

(pruebas
especiales)/R5

realizacion de estudios ecocardiograficos convencionales en
modo-M, 2D, Doppler pulsado, continuo y color.
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Adquisicion de conocimientos y habilidades para realizar
estudios de ecocardiografia transesofagica en adultos.
Adquisicion de habilidades practicas para la realizaciéon de
dichos estudios de forma independiente.

Visualizacién, practica e interpretacion de las Ecocardiografias
de Estrés junto con la unidad de Ecocardiografia.

Planta
hospitalizacion de
Cardiologia /R5

3 meses

H.U. Cabuefies

Adquirir habilidades en la valoracion clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas, en el plan terapéutico, en la
estratificacion pronostica y en la prevencién secundaria de los
pacientes con cardiopatia isquémica ingresados en la planta de
hospitalizacion.

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con trasplante cardiaco ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con miocarditis y pericarditis ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con cardiopatias congénitas e ingresados en la planta.
Adquirir habilidades en la valoracidn clinica, en la interpretacidn
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con valvulopatias ingresados en la planta

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, interpretacién de
pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de pacientes con
arritmias no complicadas ingresados en planta

Adquirir habilidades en la valoracién clinica, en la interpretacién
de las pruebas diagndsticas y en el plan terapéutico de los
pacientes con endocarditis ingresados en la planta

Adquirir habilidades en el manejo de la comorbilidad del
paciente con cardiopatia ingresado en sala: infecciones,
insuficiencia renal aguda, anemia, etc.
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9. Adquirir capacitacidén en el manejo de las bases de datos clinicos
y participacidn en estudios clinicos / fisiopatoldgicos

10. Adquirir habilidades en relacién al Coste-beneficio de las
actuaciones y procedimientos médicos aplicados a los pacientes
ingresados.

Atencion 1 mes H.U. Cabuefies 1. Adquirir destreza en la valoracién global del paciente.
Primaria/R5 2. Colaborar en los procesos asistenciales (Insuficiencia cardiaca,
dolor toracico, ...).

3. Conocery colaborar en la atencién sanitaria interniveles.

Unidad 2 meses H.U. Cabuefies | 1. Adquisicidon de habilidades practicas en el manejo diagndstico y
Coronaria/R5 terapeutico de los sindromes coronarios agudos.

2. Adquisicion de habilidades practicas en el manejo de los
pacientes cardiovasculares en estado critico.

3. Manejo tutelado del paciente con sindrome coronario agudo,
tratamiento de sus complicaciones ( indicaciéon e implantacion
tutelada de marcapasos provisionales, intubacién, vias
centrales) indicacién y realizacién tutelada de procedimientos
diagndsticos urgentes (ecocardiogramas, implantacion de
catéter de Swan-Ganz ).

4. Adquisicién de conocimientos para la indicacion y visualizacion
de coronariografias urgentes con interpretacion de los
resultados y planteamiento de posibilidades terapeuticas.

5. Manejo tutelado de pacientes cardiovasculares en estado

critico, participacién en la toma de decisiones diagnésticas y
terapeduticas, asi como en la indicacion de cirugia cardiovascular
con caracter de urgencia
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OTRAS ACTIVIDADES Ano de Residencia Actividades Formativas

Nivel Basico (de obligado cumplimiento) *:

e Organizacion de la atencion sanitaria en Espafia y Asturias (R1)

e Formacion basica en higiene de manos (R1)

e Proteccidn radioldgica basica (R1)

e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)

e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

e Habilidades basicas de relacidon con el paciente y para el trabajo en
R1-R2 equipo (R1)

e Cuidados paliativos (R2)
e Bioética (R2)
e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

Programa de Formacion Transversal en * Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido
competencias genéricas para los Especialistas ser realizados durante los dos primeros afios de residencia, deberdn
en Formacion del Principado de Asturias recuperarse en ediciones posteriores.

(PFTEFPA)

Nivel Avanzado (opcionales):

e Bioestadistica.

e Epidemiologia clinica.

e Metodologia de la investigacion.

R3-R5 e Medicina basada en la evidencia.

e Elaboracién y publicacion de trabajos en ciencias de la salud.
e Reanimacién cardiopulmonar intermedia y avanzada.

e Uso racional del medicamento.

e Gestion de calidad y seguridad del paciente.
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Afio de Residencia/

OTRAS ACTIVIDADES )
N2 sesiones

Criterios de organizacion General

R1/6

Durante el primer aio de formacion, el médico residente, previo a la
incorporacion al servicio de Cardiologia, esta obligado a la asistencia a
las sesiones propias del servicio donde se encuentre rotando.
Presentara al menos 1 sesidn clinica en cada rotacion.

R2 /6

R3/6

Planificacion de las Sesiones Clinicas del

A R4 /4
Servicio

R5 /4

1. Durante el desarrollo del R2 a R5, el residente esta obligado a asistir
a las sesiones clinicas de Cardiologia:

- Reunion clinica diaria: se realizan diariamente como primera
actividad del Servicio. En ella, el facultativo de Cardiologia que
ha estado de guardia expone los ingresos del dia previo y se
detalla la actividad prevista referente a los ingresos
programados y las altas previstas para ese dia.

- Sesiones Bibliograficas (1 sesion/semana)
- Sesiones clinicas monograficas (1 sesién/semana)

- Sesion  Meédico-Quirurgica (1 sesidn/quincena): reunidn
conjunta de los médicos del Servicio de Cardiologia y Cirugia
Cardiaca del Hospital Universitario Central de Asturias para
presentary discutir todos los casos clinicos que asi lo requieran.
Actualmente esta Sesion se realiza con la presencia del Jefe de
Servicio de Cirugia Cardiaca del HUCA

- Sesiones periddicas con otros Servicios en materias
multidisciplinares

2. Durante el desarrollo del R2 a R5, el residente presentard una
sesion clinica (bibliografica o monografica) al mes.
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OTRAS ACTIVIDADES

Criterios de organizacion General

Actividades de Investigacién®

Asistencia a Reuniones Cientificas en el ambito regional. Reuniones organizadas por nuestro Servicio o
por otro hospital y dirigidas a médicos residentes de varios centros, y reuniones de la Sociedad Asturiana
de Cardiologia (SAC).

Asistencia a Congresos: Dentro del programa de formacion continuada se recomienda la asistencia a
congresos de ambito nacional e internacional relacionados con nuestra especialidad. Su asistencia es
recomendable en los Ultimos afios de especializacion, siempre con participacion activa (presentacién de
posters, ponencias, etc).

Es de suma importancia durante el periodo de formacidn la actividad investigadora. Se debe participar de
forma activa durante todas las rotaciones en el envio de comunicaciones a congresos, publicacién de
estudios en revistas cientificas, etc.

Existe una Comisién de Investigaciéon y Formacién continuada cuyo presidente es el Dr. Manuel Javier
Vallina-Victorero Vazquez, facultativo de Angiologia y Cirugia Vascular. Entre las funciones de esta
Comisidn estd promover, tutelar, orientar y coordinar la actividad investigadora del centro. Supervisa los
Proyectos de Investigacion que se realicen en el hospital y deberd emitir un informe cuando se solicite
una financiacién a una agencia externa.

Una de las misiones de la Comision de Docencia es fomentar la actividad investigadora de los
especialistas en formaciéon. Para ello facilita, de acuerdo con los responsables de los servicios, la
asistencia a los cursos de formacion de tercer grado en la Universidad de Oviedo. Asimismo, organiza de
forma conjunta con la Comisidon de Investigacién y Formacién continuada cursos de introduccion a la
Metodologia de la Investigacion.

En un intento de estimular la produccidn y presentacién de trabajos cientificos, el hospital organiza todos
los afios el Premio Pdster Cientifico, dirigido a residentes, con un premio y tres accésits. Asi mismo la
Comisidn de Investigacién y Formacidon Continuada organiza todos los afios el Premio de Investigacién del
Area Sanitaria V, que contempla en sus bases un accésit para aquellos trabajos cuyo primer firmante sea
un residente.

El residente se incorporara a las lineas y grupos de investigacién en las que participan los miembros del
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servicio especialmente en las de colaboracidn con la Universidad de Oviedo y el HUCA.

Durante el primer afio de residencia se estimulara al residente para participar en el programa RES@CNIC
del Centro Nacional de Investigacion Cardiovascular. Es una estancia de dos meses para toma de
contacto con investigacidén en uno de los centros de mayor prestigio nacional e internacional.

Se recomienda al residente la realizacidon de, al menos, un curso online acreditado con en torno a 10
Créditos de Formaciéon Continuada (CFC) de algun tema considerado en su afio de formacion.

Se recomienda al residente la realizacion de un ‘Experto Universitario’ o un ‘Master Universitario’
(presencial con la Universidad de Oviedo u online en otra Universidad publica o privada). En el caso de
que estos titulos precisen de un trabajo fin de master, el Servicio de Cardiologia se comprometerd a
facilitarle la tematica y supervisién del mismo.

Si el residente presentase inquietudes por realizar la tesis doctoral, este estard pendiente de los plazos
estrictos que marca la Universidad de Oviedo para formalizar la matricula y se intentara la busqueda de
un tema y un tutor (estos 2 aspectos son basicos para la aceptacidon en un programa de doctorado). La
busqueda por parte del Servicio de un tema y un tutor para el programa de doctorado viene directamente
ligada al compromiso expreso del residente para sacarlo adelante. En ningun caso la consecucién del
titulo de doctor es imprescindible para finalizar la residencia.
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