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GUIA - ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE CIRUGIA GENERAL Y DEL APARATO DIGESTIVO (HU CABUENES - GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):

Objetivos Generales:

El primer objetivo ha de ser la consecucién de los conocimientos, habilidades y actitudes que capacitan a un profesional para cumplir, de manera
competente y responsable, las funciones que corresponden primariamente a la Cirigia General y del Aparato Digestivo (CGAD), tanto en relacidn con
problemas quirdrgicos electivos como urgentes y tanto en el dmbito de un hospital comarcal o de drea como en un hospital de referencia. Debe
entenderse que este primer objetivo ha de formar profesionales con capacidad para desarrollar dos perfiles asistenciales diferentes, relacionados con el
hospital donde vayan a ejercer su funcién. En un hospital comarcal o de darea, el profesional deberd responder al perfil de cirujano general en sentido
estricto, con capacidad para asistir problemas urgentes de otras especialidades. En cambio, en un hospital de referencia, la responsabilidad de este
especialista se centra en sus actividades como cirujano del aparato digestivo, endocrino y mama. El segundo objetivo de este programa, es iniciar la
formacidon complementaria en alguna de las areas de capacitacién o de especial interés, segun las circunstancias de cada residente y las de cada hospital.
Cumplida la residencia, el grado de implicacién de un especialista con alguna de estas areas dependera del progreso de cada cirujano, las necesidades de
la poblacidn y del contexto hospitalario en que se desenvuelva su actividad profesional.

El tercer objetivo fundamental del programa, es la formacién adecuada del residente en investigacion con el fin de que adquiera una mentalidad critica y
abierta frente a la avalancha informativa respecto a los avances y nuevas tecnologias, que se presenten a lo largo de su vida profesional. La investigacion
también permite que el residente tome conciencia de que, desde su puesto de trabajo, sea el que fuere, puede contribuir al progreso de la ciencia
médica.

Objetivos especificos:
PRIMER ANO:
Tedricos:
e Conocer la estructura fisica del Hospital Universitario de Cabueiies, y la ubicacion de los distintos servicios.
e Saber presentarse e informar al paciente y a sus familiares.
e Conocer el sistema informatico del hospital (Selene), sabiendo utilizar sus herramientas para la busqueda de informacién en las historias clinicas.
e Ser capaz de realizar una historia clinica correcta, con anmnesis reglada, exploracion, etc.
e Adquirir los conocimientos suficientes para desarrollar una asistencia de urgencias generales del hospital.
e Desarrollar el criterio para solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a su caso concreto (bajo supervision
del FEA), asi como las interconsultas pertientes.
e Conocer la sistematica de trabajo del Servicio de CGAD.
e Realizar ingresos de pacientes desde Urgencias.
e Conocer las patologias quirdrgicas urgentes mas comunes, siendo capaz de establecer diagndsticos diferenciales.
e Aprender a indicar el tratamiento médico o quirdrgico adecuado bajo supervisién del médico adjunto.
e Aprender a redactar un informe de alta hospitalaria (bajo supervision).
e Aprender a redactar un informe de intervencién quirurgica.
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Iniciarse en el conocimiento tedrico de la especialidad en CGAD, especialmente en el estudio de la anatomia y la patologia de la pared abdominal,
asi como en el de la patologia quirlrgica urgente.

Iniciarse en la lectura critica de articulos cientificos.

Asistencia al curso de Hernia inguinal para residentes de primer afio de la Asociacidn Espaiola de Cirujanos.

Asistencia al Curso Bdsico de Formacion en Cirugia Minimamente Invasiva de la Asociacién Espafiola de Cirujanos, que tiene lugar en el propio
Hospital Universitario de Cabuefies.

Practicos:

Preparar el campo quirurgico.

Ser capaz de asistir en intervenciones urgentes como ayudante.

Colocar sondajes nasogastricos y vesicales, catéteres venosos periféricos y centrales.
Tratar las heridas quirdrgicas y sus complicaciones.

Realizar procedimientos de cirugia menor bajo anestesia local.

Controlar la reposicion de liquidos y electrolitos.

Diagnosticar desviaciones de la evolucion postoperatoria.

Aplocar correctamente un tratamiento antibiético.

Realizar intervenciones mayores como primer cirujano: apendicectomia abierta, hernioplastia inguinal, umbilical y epigdstrica, excision-biopsia de
adenopatias, drenaje de abscesos.

Iniciarse en las técnicas de cierre de pared abdominal.

SEGUNDO ANO:
Teoricos:

Desarrollar los objetivos propios del primer afio.

Progresar en el estudio del conocimiento tedrico de la especialidad, con dedicacién al conocimiento de la anatomia, fisiologia y patologia
proctolégica.

Asistencia a cursos y congresos en el drea de la Proctologia.

Involucrarse en los trabajos realizados por residentes de nivel superior para iniciarse en el desarrollo de la actividad cientifica.

Preparar comunicaciones cientificas.

Practicos:

e Realizar intervenciones proctoldgicas como cirujano: hemorroidectomia, fistulectomia, esfinterotomialateral interna, etc.
e Realizar exploraciones proctolégicas correctas.
e Conocer el manejo de los estomas (trabajo con enfermera estomaterapeuta).
e Iniciarse en las actividades de consulta de la UCO.
Ser capaz de asistir como ayudante en intervenciones de coloproctologia, asi como en intervenciones urgentes, realizando intervenciones urgentes
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adecuadas al nivel del residente como cirujano: reseccién intestinal, colecistectomia, etc.
e Involucrarse en la preparacion de sesiones de la UCO.

TERCER ANO:
Tedricos:

e Desarrollar los objetivos descritos en el primer y segundo afio.Progresar en el estudio del conocimiento tedrico de la especialidad, con dedicacién al
conocimiento de la anatomia, fisiologia y patologia de la mama.Asistencia a cursos y congresos en el area de la Patologia Mamaria.Preparar
comunicaciones cientificas.Iniciar trabajos de investigacion propios.

e Asistencia al Curso de Coloproctologia para residentes de tercer ano de la Asociacion Espanola de Cirujanos.

Practicos:

e Realizar intervenciones de cirugia mamaria, como ayudante y como cirujano: mastectomia radical, cirugia conservadora de la mama,
biopsia selectiva del ganglio centinela, vaciamiento axilar, cirugia de reduccidn de riesgo, cirugia oncopldstica de la mama, etc.

e Realizar anamnesis y exploracién correcta en la consulta de la UMAM.

e Conocer la actividad de otros servicios involucrados en la atencidn multidisciplinar al cancer de mama: Radiodiagndstico, Anatomia
Patolégica, Oncologia Médica y Radioterapia, etc.

e Involucrarse en la preparacion de sesiones de la UMAM.

e Realizar otras intervenciones como cirujano, de acuerdo con el nivel de capacitacién adquirido: colecistectomia abierta y laparoscépica,
eventroplastia, reseccion intestinal, reseccién de colon abierta, sutura de perforaciones, etc.

CUARTO ANO:
Tedricos:

e Continuar con el desarrollo de los objetivos descritos en afios anteriores.

e Progresar en el estudio del conocimiento tedrico de la especialidad, con dedicacidn al conocimiento de la anatomia, fisiologia y patologia
colorrectal.

e Asistencia a cursos y congresos en el area de la Coloproctologia.

e Preparar comunicaciones cientificas.

e Comunicar trabajos de investigacion propios.

e Publicacidn de articulos como primer autor en revistas cientificas de la especialidad.

Practicos:

e Realizar intervenciones de cirugia colorrectal como ayudante y como cirujano, tanto por via abierta como laparoscdpica: hemicolectomia
derecha e izquierda, sigmoidectomia, colectomia subtotal, colectomia total, reseccidn anterior de recto, panproctocolectomia, amputacién
abdominoperineal, reseccidn transanal, etc.

e Ser capaz de manejar los protocolos de la UCO e integrarse plenamente en la actividad de la unidad.
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e Profundizar en el conocimiento del manejo de los estomas (trabajo con enfermera estomaterapeuta).

QUINTO ANO
Teoricos:

Continuar con el desarrollo de los objetivos descritos en afios anteriores.

Progresar en el estudio del conocimiento tedrico de la especialidad, con dedicacidn al conocimiento de la anatomia, fisiologia y patologia del
compartimento supramesocdélico, incluyendo el transplante hepdatico y pancreatico.

Asistencia a cursos y congresos en el drea de la cirigia esofagogastrica, bariatrica, hepatobiliopancreatica y de trasplante.

Preparar comunicaciones cientificas.

Comunicar trabajos de investigacién propios.

Publicacion de articulos como primer autor en revistas cientificas de la especialidad.

Asistencia a los cursos de cirugia esofagogdastrica y cirugia hepatobiliopancredtica para residentes de la Asociacidn espafiola de Cirujanos.

Practicos:

Realizar intervenciones de cirugia supramesocdlica como ayudante, tanto por via abierta como laparoscdpica: cirugia antirreflujo, cirugia de la
achalasia, gastrectomia total y subtotal, duodenopancreatectomia cefdlica, pancreatectomia corporocaudal, derivaciones gastroentéricas y
bilioentéricas, esplenectomia, etc.

Realizar intervenciones de cirugia supramesocdlica como cirujano: cirugia antirreflujo, gastrectomia total/subtotal, esplenectomia.

Ser capaz de manejar los protocolos de la USMCP e integrarse plenamente en la actividad de la unidad, incluyendo la preparacién de sesiones
clinicas.

PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA
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Est:fmclla " Duracion de . - Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
formativa/Afio ., Dispositivo ) ; ;
. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R1 9 meses Hosp. Univ. CGAD - Unidad de Supramesocdélico y Pared abdominal (PARED) 3 guardias mensuales
Cabuefies durante el primer afio de
residencia
R1 1 mes Hosp. Univ. Urgencias Hospitalarias: 2 guardias mensuales
Cabuefies Tutor responsable: durante el primer afio de
Objetivos: residencia
- Toma de contacto con el hospital
- Anamnesis, exploracion y emisiéon de juicios diagndsticos
- Conocimiento de los grandes sindromes: disnea, dolor tordcico,
dolor abdominal...
Desarrollo: Atencidon supervisada a los pacientes del servicio de
urgencias en horario de mafiana y realizacion de dos guardias
mensuales durante todo el aio.
R1 1 mes Hosp. Univ. Anestesiologia y Reanimacion 5-6 guardias mensuales
Cabuenes (CGAD)
R1 1 mes Hosp. Univ. Medicina Intensiva 5-6 guardias mensuales
Cabuefies (CGAD)
R2 11 meses Hosp. Univ. CGAD - Unidad de Coloproctologia (PROCTOLOGIA) 5-6 guardias mensuales
Cabuefies
Hosp. Univ. Radiodiagndstico 5-6 guardias mensuales
Cabuefies (CGAD)
R3 8 meses Hosp. Univ. CGAD — Unidad de Mama 5-6 guardias mensuales
Cabuefies
R3 1 mes Hospital de Jove CGAD Hospital de Jove — Endoscopias 5-6 guardias mensuales
Formacién en endoscopia digestiva. (CGAD)

1 4 .
Area de rotacién del programa
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Hosp. Univ. 5-6 guardias mensuales
R3 2 meses Central de Cirugia Tordcica (CGAD)
Asturias
R3 1 mes Hosp. Univ. Urologia 5-6 guardias mensuales
Cabuefies (CGAD)
R4 8/10 meses | Hosp. Univ. CGAD - Unidad de Coloproctologia 5-6 guardias mensuales
Cabuenies
R4 2 meses Hosp. Univ. Cirugia Vascular 5-6 guardias mensuales
Cabueries (CGAD)
R4 2 meses Centro de CENTRO DE REFERENCIA (SUBESPECIALIDADES CGAD) Segun centro
refencia ROTACION OPCIONAL
R5 8/10 meses | Hosp. Univ. CGAD - Unidad de Supramesocdlico y Pared Abdominal 5-6 guardias mensuales
Cabuenies
R5 2 meses Centro de Cirugia Hepatobiliopancreatica y Transplante Hepatico Segun centro
referencia
R5 2 meses Centro de CENTRO DE REFERENCIA (SUBESPECIALIDADES CGAD) Segun centro
referencia ROTACION OPCIONAL
ROTACIONES EXTERNAS
Estancia ., . . - . .
formativa?/Afio DuraC|or.1’de Dispositivo Competerlmas profesionales a.adqulrlr Guardlas.y atencion
. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R3 1 mes Hospital de Jove | CGAD Hospital de Jove — Endoscopias 5-6 guardias (en Hospital
Formacion en endoscopia digestiva. Universitario de Cabuefies)
R4 2 mes Centro de CENTRO DE REFERENCIA (SUBESPECIALIDADES CGAD) Segun centro
referencia Se sugiere Unidades de:
(opcional) —  Cirugfa Bariatrica
— Carcinomatosis
— Politrauma
2 Areg de rotacion del programa
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R5 2 meses Centro de Cirugia Hepatobiliopancredtica y Transplante Hepatico Segun centro
referencia
R5 2 meses Centro de CENTRO DE REFERENCIA (SUBESPECIALIDADES CGAD) Segun centro
referencia Se sugiere Unidades de:
(opcional) —  Cirugia Baritrica
— Carcinomatosis
— Politrauma
OTRAS ACTIVIDADES Aiio de Residencia Actividades Formativas
Nivel Basico (de obligado cumplimiento)*:
e Organizacion de la atencidn sanitaria en Espafia y Asturias (R1)
e Formacién basica en higiene de manos (R1)
e Proteccion radioldgica basica (R1)
e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)
e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)
R1-R2 e Habilidades basicas de relacion con el paciente y para el trabajo en
equipo (R1)
L, e Cuidados paliativos (R2)

Programa de Formacion Transversal en o

competencias genéricas para los Especialistas * Bioética (R2)

en Formacién del Principado de Asturias e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

(PFTEFPA) * Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido
ser realizados durante los dos primeros afios de residencia, deberdn
recuperarse en ediciones posteriores.

Nivel Avanzado (opcionales):
e Bioestadistica.
R2-R4 e Epidemiologia clinica.
e Metodologia de la investigacion.
e Medicina basada en la evidencia.
e Elaboraciéon y publicacién de trabajos en ciencias de la salud.
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e Reanimacidn cardiopulmonar intermedia y avanzada.
e Uso racional del medicamento.

e Gestidon de calidad y seguridad del paciente.

Afio de Residencia/
N2 sesiones

Criterios de organizacion General

Planificacion de las Sesiones Clinicas de la
Unidad Asistencial®

R1

R2

R3

R4

R5

Diaria: Sesion cambio de guardia: se discutiran los casos valorados,
ingresados e intervenidos durante la Atenciéon Continuada, siendo el
responsable de presentarlos el residente saliente de guardia. R1,2,3,4,5

Semanal: Sesion del Servicio de Cirugia: se expondra la situacidon de
todos los pacientes ingresados en el servicio, con el fin de discutir su
evolucidn y tratamiento; por parte de los residentes y FEA encargados
del pase de visita.R1,2,3,4,5

Semanal (Miércoles): Comité de Tumores USMCP. Se presentardn los
casos correspondientes a la Unidad de Cirugia del Compartimento
Supramesocoélico y Pared Abdominal. Sera responsabilidad del R5
participar en la revisidn previa de los casos con los FEA de la Unidad.
Semanal (Miércoles): Comité de Tumores UMAM. Se presentaran los
casos correspondientes a la Unidad de Mama. Sera responsabilidad del
R3 participar en la revision previa de los casos con los FEA de la Unidad.
Semanal (Viernes): Comité de Tumores UCO. Se presentaran los casos
correspondientes a la Unidad de Coloproctologia. Sera responsabilidad
del R2 y R4 participar en la revisidn previa de los casos con los FEA de la
Unidad.

Mensual (12 martes de cada mes): Comité de Tumores TNE. Se
presentaran los casos de tumores neuroendocrinos. R5.

Mensual: Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal R2 y 4

Definir para cada especialidad las lineas basicas de la organizacién/planificacién de las sesiones programadas con participacién de los residentes. Incluyendo el nimero por afio de

residencia, y adjuntando el calendario si procede.
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Sesiones Bibliograficas. Su objetivo es el aprendizaje en la busqueda de
R1//2-4 informacion cientifica y la experiencia en la puesta en comin en
publico. Serdn monogréficas, tendran una duracion de 30-40 minutos de
presentacidon y 15 minutos de discusién. La asistencia es obligatoria
siempre que el residente se encuentre en el hospital. Estan acreditas
con créditos CFC, la planificacién es trimestral (publicado en el tablon
R2//2-4 del servicio), y el horario es los jueves a las 8.30.
. . ks R3//2-4
Planificacion de las Sesiones Blbllograflcas4 /"
R4 // 2-4
R5//2-4

4 .
Idem nota anterior.
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Actividades de Investigacion®

Se estimulard la participacion de todos los residentes del Servicio de CGAD en las actividades de

investigacion que se llevan a cabo en el mismo, preferentemente en el drea en la que se encuentren

rotando. Asimismo, se recomienda cursar un Master Oficial durante el periodo de residencia; e iniciar la

Tesis Doctoral si es voluntad del residente.

La asistencia a Cursos y Congresos se organiza preferentemente en funcién de la Unidad en la que se

encuentre rotando el residente; en el caso de estos ultimos, se primara la asistencia de quienes presenten

trabajos.
Se describen a continuacion los objetivos minimos

R1

Iniciaciéon a la lectura critica de articulos
cientificos.

Asistencia al curso de Hernia inguinal para
residentes de primer afio de la Asociacion
Espafiola de Cirujanos.

Asistencia al Curso Basico de Formacion en
Cirugia Minimamente Invasiva de |Ia
Asociacion Espafiola de Cirujanos, que
tiene lugar en el propio Hospital
Universitario de Cabuefies.

Asistencia a cursos y congresos en el area
de la Proctologia.

Involucrarse en los trabajos realizados por
residentes de nivel superior para iniciarse
en el desarrollo de la actividad cientifica.
Preparar comunicaciones cientificas.

R3

Asistencia a cursos y congresos en el area
de la Patologia Mamaria.

Preparar comunicaciones cientificas.

Iniciar trabajos de investigacidon propios.
Asistencia al Curso de Coloproctologia para
residentes de tercer afio de la Asociacién
Espafnola de Cirujanos.

5
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R4

e Asistencia a cursos y congresos en el area
de la Coloproctologia.

e Preparar comunicaciones cientificas.

e Comunicar trabajos de investigacion
propios.

e Publicacién de articulos como primer autor
en revistas cientificas de la especialidad.

R5

Asistencia a cursos y congresos en el area de la
cirigia esofagogastrica, bariatrica,
hepatobiliopancreatica y de trasplante.

Preparar comunicaciones cientificas.

Comunicar trabajos de investigacion propios.
Publicaciéon de articulos como primer autor en
revistas cientificas de la especialidad.

Asistencia a los cursos de cirugia esofagogdstrica y
cirugia hepatobiliopancreatica para residentes de
la Asociacidn espafiola de Cirujanos.
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