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GUIA - ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE FARMACIA HOSPITALARIA (HU CABUENES - GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):

Objetivos Generales:
El programa formativo de la especialidad de Farmacia Hospitalaria.

Objetivos especificos:

PRIMER ANO:

El residente deberd obtener los conocimientos sobre adquisicion, almacenamiento, conservacion, dispensacién, distribucion de medicamentos y sobre la
elaboracion de formas farmacéuticas no estériles.

SEGUNDO ANO:
El residente deberd obtener los conocimientos sobre formas farmacéuticas estériles, soporte nutricional especializado y Farmacia Oncolégica asistencial.

TERCER ANO:
El residente debera obtener los conocimientos sobre Atencién Farmacéutica a pacientes externos y pacientes de Atencién Primaria, medicamentos en
investigacion clinica, asi como conocimientos en la informacidn, seleccién y evaluacion de medicamentos.

CUARTO ANO:

El residente debe obtener los conocimientos sobre gestidon y adquisicion de medicamentos. A su vez, la adquisicion de los conocimientos de los afios
anteriores los aplicard para la Atencidon Farmacéutica a pacientes criticos y pacientes de Centros SocioSanitarios, optimizacion de terapia microbiana y
programas de Farmacovigilancia.

NIVELES DE RESPONSABILIDAD ASISTENCIAL
El sistema de residencia implica la prestacién profesional de servicios por parte de los farmacéuticos que cursan el programa oficial de Farmacia

Hospitalaria.
Este sistema formativo implicara la asuncién progresiva de responsabilidades en la especialidad y un nivel decreciente de supervisién, a medida que se
avanza en la adquisicién de las competencias previstas en el programa formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejercicio

auténomo como especialista en Farmacia Hospitalaria.

PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA
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Estancia

formativa® Duracién de la Dispositivo Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
/Afio de rotacion segun Programa Formativo continuada
residencia
R1-R4 GUARDIAS Hosp. Univ. Cabuefies | Los residentes cubren guardia todos los dias del mes (aprox: | 15:00-22:00 (L-V) con
8-10 guardias/mes). adjunto presencial.
8:00-15:00 (S-D, festivos)
con adjunto presencial.
R1 7 meses Dispensacion, El farmacéutico residente deberd conocer la dispensacion de los medicamentos como una
distribucién y utilizacion - L. . . . . .
. y responsabilidad basica de su labor asistencial de forma que ésta garantice la validacién y el
de medicamentos
(Unidosis). cumplimiento de las prescripciones médicas y proporcione al paciente el medicamento en
Servicio de Farmacia. o . , - . . . .
la forma farmacéutica, dosis y via de administracion prescrita. Asimismo debera conocer la
importancia que tiene un sistema de distribucién individualizada de medicamentos como
base para la realizacion de las actividades clinicas que ha de desarrollar, frente a los
métodos tradicionales de almacenamiento en las unidades clinicas.
R1 3 meses Adquisicién, Conocer la importancia que tiene el correcto almacenamiento y conservacién de los
(simultdaneo con almacenamiento y . . . o ., e
o .y medicamentos, materias primas y productos sanitarios en relacion con su utilizacién
Unidosis) conservacién de
medicamentos. terapéutica asi como las implicaciones legales de su adquisicidn y recepcién.
Servicio de Farmacia.
R1 1 mes Atencidn Farmacéutica | Abordaje terapéutico, monitorizacion y seguimiento de las patologias mas relevantes.
(AF) en pacientes del
Servicio Medicina
Interna.
R1 2 meses Elaboracién formas Conocer la elaboracion y control de las diversas formas farmacéuticas no estériles. A través

farmacéuticas no
estériles.
Servicio de Farmacia.

de normas de correcta elaboracién y del control de calidad debe garantizar que las

formulaciones elaboradas son seguras, eficaces y racionales.

1

Area de rotacién del programa
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R1 1 mes Rotacién basica por Conocer el funcionamiento y metodologia de trabajo de cada una de las secciones del
todas areas del Servicio . .
. Servicio de Farmacia
Farmacia.
R2 4 meses Elaboracién y control de | Conocer la elaboracidn y control de las diversas formas farmacéuticas estériles. A través de
(simultdneamente formas farmacéuticas ., . .
. . normas de correcta elaboracién y del control de calidad debe garantizar que las
con soporte estériles. Servicio de
nutricional) Farmacia. formulaciones elaboradas son seguras, eficaces y racionales.
R2 4 meses AF en paciente con Garantizar el adecuado soporte nutricional y la correcta elaboracién de nutricién artificial.
(simultdaneamente soporte nutricional.
con farmacotécnia Servicio de Farmacia.
estériles)
R2 1 mes AF en paciente con Conocer las indicaciones, métodos de cribado, valoracidn nutricional y adecuar el soporte
soporte nutricional. - . .
.. nutricional mds adecuado a cada paciente.
Seccidon de
Endocrinologia.
R2 15 dias AF en pacientes con Abordaje terapéutico, monitorizacion y seguimiento en pacientes con patologias
procesos . .
L reumatoldgicas.
reumatoldgicos.
Seccion de
Reumatologia
R2 15 dias AF en pacientes con Abordaje terapéutico, monitorizacion y seguimiento en pacientes con enfermedades
enfermedad . . .
. o . inflamatorias intestinales.
inflamatoria intestinal.
Servicio de Medicina
Digestiva.
R2 4 meses AF en Farmacia Garantizar la adecuacidn del tratamiento y correcta elaboracion de farmacos
Oncolégica asistencial. | antineoplasicos.
Servicio de Farmacia.
R2 1 mes AF en Farmacia Abordaje terapéutico, monitorizacidon y seguimiento de las patologias mas relevantes en

Oncolégica asistencial.
Servicio Onco-
Hematologia.

pacientes oncohematoldgicos.
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R3

4 mes y medio
(simultaneo con AF
pacientes externos)

Medicamentos en
investigacion clinica.
Servicio de Farmacia.

Conocer la importancia de la investigacion clinica en el desarrollo de nuevos farmacos de
utilidad para la sociedad, asi como de su funcién como profesional en garantizar la calidad,
la seguridad y la ética de su utilizacion, en particular en lo que se refiere a los productos en

ensayo clinico

R3 4 mes y medio AF a pacientes externos. | Conocer la importancia cuantitativa y cualitativa que esta adquiriendo la atencién a los
(simultaneo con Servicio de Farmacia. . . . ., . .
. pacientes externos, en sus vertientes de informacidn y educacién para un uso racional de
Ensayos Clinicos)
medicamentos.
R3 1 mes AF a pacientes externos. | Abordaje terapéutico, monitorizacién y seguimiento a pacientes con VIH.
Seccién Unidad
Infecciosas.
R3 15 dias AF a pacientes externos. | Abordaje terapéutico, monitorizacidn y seguimiento a pacientes con esclerosis multiple.
Seccidn Esclerosis
Muiltiple.
R3 4 mes Informacién, evaluacion | Conocer la importancia de la informacion de medicamentos, seleccién de medicamentos y
y seleccidn de , ., .
. farmacoeconomia como base para la resolucién de los problemas farmacoterapéuticos de
medicamentos.
Servicio de Farmacia. los pacientes, promover un uso racional seleccionando la alternativa mas eficiente.
R4 4 meses Farmacocinética Clinica. | Conocer la aportacion de la farmacocinética clinica y de la monitorizacion
Servicio de Farmacia. C s o L . L
farmacoterapéutica a la individualizacién posoldgica de los pacientes. La aplicacion de sus
conocimientos estara orientada a mejorar la calidad de los tratamientos farmacoldgicos.
R4 1 mes Direccidn, adquisiciony | Gestion de adquisicion de medicamentos garantizando la calidad y trazabilidad del proceso.
gestién de
medicamentos.
Servicio de Farmacia.
R4 3 meses AF en paciente critico. | Abordaje terapéutico, monitorizacidn y seguimiento en pacientes criticos.

Servicio de Medicina
Intensiva
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R4 1 mes Programa de Optimizacién terapia antimicrobiana, monitorizacién y seguimiento.
Optimizacién de
Antibidticos.
HU Cabuefiies
ROTACIONES EXTERNAS
Estancia
formativa® Duracion de la Dispositivo Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
/Afio de rotacion P segun Programa Formativo continuada
residencia
R3 1 mes Atencion Primaria El farmacéutico de hospital, como parte integrante del sistema de salud, debe colaborar
Especializada. . . ., . . . i
5P . con los profesionales que trabajan en Atencién Primaria y Especializada con el fin de
Area sanitaria VIII
contribuir a establecer programas conjuntos de atencion farmacéutica que mejoren los
resultados de los tratamientos farmacoldgicos en cada paciente.

R4 1 mes Farmacovigilancia Conocer la importancia de colaborar y participar en programas que tengan como objetivo la
deteccion, comunicacién, valoracidn y prevencion de las reacciones adversas a los
medicamentos.

R4 1 mes AF en Centros Colaborar con los profesionales que trabajan en Atencién Farmacéutica en Centros

SocioSanitarios . o . I . -
Sociosanitarios con el fin de contribuir a establecer programas conjuntos de atencion
farmacéutica que mejoren los resultados de los tratamientos farmacolédgicos en pacientes
pluripatoldgicos.
OTRAS ACTIVIDADES Afo de Residencia Actividades Formativas

Programa de Formacion Transversal en
competencias genéricas para los Especialistas
en Formacion del Principado de Asturias

(PFTEFPA)

R1-R2

Nivel Basico (de obligado cumplimiento)*:

e Organizacion de la atencion sanitaria en Espafia y Asturias (R1)
e Formacidn basica en higiene de manos (R1)

e Proteccién radioldgica basica (R1)

2

Area de rotacion del programa
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e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)

e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

e Habilidades basicas de relacion con el paciente y para el trabajo en
equipo (R1)

e Cuidados paliativos (R2)

e Bioética (R2)

e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

* Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido
ser realizados durante los dos primeros afos de residencia, deberdn
recuperarse en ediciones posteriores.

R2-R4

Nivel Avanzado (opcionales):

e Bioestadistica.

e Epidemiologia clinica.

e Metodologia de la investigacidn.

e Medicina basada en la evidencia.

e Elaboracién y publicacion de trabajos en ciencias de la salud.
e Reanimacion cardiopulmonar intermedia y avanzada.

e Uso racional del medicamento.

e Gestion de calidad y seguridad del paciente.

Afo de Residencia/

Criterios de organizacion General

N2 sesiones
-Sesiones Clinicas. El objetivo de estas sesiones es la adquisicién de
capacidad en la revisidn, estructura y presentacion de casos clinicos,
ademads de actuar como incentivo en la actualizacién bibliografica.
Planificacion de las Sesiones en el Servicio de R1-R4

Farmacia
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-Revisidn critica de articulo cientifico. Presentacion de un articulo

cientifico de reciente publicacién e interés general, durante la
sesion se justificara el porqué de la eleccién del articulo y se
analizaran los aspectos de metodologia.

Las sesiones tendran una duracion de 20-30 minutos de
presentacién y 5 minutos de discusidn. La asistencia es obligatoria
siempre que el residente se encuentre en el hospital. Cada
resiente realizard un minimo de 4 sesiones/afio. La planificacién
es trimestral. Horario: jueves a las 09:00 h, excepto el primero de

cada mes, julio, agosto y septiembre.

Como objetivos académicos primarios (‘obligatorios’):

-Enviar como minimo una comunicacién cientifica al Congreso de la SEFH, EAHP, ASHP por afo de
residencia.
-Enviar una comunicacion cientifica en formato pdster para el ‘premio podster cientifico’ del H. de
Cabuefies.

El Residente R3 asistira al Congreso SEFH (nacional) y el R4 al Congreso EAHP (europeo) siempre que
presente una comunicacion cientifica.

Como objetivos académicos secundarios (‘recomendados’):

-Realizacién cursos online o presenciales de algun tema considerado en su afio de formacién.

-Realizacién de un ‘Master Universitario’ a lo largo del periodo de residencia.

-Enviar un trabajo cientifico para su publicacién en una revista cientifica indexada en Pubmed a lo largo
del periodo de residencia.

-Asistencia a las Reuniones cientificas de la Delegacion Autonémica de la SEFH en Asturias.

-Si el residente desea realizar la tesis doctoral, se le ayudara en la busqueda de un tema y un tutor a
través de la SEFH. En ningln caso la consecucién del titulo de doctor es imprescindible para finalizar la
residencia.
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