a . .
? DOCUMENTACION DE LA COMISION DE DOCENCIA

" . GERENCIA AREA SANITARIA V
HOSPITAL UNIVERSITARIO CABUENES (GIJON — ASTURIAS) =

Comision de Docencia
~ Hu. Cabuefies

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Cédigo: GIFT-Obstetricia y Ginecologia y sus Areas
Especificas

HOSPITAL UNIVERSITARIO CABUENES Fecha: 2020 Edicién: 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA Y SUS
AREAS ESPECIFICAS

COMISION DE DOCENCIA

Hospital Universitario Cabuefies

Calle de los Prados, n2 395 - 33203 Gijon Asturias
Tel: 985 185 000 Ext. 85683

E-mail: docencia.gae5@sespa.es

1de 25




ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Castro

Dras Noelia Pérez Martinez/Covadonga Fdez

Dra. Macarena Corominas Sanchez
Presidenta de la Comisidon de Docencia

Comisidon de Docencia

COMISION DE DOCENCIA

Hospital Universitario Cabuefies

Calle de los Prados, n2 395 - 33203 Gijon Asturias

Tel: 985 185 000 Ext. 85683
E-mail: docencia.gae5@sespa.es

2de 25




GUIA - ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRIA Y SUS AREAS ESPECIFICAS (HU CABUENES — GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):
Objetivos Generales:

El objetivo primario a cubrir por el programa docente de la especialidad, es ofrecer las lineas generales de aprendizaje para obtener especialistas
competentes Yy Utiles a la sociedad donde deben desarrollar su actividad, lo que implica facilitar al residente la adquisicion de los conocimientos,
habilidades y actitudes que lo capaciten para realizar con eficacia la asistencia a la mujer durante la gestacion, el parto y el puerperio, para diagnosticar y

tratar los problemas ginecolégicos de la mujer, incluyendo los de la mama, y para promocionar su salud reproductiva y diagnosticar y tratar los
problemas de infertilidad.

Objetivos especificos:
PRIMER ANO:

Al finalizar el primer ano, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia requerido, las siguientes actividades:
Competencias comunes:

Nivel de autonomia |

Establecer una relacion con las pacientes y sus familiares o acompanantes que sea respetuosa con sus derechos, especialmente con los de autonomia, informacion y confidencialidad.
Desarrollar y aplicar técnicas y habilidades fundamentales del esquema de comunicacién centrada en la paciente.

Realizar una correcta historia clinica y exploracion obstétrica.

Realizar una correcta historia clinica y exploracién ginecologica.

Realizar una entrevista clinica completa.

Disefar y realizar una estrategia de busqueda bibliografica.

Interpretar correctamente los niveles de evidencia y grados de recomendacién de la literatura médica.

Realizar un soporte vital basico.

Gestionar adecuadamente el propio tiempo.

Presentar una sesion clinica.

Nivel de autonomia 2

o  Obtener un Consentimiento Informado valido.

® Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo beneficio al razonamiento clinico.

e  Realizar una prescripcion razonada de pruebas complementarias y de medicamentos.

Embarazo normal:
Nivel de autonomia |

e  Realizar una visita obstétrica correcta en cualquier mes de la gestacion, incluyendo recogida de informacion y exploracion obstétrica completa.
e Indicacion e interpretacion de pruebas complementarias.

e  Transmision de informacién comprensible a la gestante y recomendaciones para el cuidado del embarazo.

[ ]

Tratamiento de las posibles molestias acompanantes.
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Indicar los cribados de cromosomopatias, de infecciones y otras enfermedades maternas con repercusion fetal, recomendados durante la gestacion.
Indicar las profilaxis recomendadas durante la gestacion.

Realizar una ecografia correcta para: diagnéstico de gestacion, del n® de embriones, determinacion de viabilidad embrionaria, biometrias embrionaria y fetales, estatica fetal,
localizacion placentaria.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test no estresantes.

Indicar, realizar e interpretar correctamente amnioscopias.

Identificar el nivel de riesgo de la gestacion y derivar la atencion cuando sea necesario.
Promover la lactancia materna.

Nivel de autonomia 2

Indicar, realizar e interpretar las siguientes exploraciones ecograficas: diagnostico de corionicidad y amniocidad en la gestacion gemelar, estudio morfolégico fetal, medicion de
longitud cervical por via vaginal, medicién de LA.

Indicar, realizar e interpretar correctamente test estresantes.

Puerperio
Nivel de autonomia |

Realizar una correcta exploracion en el puerperio, tras parto vaginal o cesarea y prescribir los cuidados adecuados.
Hacer una correcta estimulacion o inhibicion de la lactancia.

Tratar el dolor puerperal.

Hacer el diagndstico diferencial de la fiebre puerperal.

Diagnosticar y tratar infecciones urinarias, endometritis, mastitis e infecciones de la herida quirtrgica.

Diagnosticar y tratar la anemia postparto.

Identificar problemas respiratorios y cardiacos agudos.

Dar la informacion adecuada sobre: lactancia, cuidados del periné o la cicatriz de cesarea, control posterior al alta, causas de consulta a urgencias y orientacién sobre planificacion
familiar.

Redactar correctamente informes de alta.

Nivel de autonomia 2

e  Atender a puérperas con enfermedades asociadas.
e  Atender a puérperas con complicaciones graves durante el parto.
Urgencias

Nivel de autonomia |

e  Realizar el diagnostico diferencial y la orientacion terapéutica de las hemorragias de la primera o la segunda mitad de la gestacion, de la sospecha de dinamica uterina a término o
pretérmino, de la sospecha de rotura de membranas, de la viabilidad embrionaria y el bienestar fetal.
Diagnosticar el parto y sus condiciones.
Realizar el diagnostico diferencial y la orientacion terapéutica: del prurito genital, del dolor abdémino-genital, de las amenorreas y metrorragias, de las molestias mamarias.
e  Realizar correctamente informes de alta en las consultas de urgencias.
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Nivel de autonomia 2

e  Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
e  Identificar signos de alarma en gestantes y realizar la orientacion terapéutica.
e  |dentificar signos de alarma ginecolodgicos y realizar la orientacion terapéutica.

Cirugia programada

El residente debe actuar como primer ayudante en intervenciones menores y como segundo ayudante en intervenciones mayores.

Nivel de autonomia |

Comprobar los protocolos prequirurgicos.

Describir la patologia, la indicacion quirdrgica y la técnica operatoria.
Realizar una correcta preparacion personal para la cirugia. Vestido y asepsia.
Preparar el campo quirdrgico.

Identificar el instrumental habitual en cirugia ginecologica y sus indicaciones.
Reconocer y describir las estructuras anatomicas.

Utilizar los instrumentos y el material de campo de manera correcta.
Prescribir el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia.

Solicitar un informe anatomopatolégico.

Nivel de autonomia 2

®  Abrir y cerrar pared abdominal.
e Realizar el informe quirurgico en patologia no oncoldgica.
e Informar a los familiares en patologia no oncoldgica.

Asistencia al parto

Nivel de autonomia |

e  Realizar un correcto diagnéstico de parto, incluyendo la valoracion de la pelvis, del cérvix, de la presentacion y variedad fetal y del bienestar fetal.
e Valorar adecuadamente la progresion del parto.
e  Controlar la dindmica uterina y diagnosticar sus anomalias.
e  Realizar e interpretar las distintas técnicas de control del bienestar fetal.
e  Identificar situaciones de emergencia materna o fetal en sala de partos.
e  Asistir al parto vaginal espontaneo.
e  Realizar una correcta proteccion de periné.
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Indicar, realizar y suturar una episiotomia.

Asistir al alumbramiento.

Revisar el canal de parto.

Evaluar un sangrado vaginal durante el parto y puerperio inmediato.
Reanimar recién nacidos normales

Nivel de autonomia 2

Identificar anomalias pélvicas.

Identificar presentaciones anémalas.

Tratar adecuadamente las disdinamias.
Diagnosticar y reparar desgarros no complicados.
Actuar como ayudante en cesareas.

Realizar una extraccion manual de placenta.

Nivel de autonomia 3

Asistir a la realizacion de forceps y ventosa obstétrica.

SEGUNDO ANO:

El residente deberan obtener los conocimientos basicos sobre

Competencias comunes

Nivel de autonomia |

Realizar prescripciones razonadas de pruebas complementarias o tratamientos.

Explicar el razonamiento clinico que le ha llevado a una decision diagnostica o terapéutica.
Obtener un consentimiento informado valido.

Exponer un caso clinico completo para discusion.

Realizar con eficiencia una busqueda de informacion biomédica.

Presentar para discusion (dentro de la unidad docente) un caso de conflicto bioético obstétrico.

Presentar una sesion clinica con supervision indirecta.
Distinguir los indicadores de actividad y de calidad en Obstetricia y Ginecologia.
Elaborar una comunicacién médica y presentarla.

Nivel de autonomia 2

Comunicar malas noticias.
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e  Realizar una lectura critica tutorizada de articulos de diagndstico, pronoéstico o tratamiento.
e Explicar el razonamiento clinico que le lleva a tomar decisiones de ingreso, o mantenimiento de ingreso hospitalario.

Embarazo y puerperio patolégico

Nivel de autonomia |

Diagnosticar, tratar la enfermedad trofoblastica gestacional.

Diagnosticar y tratar la hiperemesis gravidica.

Indicar e interpretar las diferentes pruebas de bienestar fetal en fetos a término o pretérmino, incluido el perfil biofisico.
Realizar biometrias fetales y la estimacion del peso.

Diagnosticar y tratar la patologia propia de la gestacion:
O laamenaza de parto prematuro.
la rotura prematura de membranas y la corioamnionitis.
la gestacion cronolégicamente prolongada.
el crecimiento intrauterino restringido.
las hemorragias de la segunda mitad de la gestacion.
las alteraciones de la cantidad de liquido amnidtico.
la preeclampsia y la eclampsia.
O la diabetes gestacional.

O O OO O0O0

Diagnosticar la enfermedad hemolitica perinatal y poner en marcha el protocolo terapedtico.
Atender a la paciente con feto malformado o feto muerto.

Diagnosticar y tratar la nefrolitiasis y las infecciones urinarias.

Diagnosticar y tratar las anemias del embarazo.

Diagnosticar y tratar las dermatosis del embarazo.

Diagnosticar y tratar las trombosis venosas profundas y/o embolia pulmonar.

Nivel de autonomia 2

®  Indicar y realizar un cerclaje cervical.

e Participar en el control de la gestacion de mujeres con patologia asociada, y especialmente en casos de:
o HTA crénica.
o Diabetes pregestacional.
o Cardiopatias.

Diagnosticar y tratar las complicaciones obstétricas en mujeres con patologia asociada.
Realizar el estudio morfologico fetal.

Realizar el estudio hemodinamico fetal.

Valorar el crecimiento y las complicaciones fetales en la gestacion gemelar y multiple.

Controlar el puerperio en mujeres con patologia asociada grave.

Nivel de autonomia 3
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e  Estudio funcional y hemodinamica fetal en casos complejos.
e  Procedimientos de terapia fetal.

Ginecologia general
Nivel de autonomia |

Hacer una entrevista ginecoldgica correcta, incluyendo anamnesis, exploracion, orientacion diagnostica y terapéutica e informacion a la paciente.
Solicitar las pruebas diagnésticas adecuadas a cada proceso e interpretar los resultados

Localizar mediante ecografia abdominal y/o vaginal los genitales internos, identificar la morfologia normal y medirlos.

Identificar los factores de riesgo quirdrgicos y pautar la profilaxis prequirdrgica adecuada.

Realizar un control postquirurgico adecuado, incluyendo el tratamiento del dolor y el cuidado de la herida quirirgica.

Identificar precozmente los procesos infecciosos relacionados con la cirugia e iniciar su tratamiento.

Identificar las alteraciones vasculares, problemas respiratorios agudos o cardiacos.

Realizar correctamente informes de alta hospitalaria.

Ofrecer una informacion adecuada a las pacientes y sus familiares.

Nivel de autonomia 2

e Realizar el diagnostico y establecer la conducta terapéutica de las pacientes atendidas en régimen ambulatorio.
e  Identificar, por ecografia, anomalias morfoldgicas del utero o los ovarios.

Contracepcién

Nivel de autonomia |

e  Realizar un consejo contraceptivo correcto (femenino y masculino):
o  Enla poblacion general.
o En mujeres con patologia asociada.
o  En mujeres legalmente no auténomas.

e Identificar factores de riesgo y contraindicaciones para el uso de cada contraceptivo.
e Informar de manera comprensible sobre los métodos naturales y de barrera.
®  Prescribir contraceptivos hormonales y dar una informacion correcta sobre los mismos.
e  Colocar y retirar implantes subcutaneos.
e  Colocar y retirar dispositivos intrauterinos.
e  Realizar una contracepcion de emergencia.
e Identificar las complicaciones de la contracepcion y tratarlas.
e Informary orientar a la paciente que lo solicite sobre la ILE.
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Nivel de autonomia 2 / 3

e  Cirugia en casos de perforacion uterina por DIU.
e  Colocacion de dispositivos intratubaricos por histeroscopia.
e  Contracepcion definitiva por laparoscopia.

Menopausia

Nivel de autonomia |

Evaluar correctamente los parametros de la masa osea.

Evaluar correctamente los factores de riesgo cardiovascular.

Informar y formar a las mujeres perimenopausicas sobre habitos de vida saludables.
Aplicar correctamente las distintas estrategias de tratamiento hormonal y no hormonal.

Cirugia programada

El residente debe actuar, en general, como cirujano en intervenciones menores, como primer ayudante en intervenciones mayores no oncologicas y como segundo ayudante en

intervenciones mayores oncoldgicas.

Nivel de autonomia |

Abrir y cerrar pared abdominal.

Realizar una eleccién razonada de la técnica quirdrgica.
Pautar la profilaxis infecciosa y tromboembdlica.
Realizar legrados ginecolégicos.

Realizar biopsia.

Realizar polipectomias.

Marsupializar de glandulas de Bartholino.

Realizar procedimientos cervicales menores.

Realizar excision de lesiones vulvares.

Realizar el informe quirurgico en patologia no oncolégica.
Informar a los familiares en patologia no oncolégica.

Nivel de autonomia 2

Extirpar tumoraciones benignas de la mama.
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Asistencia al parto

Nivel de autonomia |

Atender durante el parto a gestantes con nivel de riesgo | y Il.

Realizar un pronéstico de parto.

Diagnosticar la inadecuada progresion del parto y sus causas.

Tratar correctamente las disdinamias.

Iniciar y controlar la progresion de inducciones a término.

Diagnosticar la sospecha de pérdida del bienestar fetal y tomar la decisién terapéutica correcta.
Indicar y realizar una extraccion manual de placenta.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps en IV plano.

Diagnosticar y tratar precozmente las hemorragias del alumbramiento y del puerperio inmediato.

Nivel de autonomia 2

Asistir al parto vaginal en feto pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps o ventosas en variedades anteriores en lll plano.

Asistir a partos gemelares a término.

Asistir a la distocia de hombros.

Asistir al parto en presentacion podalica.

Realizacion de cesareas no urgentes ni complicadas.

Actuar como ayudante en cesareas urgentes o complicadas.

Urgencias

Nivel de autonomia |

Realizar evacuaciones uterinas en abortos de primer trimestre.
Diagnosticar y tratar el aborto séptico.
Diagnosticar la gestacion ectopica.

Diagnosticar correctamente la patologia urgente durante la gestacion:
O  Amenaza de parto prematuro y rotura prematura de membranas.
o Hemorragia de la segunda mitad de la gestacion.
O  Preeclampsia y eclampsia.

Identificar otros signos de alarma en una gestante y orientarlos correctamente.

Nivel de autonomia 2
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e Establecer el tratamiento inicial de la patologia urgente durante la gestion.

TERCER ANO:

Competencias comunes

Nivel de autonomia |

Comunicar malas noticias.

Interpretar un informe sobre actividad o calidad asistencial en Obstetricia y Ginecologia.

Distinguir en la practica entre problema de salud, necesidad sanitaria y demanda asistencial.

Realizar de forma auténoma una lectura critica de articulos de diagnostico, prondstico o tratamiento.
Colaborar en la elaboracién de un articulo para publicacion.

Presentar para discusion un tema de conflicto bioético ginecoldgico.

Supervisar a residentes de |° afo.

Nivel de autonomia 2

Realizar, de forma tutorizada una lectura critica de revisiones médica. Valorar la relevancia. y la aplicabilidad de los resultados a la propia poblacion.
Realizar una lectura critica tutorizada de protocolos y guias clinicas.
Leer un articulo de evaluacion econémica. Diferenciar los conceptos de coste / utilidad y coste/beneficio.

Comunicar en situaciones dificiles (pacientes y/o familiares en situaciones emocionales poco controladas).

Patologia cervical y del tracto genital inferior

Nivel de autonomia |

Realizar una correcta exploracion de vulva, vagina y cérvix.

Hacer una correcta colposcopia e identificar las imagenes anémalas.
Realizar biopsias de vulva, vagina y cervix.

Aplicar asa de Lletz para biopsias, tratamiento de lesiones y conizaciones.
Tratar las complicaciones de las biopsias y las asas de Lletz.

Interpretar de los resultados histopatolégicos.

Orientar el seguimiento o tratamiento de las pacientes.

Endocrinologia ginecolégica
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Nivel de autonomia |

Realizar una anamnesis y una exploracion completa.

Realizar anamnesis y exploraciones de nifas y adolescentes.

Clasificar adecuadamente el grado de madurez sexual.

Indicar correctamente e interpretar analiticas hormonales, basales y funcionales, ginecoldgicas, tiroideas y suprarrenales.
Indicar e interpretar exploraciones de silla turca.

Identificar y orientar el diagnostico en los casos de genitales ambiguos.

Estadificar el hirsutismo.

Nivel de autonomia 2

e Realizar orientaciones diagnosticas y terapéuticas correctas.

Suelo pélvico

1.1.1.1 Nivel de autonomia |

Realizar una exploracion correcta e interpretar las pruebas diagnosticas.

Valorar el suelo pélvico tras el parto y recomendar ejercicios de rehabilitacion.

Identificar los defectos del suelo pélvico, realizar una exploracion completa y conocer las técnicas quirdrgicas de correccion.
Identificar la incontinencia urinaria de esfuerzo, realizar una exploracion adecuada y conocer las técnicas quirdrgicas de correccion.

Identificar fistulas urinarias y rectovaginales y conocer su tratamiento.

1.1.1.2 Nivel de autonomia 2

e Interpretar un registro de urodinamia.
e Realizar el planteamiento terapéutico y de seguimiento.
e Realizar una eleccion razonada de la técnica quirdrgica.

Reproduccién

Nivel de autonomia |

e Realizar una anamnesis y exploracion completa.
e Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias.
e  Orientar un estudio de esterilidad.
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Nivel de autonomia 2

Interpretar los hallazgos en las técnicas endoscépicas diagnosticas.
Hacer inseminaciones.
Realizar una induccién, estimulacion y frenacion ovarica.

Aplicacion correcta las distintas terapias hormonales.

Nivel de autonomia 3

e  Cirugia de la esterilidad.
®  Preparacion del ciclo para técnicas de reproduccion asistida.
e  Controles foliculares.
e  Técnicas de reproduccion asistida.
Histeroscopia

Nivel de autonomia |
e |dentificar y utilizar correctamente el instrumental de histeroscopias.
e |dentificar de la anatomia endouterina normal y patolégica.

Nivel de autonomia 2
e Realizar cirugia histeroscopica ambulatoria.
e  Realizar cirugia histeroscépica programada.

Nivel de autonomia 3
e  Colocar dispositivos intratubaricos para esterilizacion permanente via histeroscopica.

Cirugia programada

Nivel de autonomia |
Laparoscopia diagnostica y terapéutica.
Miomectomia no complicada.

Nivel de autonomia 2

e Histerectomia no complicada.

Asistencia al parto
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Nivel de autonomia |

Atencion durante el parto a gestantes de alto riesgo materno o fetal.

Asistir el parto de fetos pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con férceps o ventosas en variedades anteriores en |l plano.
Cesareas iterativas.

Cesareas no urgentes ni complicadas.

Nivel de autonomia 2

e  Asistir a partos gemelares pretérmino.

Aplicacion y extraccion de recién nacidos con forceps en presentaciones transversas y posteriores.
Asistencia a partos de nalgas vaginales no complicados.

Cesareas iterativas y urgentes.

Ayudante en suturas de grandes desgarros vaginales.

Ayudante en histerectomias urgentes.

Supervision de residentes de primero y segundo afo.

Urgencias

Nivel de autonomia |

Supervision de casos de riesgo seglin protocolos (preeclampsias, placentas previas, amenazas de parto prematuro, etc.).
Realizar legrados post parto.

Asistir a interrupciones legales de embarazo (voluntaria).

Quistes de ovario torsionados, sin otras complicaciones quirdrgicas.

Desbridamientos de abscesos mamarios.

Laparotomias y laparoscopias exploradoras.

Nivel de autonomia 2

e Realizar version externa en fetos en presentacion podalica.
e  Tratamiento de embarazos ectépicos por laparotomia y laparoscopia

CUARTO ANO:

Al finalizar el cuarto afio, el residente debe ser capaz de realizar, con el nivel de autonomia requerido, las siguientes actividades
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Competencias comunes

Nivel de autonomia |

Comunicar con pacientes en situaciones emocionales inestables.

Interpretar un informe de actividad o de calidad en Obstetricia y Ginecologia.
Realizar de forma auténoma una lectura critica de las revisiones médicas.
Realizar de forma auténoma una lectura critica de protocolos y guias clinicas.
Elaborar de forma auténoma una comunicacién y un articulo para publicacion.

Supervisar a los residentes de |°y 2° afo.

Nivel de autonomia 2

® |Interpretar un articulo de evaluacién econémica en salud: Valorar el coste utilidad de una decision médica.
e  Participar en comités de calidad y de ética asistencial (optativo).

Oncologia ginecolégica
Nivel de autonomia |

Realizar una anamnesis y exploracion correcta.

Indicar e interpretar correctamente las pruebas complementarias (marcadores bioldgicos, marcadores biofisicos, RNM, TAC).
Interpretar los resultados de anatomia patoldgica.

Orientar el proceso diagnéstico y terapéutico.

Realizar el control prequirdrgico y postquirirgico especializado.

Realizar una exploracién orientada a la busqueda de recidivas.

Nivel de autonomia 2

e Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnostica, las alternativas terapéuticas y el pronostico.
e  Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Patologia mamaria

Nivel de autonomia |

e  Realizar una correcta anamnesis y exploracion mamaria.
e  Diagnosticar y tratar la secrecion mamaria.
e  Diagnosticar y tratar las tumoraciones benignas de la mama.
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Diagnosticar y tratar las lesiones del pezon.
Identificar pacientes de alto riesgo oncolégico.

e Indicar, interpretar y comunicar correctamente las pruebas complementarias (mamografias, ecografias, resonancias magnéticas, pruebas hormonales, resultados de anatomia

patoldgica).
Orientar el proceso diagnéstico y terapéutica.
Realizar procedimientos diagnosticos invasivos (PAAF, BAG,...).

Nivel de autonomia 2

e  Comunicar a la paciente y sus familiares la sospecha diagnéstica, las alternativas terapéuticas y el pronéstico.
e  Participar en los comités multidisciplinares para decidir el plan terapéutico.

Diagnéstico prenatal

Nivel de autonomia |

Indicar y realizar amniocentesis de | y Il trimestre.
Orientar los resultados genéticos.

Orientar los casos de patologia infecciosa prenatal.
Nivel de autonomia 2
e  Realizar un consejo reproductivo.

Nivel de autonomia 3

e  Biopsias coriales.

e  Otras técnica invasivas fetales si se realizan en su unidad docente.

Cirugia programada
Nivel de autonomia |

e  Cirujano en casos seleccionados de oncologia no complicados.

e  Cirujano en lesiones benignas de mama, biopsias quirdrgicas y tumorectomias.

Nivel de autonomia 2

Establecer un pronostico con los marcadores bioquimicos y ecograficos de cromosomopatias.
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e  Cirugia benigna por laparoscopia.
e  Tumorectomias con marcaje.
e  Mastectomias simples.

Nivel de autonomia 3

® Intervenciones laparoscopicas y laparotomicas oncologicas.
e Linfadenectomia axilar completa / Ganglio centinela.
e  Cirugia oncoplastica reconstructiva de la mama.

Asistencia al parto

Nivel de autonomia |

Supervisar y coordinar a los demas residentes de la guardia.
Asistir a partos gemelares pretérmino.

Asistir a distocias de hombros.

Diagnosticar y tratar la rotura uterina.

Realizar cesareas complicadas y urgentes.

Suturar dehiscencias de cesareas anteriores.

Reparar desgarros de periné complicados.

Nivel de autonomia 2

e Atender a pacientes en situacion de emergencia vital (shock de cualquier etiologia).
e Diagnosticar y tratar la inversién uterina.
e Realizar la histerectomia posparto.

Urgencias

Nivel de autonomia |

e  Realizar laparoscopias diagnosticas.
e Indicar y realizar laparotomias exploradoras.
e  Realizar la cirugia de urgencias en anejos con procesos adherenciales y infecciosos.

Nivel de autonomia 2
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e  Participar en el control y tratamiento multidisciplinar de gestantes en situacion de riesgo vital.

e  Solucionar ectopicos accidentados por laparoscopia.
e  Tratar eventraciones y dehiscencias quirurgicas

PLANIFICACION DE LAS ROTACIONES POR ANO DE RESIDENCIA

Estancia ., . . .. . A
. 1A Duracion de . ... Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
formativa/Afo .2 Dispositivo ) X )
. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R1 1 mes Hosp. Univ. Urgencias Hospitalarias: 2 guardias mensuales
Cabuefies Tutor responsable: durante el primer afio de

Objetivos:

- Toma de contacto con el hospital

- Anamnesis, exploracién y emisién de juicios diagndsticos

- Conocimiento de los grandes sindromes: disnea, dolor tordcico,

dolor abdominal...

residencia.

1 4 . s
Area de rotacién del programa
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Desarrollo: Atencién supervisada a los pacientes del servicio de
urgencias en horario de mafiana y realizacion de dos guardias
mensuales durante todo el afio.
R1 6 meses Hosp. Univ. Urgencias Gineco-Obstétricas: competencias descritas previamente | 3 guardias/mes en Servicio
Cabuefes Ginecologia
R1 2 Hosp. Univ. Consulta Tocologia: competencias descritas previamente
Cabuefies
R1 1 mes Hosp. Univ. Ecografia: competencias descritas previamente
Cabuefies
R1 2 mes Hosp. Univ. Partos: competencias descritas previamente
Cabuefies
Todas las rotaciones en el Servicio se complementan con | 5-6guardias/mes en
aproximadamente 1 dia/semana en quiréfano programado de | Servicio Ginecologia
Ginecologia
R2 2 mes Hosp. Univ. Partos+ planta: competencias descritas previamente
Cabuefies
R2 2 meses Unidad Salud Planificacidn Familiar
Sexual y
Reproductiva
R2 2.5 meses Hosp. Univ. Ecografia
Cabuefies
R2 3 meses Hosp. Univ. Consulta de Ginecologia: competencias descritas previamente
Cabuefies
R2 15 dias Unidad de ITS Consulta ITS
Casa del Mar
R2 1 mes Hosp. Univ. Planta Ginecologia: competencias descritas previamente
Cabuefies
R3 Todas las rotaciones en el Servicio se complementan con | 5-6guardias/mes en
aproximadamente 1 dia/semana en quiréfano programado de | Servicio Ginecologia
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Ginecologia
R3 2 meses Hosp. Univ. Consulta Suelo pélvico
Cabuefies
R3 2 meses Hosp. Univ. Consulta Ginecologia Funcional
Cabuefies
R3 2 meses Unidad Salud Planificacidn Familiar
Sexual y
Reproductiva
R3 4 mes Hosp. Univ. Ecografia
Cabuefies
R3 1 mes Hosp. Univ. Consulta Fisiopatologia Fetal
Cabuefies
R4 Todas las rotaciones en el Servicio se complementan con | 5-6guardias/mes en
aproximadamente 1 dia/semana en quiréfano programado de | Servicio Ginecologia
Ginecologia
R4 5 meses Hosp. Univ. Ecografia
Cabuefies
R4 4 meses Hosp. Univ. Consulta Fisiopatologia fetal y Oncologia
Cabuefies
R4 2 meses Hosp. Univ. Planta + Partos
Cabuefies
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ROTACIONES EXTERNAS

Est'fmczla " Duracion de . - Competencias profesionales a adquirir Guardias y atencion
formativa“/Afio ., Dispositivo , . .
. . la rotacion segun Programa Formativo continuada
de residencia
R2 1 mes Hosp Servicio Cirugia General no
Hospital Valle
Nalén
R3 1 mes IVI ( en ciudad o | Unidad de Reproduccion Asistida
centro a elegir
por el residente
R3 1 mes opcional Medicina Fetal o a elegir por el residente
opcional
R4 1 mes A escoger por el | Unidad de Patologia Mamaria
residente
R4 1 mes A escoger por el | A escoger por el residente
opcional residente
OTRAS ACTIVIDADES Ao de Residencia Actividades Formativas

Programa de Formacion Transversal en
competencias genéricas para los Especialistas
en Formacion del Principado de Asturias
(PFTEFPA)

Nivel Basico (de obligado cumplimiento)*:

e Formacién basica en higiene de manos (R1)
e Proteccion radioldgica basica (R1)

R1-R2 e Reanimacion cardiopulmonar basica (R1)

equipo (R1)
e Cuidados paliativos (R2)
e Bioética (R2)

e QOrganizacién de la atencion sanitaria en Espafia y Asturias (R1)

e Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

e Habilidades basicas de relacion con el paciente y para el trabajo en

2 Area de rotacion del programa
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e Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

* Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido
ser realizados durante los dos primeros afos de residencia, deberdn
recuperarse en ediciones posteriores.

R2-R4

Nivel Avanzado (opcionales):

e Bioestadistica.

e Epidemiologia clinica.

e Metodologia de la investigacion.

e Medicina basada en la evidencia.

e Elaboraciéon y publicacién de trabajos en ciencias de la salud.
e Reanimacion cardiopulmonar intermedia y avanzada.

e Uso racional del medicamento.

e Gestidon de calidad y seguridad del paciente.

Ao de Residencia/
N2 sesiones

Criterios de organizacion General

Planificacion de las Sesiones Clinicas de la
Unidad Asistencial®

R1//2

R2//4

R3//4

Sesién de Casos Clinicos Complejos. El objetivo de estas sesiones es la
adquisicion de capacidad en la revisidn, estructura y presentacion de
casos clinicos, ademas de actuar como incentivo en la actualizacidon
bibliografica. Serd el encargado de la presentacion de los casos
complejos que se presenten en su rotacidn en las interconsultas,

urgencias o pacientes periféricos, bajo la supervision del especialista
encargado. Seran programadas los martes (Comité de Tumores
Multidisciplinar).

Sesiones quirurgicas. El objetivo es la adquisicion de conocimientos en

Definir para cada especialidad las lineas bdasicas de la organizacién/planificacién de las sesiones programadas con participacion de los residentes. Incluyendo el nimero por afio de

residencia, y adjuntando el calendario si procede.
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R4 // 4

las circunstancias, indicaciones quirdrgicas y problemas del
preoperatorio. Serdn programadas los jueves. La asistencia es
obligatoria. Cada semana habra un residente encargado de la
preparacién de las sesiones quirurgicas, sera el responsable de que
todos los pacientes estén debidamente preparados para la sesion del
miércoles y serd el interlocutor directo con el Jefe de Servicio, quien con
suficiente antelacidn le informara sobre los casos que debe preparar.

Planificacién de las Sesiones Bibliograficas®

R1//0

R2 // 2-3

R3//2-3

R4 // 2-3

Sesiones Bibliograficas. Su objetivo es el aprendizaje en la

busqueda de informacion cientifica y la experiencia en la puesta
en comun en publico. Serdn monogréficas, tendran una duracidn
de 15 minutos de presentacidon y 15 minutos de discusion. La
asistencia es obligatoria siempre que el residente se encuentre en
el hospital.

-Revision bibliografica. Consistira en la revisién monografica de un
tema propuesto.

-Revisién critica de articulo cientifico. Presentacién de un articulo
cientifico de reciente publicacién e interés general, durante la
sesion se justificard el porqué de la eleccién del articulo y se
analizaran los aspectos de metodologia.

4 .
Idem nota anterior.
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Actividades de Investigacion®

Cada residente gestionara una base de datos (propia o heredada de alguno de sus residentes mayores)
con el fin de utilizar sus datos para la presentacidn de trabajos en congresos o en publicaciones
cientificas. El temario recomendado para la base de datos sera acorde a su afio de formacién.

Como objetivos académicos primarios , estd contemplado que el residente:

-Envie uno o varios trabajos (comunicacion oral, poster o video) al Congreso Nacional de Ginecologia y
Obstetricia.

-Envie un trabajo en formato pdster para el ‘premio pdster cientifico’ del H. de Cabuefies.

-Envie un manuscrito para su publicacidn en una revista indexada en Pubmed.

**la asistencia a congresos y reuniones estd directamente ligada a la actividad asistencial. Las
necesidades del servicio deben quedar cubiertas para que el residente pueda acudir. El permiso para la
asistencia viene dado por el jefe de servicio y ha de contar con el visto bueno del tutor. En caso de no
poder acudir a alguno de los congresos y habiendo sido aceptados algunos de los trabajos enviados, el
residente asignard a un compafiero que le sustituya.

Como objetivos académicos secundarios (‘recomendados’):

-Se recomienda al residente la realizacion de, al menos, un curso online acreditado con en torno a 10
Créditos de Formacion Continuada (CFC) de algun tema considerado en su afio de formacion.

-Se recomienda al residente la realizacion de un ‘Experto Universitario’ o un ‘Master Universitario’
(presencial con la Universidad de Oviedo u online en otra Universidad publica o privada). En el caso de
gue estos titulos precisen de un trabajo fin de master, el Servicio de Ginecologia se comprometerd a
facilitarle un tema y una tutoria/direccién del mismo.

-Si el residente presentase inquietudes por realizar la tesis doctoral, este estara pendiente de los plazos
estrictos que marca la Universidad de Oviedo para formalizar la matricula y se intentara la busqueda de
un tema y un tutor (estos 2 aspectos son basicos para la aceptacién en un programa de doctorado). La
busqueda por parte del Servicio de un tema y un tutor para el programa de doctorado viene directamente
ligada al compromiso expreso del residente para sacarlo adelante. En ningln caso la consecucién del
titulo de doctor es imprescindible para finalizar la residencia.

5
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