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GUIA - ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE OFTALMOLOGIA (HU CABUENES — GIJON)

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y especificos):

Objetivos Generales:

El programa formativo de la especialidad de Oftalmologia con sus objetivos generales y competencias viene reflejado en la orden SAS/3072/2009, de 2 de
noviembre, publicada en el BOE numero 276, fecha lunes 16 de noviembre de 2009. En él viene definida la especialidad de Oftalmologia como /a
especialidad médico-quirdrgica que se relaciona con el diagndstico y tratamiento de los defectos y de las enfermedades del aparato de la vision.

Objetivos generales:
v Adquisicién de conocimientos para el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién de las enfermedades del aparato de la vision.
v Desarrollar habilidades, actitudes y actividades técnicas necesarias para la buena canalizacién y atencidn del paciente oftalmoldgico.
v’ Realizar labores de investigacion clinica
v Adquisicién de competencias en aspectos sociales de la medicina ocular en prevencién, promocidn y educacidn para la salud.

Objetivos especificos:

Adquirir unos sélidos conocimientos de las ciencias basicas en su aplicacién a la Oftalmologia.

Utilizar de forma correcta los diferentes métodos de exploracidn ocular.

Diagnosticar, establecer un diagndstico diferencial e instaurar un tratamiento correcto a todas las enfermedades oculares mas habituales.

Reconocer las manifestaciones ocultares de las enfermedades sistémicas.

Desarrollar criterios en relacién a las intervenciones quirurgicas.

Efectuar, bajo supervisidn, un adecuado nimero de intervenciones quirudrgicas oculares.

Presentar informacién, tanto cientifica como clinica, a los profesionales, alumnos y pacientes, de forma sucinta, clara y bien organizada, ya sea de
forma oral o escrita.

Analizar criticamente cualquier informacidn cientifica o clinica que esté relacionada con la Oftalmologia.

Disefiar y ejecutar una labor de investigacién, ya sea clinica o de laboratorio.

Estudiar los métodos de gestidn necesarios para conseguir la maxima eficiencia, efectividad y eficacia en la toma de decisidén.

AN NN NN NN

SNRNEN

Duracidn: 4 afios
Estudios previos: Licenciado/Grado en Medicina

(https://www.boe.es/eli/es/0/2009/11/02/sas3072)
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PLANIFICACION DE LAS
ROTACIONES POR ANO
DE RESIDENCIA

Estancia Duracion . . - Guardias y
A . ... Competencias profesionales a adquirir v
formativa'/Afo de dela Dispositivo ) i atencion
. . iy segun Programa Formativo .
residencia rotacion continuada
R1 1 mes HU Urgencias Hospitalarias: Urg: 2
Cabueiies Guardias
Jumg Tutor responsable: Bibiana Pérez Deago mensuales
(Movil) Oft: 3
Guardias
Objetivos: mensuales
v" Toma de contacto con el hospital.
v" Conocimiento de los grandes sindromes generales y desenvolvimiento de | 4 Libranzas
urgencias y de los distintos servicios hospitalarios.
v" Atencidn supervisada de los pacientes con anamnesis, exploracion y emision Cubrir
- . . , mensual:
de juicios diagndsticos de la patologia urgente. V' Lunes
v' Canalizacion dirigida de pruebas complementarias y diagndstico diferencial |, Viernes
entre patologias con el maximo aprovechamiento de los recursos y el buen v Eestivos
juicio clinico. especiales
(18/afio a
repartir)
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R1 4-5 meses HU Oftalmologia General: Urg: 2
Cabuefies Guardias
Jul Tutor responsable: Jose Manuel Ruiz Llames e Inés Bugallo Gonzalez mensuales
Agos Oft: 3
Sep Guardias
Oct Objetivos: mensuales
Nov v" Conocimiento de la patologia basica oftalmoldgica y de los farmacos
habituales en su tratamiento. 4 Libranzas
v’ Conocimientos de principios dpticos del globo ocular. _
v’ Realizacidn de refracciones en pacientes adultos y pediatricos. Cubrir
v' Realizacidn de historias clinicas y procedimientos de exploracidn basicos en ‘/mfgsz:h
consulta y en urgencias. v Viernes
v' Examen de los movimientos oculares. v Festivos
v’ Exploracion de queratometria. especiales
v" Realizacion de biometria y célculo de lentes intraoculares mediante biémetro (18/afioa
dptico y ultrasénico. repartir)
v" Exploracion de la superficie ocular y segmento anterior mediante lampara de
hendidura, tinciones corneales, valoracidn de Tyndall.
v" Ejecucion del test de Schirmer.
v Exploracion de la presion intraocular (P10) con tondmetro de aplanacion de
Perkins.
v" Utilizacién de la perimetria automatizada: bases, seleccion de la estrategia
mas adecuada, indices globales, reconocimiento del campo visual normal y
patoldgico.
v Exploracion del vitreo, la retina y la coroides, conociendo inicialmente las
caracteristicas del fondo del ojo normal y posteriormente del patoldgico.
v Exploracidon con oftalmoscopio directo e indirecto y biomicroscopia del
fondo mediante el uso de lentes de contacto y no contacto.
v’ Capacitacion para atender las patologias mds prevalentes en urgencias.
v" Siringacién de los canaliculos lagrimales, diagnédstico y posicién palpebral.
v" Diagndstico de las cataratas y su evaluacidn preoperatoria (cdlculo de LIO)
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v" Inicio de labores de ayudante en quiréfano con aprendizaje del instrumental

quirargico habitual y aparatos quirurgicos usados en Oftalmologia (cirugia
de catarata y de urgencias).

v' Inicio progresivo de pasos quirlrgicos en la cirugia de la catarata mediante

facoemulsificacién bajo supervision de un médico adjunto del servicio.

v Aplicacidn de tratamientos con ldser en segmento anterior (Ldser YAG en

capsulotomias e iridotomias) supervisada por un médico adjunto del
servicio.

v’ Aplicacién de tratamientos con ldser en segmento posterior (Laser argén en

desgarros retinianos y retinopatias diabéticas) supervisada por un médico
adjunto del servicio.

R1 3 meses HU Unidad de Oftalmologia infantil, Estrabologia Urg: 2
Cabueiies Guardias
Dic . (o ex mensuales
Tutor responsable: Loreto Buznego Suarez y Belén Sanchez Canal
Enero Oft: 3
Feb/Mar Guardias
Objetivos: mensuales

v" Adquisicion de conocimientos tedricos de la anatomia, fisiopatologia y
motilidad ocular. 4 Libranzas

v" Anamnesis, exploracion realizacion de pruebas complementarias y
diagndstico diferencial oftalmolégico en el paciente pediatrico. Cubrir

. - , . , . fhs mensual:

v" Conocimiento de la fisiologia de la visidn binocular, via prequiasmaticas, V' Lunes
quiasmdticas, retroquiasmaticas y corticales, via pupilar, pares craneales y |/ \iarnes
sus patologias. v Festivos

v Valoracién clinica de pardmetros como la agudeza visual, torticolis, de causa especiales
ocular, desviacién de la mirada en distintas posiciones y su cuantificacién (en (18/afio a
grados y dioptrias prismaticas). repartir)

v" Manejo de las alteraciones refractivas y su graduacién.

v" Determinacién de la dominancia ocular, grado de visién binocular, ambliopia
a cualquier edad, test de diplopia y confusidon, funcion macular, visién de
colores y sensibilidad al contraste.
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v' Valoracion clinica de las diplopias.
v" Sondaje de la via lagrimal pediatrico.

Universidad
R1 1 mes Afi iciacid i
Complutense Curso Monografico de Iniciacién a la Oftalmologia
b de Madrid
F “lncti . . . . P
€0 Instituto | Tutor responsable: Neyla Carolina Esaa Caride y Crisanto Alonso Alvarez
(Movil) Ramén
Castroviejo” L
Objetivos:
v Conocimiento tedrico de la terminologia, fisiologia y anatomia ocular.
v Conocimiento tedrico de la fisiopatologia ocular.
v Inicio del desarrollo de habilidades quirdrgicas en cirugia de cataratas en
laboratorios experimentales.
R1 1 mes HU Unidad de Oculoplastia, 6rbita y anejos: Urg: 2
Cabueiies Guardias
Abril Tutor responsable: Pablo De La Roz Martin y Alejandra Chamoun Olea meg\fstl'Ja;Ies
o Guardias
Objetivos: mensuales
v" Adquisicién de conocimientos tedricos la anotomo-fisiologia de la érbita y
anejos oculares. 4 Libranzas
v" Anatomofisiologia del sistema lacrimal y de los parpados.
v Palpacién orbitaria, exoftalmometria. Cubrir
v . I , . P mensual:
Exploracion de la conjuntiva, las vias lagrimales y de la posicién fisioldgica y v Lunes
patoldgica de los parpados, con la respectiva canalizacion del tratamiento |, Viernes
médico y quirurgico. v Festivos
v Valoracién de los posibles tratamientos médicos y quirdrgicos de la patologia especiales
de la via lagrimal, parpados y drbita. (18/afio a
v Exploracién palpebral del entropidn, ectropién y ptosis palpebral. repartir)
v" Inicio como ayudante de la cirugia menor en quirofanillo y quiréfano
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especializado.
v Inicio como cirujano principal de cirugia menor en quirofanillo.
R2 3 meses HU Unidad de Oculoplastia, érbita y anejos: Urg: 2
Cabueries Guardias
n , . mensual
JJU | Tutor responsable: Pablo De La Roz Martin y Alejandra Chamoun Olea eofiu; €s
u :
Ago o Guardias
Objetivos: mensuales
v" Completar conocimientos tedricos la anotomo-fisiologia de la érbita y anejos
oculares. 4 Libranzas
v Realizacion, segun evolucion de dacriocistorrinostomias externas.
v Realizacion, segun evolucion de entropion, ectropidn y ptosis palpebral. Cubrir
o , . . . . mensual:
v Realizacion, segun evolucion de evisceraciones y enucleaciones.
v’ Lunes
v’ Viernes
v’ Festivos
especiales
(18/afio a
repartir)
R2 3 meses HU Unidad de Retina: Urg: 2
Cabueries Guardias
ZeFt) Tutor responsable: Neyla Carolina Esad Caride, Francisco Herrero Pintor, Roberto meonfs:[ugles
C . . . ~ 7. :
Nov Martinez, Alba Garcia Lopez, Rocio Corzo Fernandez, Javier Nicieza Brafia y Félix Guardias
Manco Lavado mensuales
Objetivos: 4 Libranzas
v" Familiarizacién con la patologia més frecuente de la uvea posterior, vitreo y
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retina, tanto urgente como cronica.

Estudio profundo del diagndstico, seguimiento y tratamiento de la
retinopatia diabética, oclusiones vasculares y degeneracién macular
asociada a la edad.

Indicacidon e interpretacion de Angiografias, ecografia ocular, tomografia de
coherencia dptica con y sin angiografia.

Técnica de fotocoagulacién laser y terapia fotodindmica e inicio de Ia
aplicacién de los mismos.

Uso de técnicas de identacion escleral

Estudio y reconocimiento de la patologia retiniana hereditaria y de la
patologia inflamatoria e infecciosa de la retina.

Reconocimiento de anomalias retinianas que predisponen a la aparicién de
agujeros o desgarros retinianos, seguimiento, prevencién y tratamiento.
Exploracion, indicacion quirdrgica (bajo supervisién) y seguimiento de
desprendimientos de retina regmatdgenos.

Exploraciéon, indicacion quirdrgica (bajo supervisién) y seguimiento de
patologia quirurgica macular, agujeros maculares, membrana epirretiniana,
edema macular, etc.

Exploracién, realizacion de ecografias, seguimiento e indicacidn quirurgica
(bajo supervision) de hemorragias vitreas.

Exploracién, indicacion quirdrgica (bajo supervisién) y seguimiento de
luxaciones de cristalino, de lentes intraoculares, endoftalmitis, etc.

Técnica basica de colocacion de cerclajes esclerales.

Indicacion y aplicacion de medicacidon intravitrea con antiangiogénicos,
corticoides y antibidticos intraoculares.

Técnica basica de inyeccion de gases expansibles y posterior laser en
retinopexias neumaticas.

Participacion activa en el programa de Teleoftalmologia del area V para el
cribado de Retinopatia Diabética.

Cubrir

mensual:

v" Lunes

v’ Viernes

v’ Festivos
especiales
(18/afio a
repartir)
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R2 3 meses HU Unidad de Glaucoma: Urg: 2
Cabuefies Guardias
IIE)rIIZ Tutor responsable: Crisantlo Alonso Alvarez, Laura Alfaya Mufioz, Pablo De La Roz mecgmfitjzles
Feb Martin, Karina Berdasco y Angel Gutiérrez Merino Guardias
mensuales
Objetivos generales:
v Diagndstico, tratamiento inicial y seguimiento del glaucoma primario de | 4 Libranzas
angulo abierto. Monoterapia, sustitucién, multiterapia.
v Diagndstico y tratamiento de las crisis agudas de cierre angular. Cubrir
v Diagndstico y tratamiento de glaucomas secundarios. ‘/mfnsualz
v Diagnéstico diferencial de las hipertensiones agudas. L/ Vl:gﬁlses
v" Evaluacion estereoscépica de la papila mediante lentes esféricas. v Festivos
v" Profundizacidn en la evaluacion de la perimetria automatica. especiales
v" Gonioscopia. (18/afio a
v Utilizacién de OCT de segmento anterior y posterior como apoyo al | repartir)
diagnostico y seguimiento de los glaucomas.
v’ Utilizacién de la plataforma Sirius en la evaluacién de la apertura angular y la
camara anterior del ojo.
v" Primeras indicaciones quirurgicas, asi como evaluacion y clasificacién de los
diferentes tipos de ampolla.
v Diagndstico y manejo de las complicaciones de la cirugia filtrante.
v Cirugia: Facoemulsificacién como cirujano principal y/o primer ayudante.
v" Ayudante principal en cirugias programadas de glaucoma.
v Inicio en cirugia microincisional (MIGS): implante XEN.
v Inicio en trabeculectomias y EPNP.
v’ Participacion activa en el programa de Teleoftalmologia del drea V para el
cribado de los glaucomas.
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R2 2 meses HU Unidad de Superficie Ocular y Cérnea Urg: 2
Cabuefies Guardias
Mar Tutor responsable: Laura Alfaya Muiioz y Rocio Corzo Fernandez mensuales
Abr Oft: 3
Objetivos generales: Guardias
v" Reconocimiento, seguimiento y terapia de las infecciones de superficie mensuales
ocular, con especial atencién a las queratitis infecciosas.
v Hacer énfasis en el seguimiento y tratamiento de las infecciones por virus
herpes simplex (VHS).
v Diagnéstico y tratamiento de la patologia inflamatoria de superficie ocular 4 Libranzas
(conjuntivitis cicatrizantes, queratitis ulcerativas periféricas, epiescleritis y
escleritis). Cubrir
v" Valoracion, tratamiento y seguimiento del ojo seco. mensual:
v Diagndstico y tratamiento de las degeneraciones conjuntivales, con especial ¥ Lunes
atencion al pterigion. v’ Viernes
v" Reconocimiento de las neoplasias de la superficie ocular, seguimiento y v’ Festivos
canalizacion del tratamiento. especiales
v Diagndstico de la patologia corneal ectasica (queratocono, degeneracion (18/afio a
marginal pellcida, etc). Indicaciones terapéuticas de lentes de contacto, repartir)
cirugia de segmentos intraestromales, queratoplastias.
v" Conocimiento de los distintos tipos de lentes intraoculares y sus
indicaciones.
v Evaluacién preoperatoria de LIO tdricas.
v Diagndstico y evaluacién de los traumatismos de polo anterior (contusos,
perforante, hernias de iris, catarata traumatica, subluxaciones o luxaciones
de cristalino, etc.).
v" Realizacidn de queratometria y topografia corneal.
v’ Utilizacién de la OCT de polo anterior para la valoracién de la superficie
oculary la cornea.
v" Ayudante en cirugias de superficie ocular y cérnea.
v Inicio en la cirugia del pterigion como primer cirujano.
v Baja visidn, ayudas visuales y rehabilitacion.
v" Adaptacidn de lentes de contacto.
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R3 3 meses HU Unidad de Glaucoma: Urg: 2
Cabuefies Guardias
JJUT Tutor responsable: Crisanto Alonso Alvarez, Laura Alfaya Mufioz, Pablo De La Roz mecgmfiuzles
u ’ . F4 .7 . :
Ago Martin, Karina Berdasco y Angel Gutiérrez Merino Guardias
mensuales
Objetivos generales:
v" Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el | 4 Libranzas
segundo aiio de residencia.
v' Cirugia: Facoemulsificacién como cirujano principal de pacientes Cubrir
- . mensual:
pseudoexfoliativos y con cdmara estrecha.
. . . . . . . . Ve J Lunes
v' Ayudante principal, y en casos seleccionados, cirujano principal en cirugias |, Viernes
programadas de glaucoma (Cirugia microincisional (MIGS): implante XEN, |v' Eestivos
trabeculectomias y EPNP). especiales
v Inicio del manejo del paciente en consulta para indicaciéon de tratamiento (18/afioa
médico y quirurgico. repartir)
v" Manejo de las complicaciones y fracasos de la cirugia del glaucoma.
v" Interpretacion y contestacién de interconsultas desde el programa de
Teleoftalmologia del drea V para el cribado de los glaucomas.
R3 2 meses HU Unidad de Uveitis e inflamacién ocular: Urg: 2
Cabueiies Guardias
?)ecrt) Tutor responsable: Rita de la Cruz Kiihnel, Roberto Martinez Rodriguez y Alba Garcia meonfs:[L.JgIes
Lopez Guardias
mensuales
Obijetivos generales:
v" Aprender a historiar a los pacientes con patologia inflamatoria. 4 Libranzas
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Valorar los signos de inflamacién en las distintas partes del globo ocular,

adquiriendo los conocimientos esquematicos para su clasificacion | Cubrir
anatdmica, seglin curso clinico y segun lateralidad. mensual:
v o e " v’ Lunes
Orientacidn inicial de las uveitis. :
o o o |V Viernes
v Canalizacién correcta y dirigida de las pruebas diagndsticas complementarias v Festivos
(analiticas y pruebas de imagen) especiales
v" Orientacién terapéutica y seguimiento de las uveitis, oftalmoldgico e (18/afio a
interdisciplinar. repartir)
v Aproximacion de los efectos adversos de la medicacién sistémica en uveitis.
R3 3 meses HU Unidad de Retina: Urg: 2
Cabuefies Guardias
Nov . . . . . mensuales
DI Tutor responsable: Neyla Carolina Esaa Caride, Francisco Herrero Pintor, Roberto Oft: 3
IC . . ~ /) :
Martinez, Alba Garcia Lopez, Rocio Corzo Fernandez, Javier Nicieza Brafia y Félix .
Ene Guardias
Manco Lavado mensuales
Objetivos generales: 4 Libranzas
v" Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el
segundo afio de residencia. Cubrir
. . mensual:
v" Consulta de Tratar y Extender, aprendiendo el protocolo e interpretando el v Lunes
seguimiento y tratamiento de la patologia degenerativa de la macula. v Viernes
v" Realizacion e interpretacion completa de retinografias. v Festivos
v" Realizacion de fotocoagulacidn laser de degeneraciones retinianas, desgarros especiales
e isquemias / neovascularizaciones (18/afioa
v' Primer ayudante en cirugia retiniana no compleja y segundo ayudante en repartir)
cirugia compleja
v Inicio en la realizacién de cerclajes y vitrectomias via pars plana en casos no
complicados
v" Interpretacion y contestacién de interconsultas desde el programa de

Teleoftalmologia del drea V para el cribado de retinopatia diabética.
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R3 3 meses HU Unidad de Neuroftalmologia: Urg: 2
Cabuefies Guardias
Feb Tutor responsable: Loreto Buznego Suarez mensuales
Mar Oft: 3
Abr Guardias
Objetivos generales: mensuales
v" Aprender el diagndstico, tratamiento y seguimiento de las neuritis dpticas.
v Estudio y diagndstico de las lesiones de la via dptica retroquiasmaética. 4 Libranzas
v Exploraciéon de los movimientos / via pupilar y reconocimiento de su
patologia. Cubrir
- . L mensual:
v’ Evaluacién de pruebas de imagen cerebral y neuroftalmolégicas (TAC, RNM) V' Lunes
v" Indicacion e interpretacion de pruebas neurofisioldgicas |, Viernes
(Electrorretinograma, Potenciales evocados, electrooculograma) v Festivos
v Valoracién interdisciplinar del paciente con patologia de neuroftalmologia. especiales
(18/afio a
repartir)
R3 3 meses HU Unidad de Oftalmologia infantil, Estrabologia y Oculoplastica: Urg: 2
Cabueiies Guardias
::b Tutor responsable: Loreto Buznego Suarez, Belén Sanchez Canal, Pablo De La Roz meg\fstugles
ar ] ) :
Abr Martin y Alejandra Chamoun Olea Guardias
mensuales
Objetivos generales:
v" Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el | 4 Libranzas
primer afio de residencia.
v Indicacidn supervisada de tratamiento médico rehabilitador Cubrir
v Db i _— . o . , mensual:
Diagnéstico y seguimiento del paciente pediatrico con su variada patologia v Lunes
v" Indicacién de tratamiento quirurgico con eleccién de técnica y planificacion |, Viernes
del mismo. v Festivos
v" Inicio de aislamiento de mdusculos horizontales, suturas conjuntivales, especiales
retrocesos y reinserciones de musculos y segun evolucién realizar un (18/afio a
repartir)
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procedimiento como cirujano principal.
v Inyeccién de toxina botulinica
v" Orientacién quirdrgica de las malposiciones palpebrales.
v Evolucién quirurgica.
R4 1/3 meses HU Unidad de Superficie Ocular, Cérnea y Refractiva: Urg: 2
Cabueiies Guardias
JJUT Tutor responsable: Neyla Carolina Esad Caride, Laura Alfaya Mufioz, Rocio Corzo megfstlinges
A;o Fernandez y Francisco Herrero Pintor Guar;jias
mensuales
Objetivos generales:
v" Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el | 4 Libranzas
segundo afio de residencia.
v" Profundizacién de las habilidades quirdrgicas para la cirugia de catarata Cubrir
complicada y extracapsular mensual:
v C imiento de las distintas técnicas de cirugia refractiva ' Lunes
onocimiento de las g v Viernes
v" Anamnesis, exploracién y pruebas complementarias necesarias en el v Festivos
paciente candidato de cirugia refractiva. .
v" Ayudante en cirugias corneal (queratoplastias lamelares y penetrante especlales
¥ . & q P yp ’ (18/afio a
segmentos intraestromales) .
v" Ayudante en cirugias refractivas corneales (lasik, PRK) y de cirugia repartir)
intraocular con implante de lentes multifocales, EDOF, o lentes faquicas.
v Identificar y manejar las complicaciones de la cirugia corneal y refractiva.
R4 3/4 meses HU Unidad de Glaucoma: Urg: 2
Cabuefies Guardias
ZGF: Tutor responsable: Crisanto Alonso Alvarez, Laura Alfaya Mufioz, Pablo De La Roz me(;mfs:cl:lgles
Ncc)v Martin, Karina Berdasco y Angel Gutiérrez Merino Guar;jias
Dic mensuales
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Objetivos generales: 4 Libranzas
v' Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el
segundo y tercer afio de residencia. Cubrir I
- - , mensual:
v’ Dirigir toda una consulta de la subespecialidad y de oftalmologia general. % f ;::
u
/ . .7 . 4 . . . 4 ’ . R
Indlcac?lon qu‘lrurg'lca especializada segun cada caso clinico. v Viernes
v" Evolucion quirdrgica. v Festivos
v’ Realizacidn de needling y goniopunciones. especiales
(18/afio a
repartir)
R4 3/4 meses HU Unidad de Retina: Urg: 2
Cabuefiies Guardias
E . . . . .
Fns Tutor responsable: Neyla Carolina Esaa Caride, Francisco Herrero Pintor, Roberto meg\fstugles
€ . . o /) :
Mar Martinez, Alba Garcia Lopez, Rocio Corzo Fernandez, Javier Nicieza Brafia y Félix Guardias
Abr Manco Lavado mensuales
Objetivos generales: 4 Libranzas
v" Mejorar y profundizar en los objetivos generales de la unidad durante el
segundo y tercer afio de residencia. Cubrir |
. - . mensual:
v Dirigir toda una consulta de la subespecialidad tanto de retina como de v Lunes
macula y de oftalmologia general. v Viernes
v'Indicacion quirurgica especializada segun cada caso clinico. v’ Eestivos
v" Evolucién quirlrgica: Primer ayudante en cirugia retiniana compleja y especiales
Cirujano principal en cirugia vitreo-retiniana. (18/afio a
v" Implante de LIO Artisan, sutura de complejo saco-lente y lente carlevale. repartir)
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ROTACIONES EXTERNAS

Estancia Duracion . . - Guardias y
Y . . Competencias profesionales a adquirir .,
formativa®/Aiio de dela Dispositivo , . atencion
. . g segun Programa Formativo .
residencia rotacion continuada
R2 1-2 meses Variable Oculoplastica 'y Orbita Segun lo
establecido
Tutor responsable: Tutor MIR de la unidad elegida. Ereléduamdad
ida.
Objetivos: Profundizar en la asistencia a la patologia propia de la unidad. g
Desarrollo: Responsabilidad progresiva en la asistencia segln programa de la
unidad.
R3 1-3meses | Variable | yunidad variable segun intereses del residente y acuerdo previo con el tutor MIR de | Segun lo
nuestra area de gestion. establecido
Infantil en la unidad
Uveitis T ble: T MIR de | idad elegid elegida.
Superficie utor responsable: Tutor e la unidad elegida.
Tumores | Obietivos: Profundizar en la asistencia a la patologia propia de la unidad.
Orbita Desarrollo: Responsabilidad progresiva en la asistencia segin programa de la
unidad.
R4 1-3meses | Variable | ynidad variable segin intereses del residente y acuerdo previo con el tutor MIR de | Segun lo
- nuestra area de gestion. eStbeeC_'jod
In af‘t_' Tutor responsable: Tutor MIR de la unidad elegida. en a? unida
Uveitis — ) ) ) ] ) ) elegida.
superficie Objetivos: Profundizar en la asistencia a la patologia propia de la unidad.
Tumores | Desarrollo: Responsabilidad progresiva en la asistencia segin programa de la
Orbita unidad.
2 Area de rotacion del programa
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R4 1mes Variable | Unidad de Cirugia Refractiva Segunlo
establecido
Tutor responsable: Tutor MIR de la unidad elegida. Elnela;duamdad
Objetivos: Profundizar en el conocimiento de la cirugia refractiva y de cérnea. glaa.
Desarrollo: Responsabilidad progresiva en la asistencia seglin programa de la
unidad.
OTRAS ACTIVIDADES Ao de Residencia Actividades Formativas

Programa de Formacion Transversal en
competencias genéricas para los Especialistas
en Formacion del Principado de Asturias

(PFTEFPA)

R1-R2

Nivel Basico (de obligado cumplimiento) *:

Organizacion de la atencion sanitaria en Espaia y Asturias (R1)
Formacién basica en higiene de manos (R1)

Proteccidn radioldgica basica (R1)

Reanimacidn cardiopulmonar basica (R1)

Busquedas bibliograficas y lectura critica de articulos cientificos (R1)

AN RN

Habilidades basicas de relacion con el paciente y para el trabajo en
equipo (R1)

v" Cuidados paliativos (R2)
v’ Bioética (R2)
v" Aspectos legales de las profesiones sanitarias (R2)

* Los cursos del nivel bdsico que, por causa justificada, no hayan podido

ser realizados durante los dos primeros afios de residencia, deberdn
recuperarse en ediciones posteriores.

R2-R4 Nivel Avanzado (opcionales):
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Bioestadistica.

Epidemiologia clinica.

Metodologia de la investigacion.

Medicina basada en la evidencia.

Elaboracién y publicacion de trabajos en ciencias de la salud.
Reanimacién cardiopulmonar intermedia y avanzada.

Uso racional del medicamento.

AN NN N NN

Gestidn de calidad y seguridad del paciente.

Afio de Residencia/
N2 sesiones

Criterios de organizacion general

Planificacion de las Sesiones Clinicas

R1//6

R2//6

R3//6

Sesiones Bibliograficas. Su objetivo es el aprendizaje en la busqueda de

informacién cientifica y la experiencia en la puesta en comun en
publico. Seran monogréficas, tendran una duracidon de 30 minutos de
presentacion con discusidon posterior. La asistencia es obligatoria
siempre que el residente se encuentre en el hospital. Estdn acreditas
con créditos CFC, la planificacion es trimestral y se publica con
antelacion en el tablon de anuncios del drea de gestion de Oftalmologia
y en el grupo de correo electrénico. Salvo cambios circunstanciales se
programan los miércoles a las 08:10 horas.

-Revisidn bibliografica. Consistird en la revision monografica de un tema
propuesto por el tutor y/o la responsable de docencia del area de

gestion.

-Revision critica de articulo cientifico. Presentacion de un articulo
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cientifico de reciente publicacién e interés general, durante la sesién se

justificard el porqué de la eleccidon del articulo y se analizardn los

aspectos de metodologia.

R4//6 o - -
-Revisién critica de un caso clinico. Revisidon de 1 caso clinico en el que

se discutan/critiquen cada una de las decisiones basandose en la

evidencia de las guias clinicas.

Actividades de Investigacion

El residente participarda en la gestion de bases de datos utilizadas en los proyectos de
investigacion del Area de Gestién Clinica.

Como objetivos académicos primarios (‘obligatorios’), esta contemplado que el residente:

O

Envie uno o varios trabajos (video, comunicacién oral o poster) al congreso anual de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia.

Envie uno o varios trabajos (comunicacién oral, poster o video) al Congreso de la Sociedad
Espafiola de Glaucoma (SEG).

Envie uno o varios trabajos al Congreso de la Sociedad Espafiola de Retina y Vitreo (SERV).

Envie uno o varios trabajos al Congreso de la Sociedad Espafiola de Cirugia Ocular Implanto-
Refractiva (SERV).

Realice al menos una presentacion de caso clinico en los seminarios bimensuales de la catedra de
Oftalmologia de la Universidad de Oviedo.

Envie un trabajo en formato pdster para el ‘premio pdster cientifico’ del H. de Cabueiies si las
bases benefician la formacion del residente de oftalmologia.

Envie un manuscrito para su publicacién en una revista indexada en Pubmed.

**la asistencia a congresos y reuniones estd directamente ligada a la actividad asistencial. Las

necesidades del servicio deben quedar cubiertas para que el residente pueda acudir. El permiso para la
asistencia viene dado por el jefe de servicio y ha de contar con el visto bueno del tutor. En caso de no
poder acudir a alguno de los congresos y habiendo sido aceptados algunos de los trabajos enviados, el
residente designard a un compafiero que le sustituya.
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Como objetivos académicos secundarios (‘recomendados’):

o Serecomienda al residente la realizacién de, al menos, un curso online acreditado con en torno a
10 Créditos de Formacién Continuada (CFC) de algun tema considerado en su afio de formacion.

o Se recomienda al residente la realizacién de un ‘Experto Universitario’ o un ‘Master Universitario’
(presencial con la Universidad de Oviedo u online en otra Universidad publica o privada). En el
caso de que estos titulos precisen de un trabajo fin de master, el Area de Gestién de Oftalmologia
se comprometera a facilitarle un tema y una tutoria/direccién del mismo.

o Si el residente tuviese interés en realizar la tesis doctoral, este estard pendiente de los plazos
estrictos que marca la Universidad de Oviedo para formalizar la matricula y se intentara la
busqueda de un tema y un tutor (estos 2 aspectos son bdsicos para la aceptaciéon en un programa
de doctorado). La busqueda por parte del Servicio de un tema y un tutor para el programa de
doctorado viene directamente ligada al compromiso expreso del residente para sacarlo adelante.

La consecucion del titulo de doctor no es imprescindible para finalizar la residencia.
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Hospital Universitario de
Cabueiies

Consultas especializadas de:
v' Retina

Glaucoma

Neuroftalmologia

Uveitis

AN N NN

Superficie ocular y cérnea
v Refractiva
Urgencias oftalmoldgicas
Quiréfano de especializada y cataratas complicadas
Quirofanillo
Pruebas especiales

Centro de Especialidades
Ambulatorio de Pumarin

Consultas especializadas de:
v' Retina / Macula
v Infantil y estrabologia
v" Oculoplastia y 6rbita

Oftalmologia general

Ambulatorio Puerta La Villa

Oftalmologia general

Hospital de Cruz Roja

Quiréfano de cataratas

Quiréfano especializado de Oculoplastia
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HOJA DE SEGUIMIENTO ANUAL

UNIDAD DOCENTE: HOSPITAL UNIVERSITARIO CABUENES

Clinicas | Bibliograficas | Proyectos Publicaciones | Comunicaciones
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