escolares......

Como cierre de curso, se ha realizado una pequefia evaluacién del programa que nos indique los avances y las
dificultades. De un total de 66 centros participantes, 56 han cumplimentado la ficha de seguimiento. No siempre se
respondieron todos los items, ya que habia centros que habian realizado las actividades en cursos anteriores. A
continuacion se recoge lo mas destacado en relacién con las diferentes actividades que proponia el programa.

La mayor parte de estos centros, han realizado acciones de informacidn y sensibilizacién tanto en el Consejo
Escolar, como con el profesorado, alumnado y con las familias. Asi mismo, se colocaron los carteles de la piramide
NAOS en diversos espacios de los centros (aulas, comedor, pasillos...).

La mayoria ya habian realizado el curso de formacién en anteriores ediciones; en 25 respuestas la accion
formativa fue valorada como BUENA, aunque se apunta que deberia de ser mas practica.

La participacidn en los cursos fue desigual entre los ambitos educativos y entre los centros, sobre todo en lo que
se refiere a la participacion del personal de cocina-comedor. Muy mejorable.
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47 centros han valorado la accidn “mejora del menud” como BUENA. No parece haber dificultades en esta parte
del proceso.

46 centros han valorado el “servicio de asesoria nutricional”: 43 de ellos como BUENO y tres como REGULAR
(pérdida del menu, no estar disponible el servicio el curso completo). En general los comentarios son positivos,
aunque se apunta que las recomendaciones que se realizan podrian ser mas concretas; se resalta el apoyo que se
esta recibiendo desde las areas por profesionales del ambito socio-sanitario.

Un total de 463 profesoras y 109 profesores han realizado actividades en el aula relacionadas con la alimentacidn
saludable. De un total de 583 aulas (22 ciclo infantil, 12, 22 y 32 de primaria) se ha realizado alguna actividad en 376.
La valoraciéon de esta actividad ha sido BUENA.

Todos los centros informan del menu a las familias (aunque parece que algunos no lo envian en papel). Y la
mayor parte han informado de los cambios logrados en el menu.

15 centros han realizado talleres con familias; otros los habian realizado el curso anterior; la valoracion es BUENA
en general, PERO, en ocasiones, la asistencia fue baja.

Numerosos centros relatan otras actividades diversas abiertas u organizadas con las familias, aunque, en general,
los centros perciben poco interés e implicacion de las familias.

Las actividades realizadas, mas alla de las basicas del programa, fueron muchas y muy diversas: Se trabaja no sélo
el menu, sino el desayuno, el tentempié de media mafiana, el consumo de golosinas y bolleria... El consumo y disfrute
de la FRUTA es un tema comun en la mayoria de centros.

En general, las actividades se plantean con coherencia y sostenidas en el tiempo. Comprendiendo las dificultades
pero considerandolas fundamentales y Utiles a medio-largo plazo.

En las fichas, no se recogié ninguna queja explicita por parte de las familias por los cambios/mejoras en el mend,
aunque si la opinidn de que algunas “son reacias” a los cambios. Otras opiniones que se han expresado fueron
positivas (“buena acogida”). Si se ha detectado algun problema aislado por otras fuentes de informacidn.

En general, los materiales de apoyo del programa han sido bien valorados, con medias superiores a los 8 puntos
(sobre 10).

Once centros han realizado talleres sobre Agricultura Ecolégica y Educacion Ambiental, con una valoracion
BUENA. En ellos han participado 35 grupo de primaria (12, 22 o 32) e infantil con un total de 586 nifias y nifios. Estos
cursos pasados se han ofertado a las areas piloto; en lo sucesivo se ofertaran en todas las areas.

Esta actividad fue realizada por monitores-educadoras de la Finca Ecoldgica del Cabillén (Navia) y fue valorada
muy positivamente. Cuando la distancia lo permitia, el taller incluia una visita de trabajo a la finca. Los centros
participantes fueron fundamentalmente del area Nor-Occidental y Sur-Occidental y alguno de Avilés y Gijon.
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Y entre las dificultades:

e Conseguir que el alumnado acepte las verduras, como plato principal incluso como guarnicidn, y la fruta.

e laintroduccién de nuevos sabores y texturas.

e FEldesperdicio de la comida rechazada, en un primer momento.

e los problemas de presupuesto econdmico.

e |3 escasa variedad de productos (de huerta y fruta) en el mercado, en centros alejados.

e laescasez de tiempo por parte del profesorado.

e Escaso interés e implicacidn por parte de las familias y su persistencia en habitos no-saludables en casa.
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GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

PROMUEVEN:

Consejeria de Sanidad

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes ’
Consejeria de Agroganaderia y Recursos Autdctonos COPAE =

TENCIAD0 6 ASTLRS

ARIA ECOLOGICA

CONSIND DE LA PRODUCCION



