Comedares

eSCoLares ...

Complementar el menu escolar: Comida y cena

COMIDA CENA

Hortalizas / verduras Pasta, arroz o patata
Pasta, arroz, patata o legumbre Hortalizas / verduras
Carne Pescado o huevo
— et Huevo Carne blanca o pescado
PLATO Pescado Huevo o carne blanca

Legumbre Carne blanca, pescado o huevo

GUARNICION Pasta, arroz, patata o legumbre Hortalizas / verduras

DEL SEGUNDO Qe 7t /verduras Pasta, arroz o patata

POSTRE Fruta fresca o lacteo Fruta fresca
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COMNSEJERIA DE SALUD




