
 

 
 
 PROGRAMA DEL CURSO  2015FE0425 

 
ALIMENTACIÓN, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y SOSTENIBILIDAD 
MEDIOAMBIENTAL: La alimentación y la salud, más allá de los aspectos 
nutricionales 

Primera mañana:  lunes 16 de marzo   
 
 9:00 a 13:00  

Ponencia: “Exposición y efectos de los disruptores endocrinos en la salud” y debate 
Nicolás Olea Serrano, Investigador en Medicina Ambiental, Universidad de Granada. 

 
 13:00 a 15:00 

TALLER: Qué le sobra y qué le falta a nuestro plato saludable en Asturias: situación actual y 
objetivos alimentarios.   
Carmen Mosquera Tenreiro.  

Segunda mañana:  Lunes 23 de Marzo   
 9:00 a 12:00 

Ponencia en línea: “Propuestas de prevención ante la exposición a contaminantes ambientales. 
Marco político y normativo”. 
Dolores Romano Mozo , Ingeniera Agrónoma 
 

12.00 a 13.30  
Taller: La información, científica e independiente, a disposición de la población: etiquetado y 
publicidad  saludables.     
Cristina Rodríguez Bernardo, nutricionista y Carlos Nuño Palacio, ingeniero técnico agrícola  
 

13.30 a 15.00  
Ponencia: Presentación resultados del Estudio Infancia y Medio Ambiente (INMA) en Asturias    

 Adonina Tardón García, Profesora Titular Universidad de Oviedo y CIBERESP  
 
Tercera mañana:  Lunes 30 de Marzo,   
 9.00 a 12.00 

Ponencia en línea: “Claves para un modelo alimentario que no envenene a las personas y a la 
tierra”. 
Yayo Herrero López, Ingeniera Técnica Agrícola, Antropóloga y Educadora Social 
 

12.00 a 13.00 
Ponencia: Presentación resultados del estudio “Nutrición de yodo en Asturias, patrón de 
consumo infantil y políticas ganaderas” 
Carmen Mosquera Tenreiro, Salud Pública  
 

13.00 a 15.00 
 Mesa redonda: La producción agroecológica: beneficios para la salud, el medio ambiente y para 
las personas que trabajan en el campo. Los grupos de consumo ecológico y comercio justo. 

Carlos Vior, IT Agrícola, licenciado en Ciencias Ambientales y productor ecológico 
 Eva Martínez, Grupo Consumo Cambalache 



 

 

 
 


