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Este programa interinstitucional, enmarcado dentro de la estra-
tegia NAOS, nace de la comprension de que la salud de la poblacion
esta determinada, fundamentalmente, por sus condiciones de viday
trabajo, por su nivel de educacién e informacion, por las formasy ha-
bitos de vida, por el nivel de salubridad de los entornos... y por la ca-
pacidad individual y colectiva de elegir las opciones mas saludables
y rechazar las daninas para la salud.

En Asturias un tercio de la poblacion infantil de Educacion Pri-
maria hace uso del comedor escolar cinco dias a la semana, durante
ocho meses al ano a lo largo de muchos anos de su vida. Con los cam-
bios socio-econdmicos que se fueron produciendo en nuestro pais en

las Ultimas décadas, es de esperar que la demanda de este servicio
tienda a aumentar. Actualmente hay 105 centros publicos con come-
dor escolar y cocina propia'y 75 con comedor servido por catering.

Este proyecto, dirigido a estos centros, parte de la necesidad de
mejorar la alimentacion de la poblacidn infantil, mejorando el equi-
librio nutricional del menu escolar e incorporando aspectos educa-
tivos en la adquisicion de habitos alimentarios saludables, en el res-
peto al medio ambiente y en la filosofia de un consumo responsable
y justo, a través del conocimiento de las ventajas de la agricultura
ecoldgicay su incorporacidn progresiva al comedor escolar.

Este proyecto requiere la colaboracion motivada del profeso-
rado de los centros educativos, no s6lo para mejorar su formacion en
estos temas y transformar el menu escolar, sino también para tra-
bajar con el alumnado estos aspectos de cambio. Pero también ne-
cesita la experiencia del personal de cocina y comedor, que dia a dia
elabora los menus.




Y precisa del apoyo decidido de las familias al esfuerzo realizado
por los centros y, ademas, del empeno de iracompanando este cam-
bio con mejoras en el menu familiar, para complementar, adecuada-
mente, el menu escolar y contribuir a una dieta mas saludable para
los ninos y las ninas y para la familia en su conjunto.

El programa busca la colaboracion de todos estos agentes de sa-
lud -el alumnado, profesorado, personal de cocina-comedor, las fa-
milias...- y de otros que desde el &mbito socio-sanitario puedan apo-
yar en el logro de sus objetivos, incluyendo a los productores y
productoras del sector agro-ecoldgico y sus asociaciones.

Este programa propone unos objetivos educativos, alimentarios
y medioambientales en el ambito escolar que necesitan del compro-
miso de las tres consejerias —-de Salud y Servicios Sanitarios, de
Educacion y Ciencia y de Medio Rural y Pesca- en una accién conti-
nuada e intersectorial.

§

Fdo. D. Alberto Mufnoz Gonzalez,
Director General de Planificacion
Educativa y Personal Docente.

Dha. Amelia Gonzalez Lopez,
Directora General de Salud Publica
y Participacion.

D. Luis Miguel Alvarez Morales,
Director General de Ganaderiay
Agroalimentacion.
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1. LA ALIMENTACION Y LA SALUD

En nuestro pais se han producido importantes cambios en las Ul-
timas décadas, que han repercutido drasticamente en la manera de
alimentarse de la poblacidn, lo que se denomina “transicion nutri-
cional”. Las dietas tradicionales han sido reemplazadas por otras con
una mayor densidad energética, lo que significa mas grasa, princi-
palmente de origen animal, y mas azucar anadido en los alimentos,
unido a una disminucion de la ingesta de carbohidratos complejos y
de fibra.

Estos cambios alimentarios se combinan con cambios en los mo-
dos de vida que suponen una reduccion de la actividad fisica en el tra-
bajo y durante el tiempo de ocio.

La obesidad infantil en Asturias, con unas cifras de 5,2% en chi-
cas (2-17 anos) y de 3,8% en chicos, no es un problema muy exten-
dido en nuestra poblacion, pero si presenta una preocupante ten-
dencia al aumento. Las cifras de Asturias se sitdan entre las mas
bajas del estado, segun la Encuesta Nacional de Salud'.

En la actualidad, el elevado nimero de compuestos quimicos uti-
lizados en la cadena alimentaria -produccion y transformacion-y la
insolita variedad de sus posibles efectos adversos, genera una preo-
cupacion razonable en profesionales de la ciencia, de la medicinay
del medio ambiente?. A pesar de las medidas adoptadas por los or-
ganismos responsables de la seqguridad alimentaria en el ambito lo-
cal e internacional, existe un amplio margen de incertidumbre y des-
conocimiento de los riesgos para la salud de estos compuestos,
sobre todo a largo plazo, a la vez que aumentan las pruebas cienti-
ficas sobre las asociaciones y relaciones causales de algunos com-
puestos con nuevas enfermedades. Por todo ello, parece que lo mas
saludable es adoptar el principio de precaucion, existente tanto en

1 Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios: Documento-propuesta para el desa-
rrollo de la Estrategia NAOS en Asturias. Ambito escolar. Febrero 2009.

2 Miquel Porta, Elisa Puigdomeénech, Ferran Ballester (eds): Nuestra Contamina-
cion interna. Concentraciones de Compuestos Toxico Persistentes en poblacion
Espanola. Ed. Sociedad Espanola de Epidemiologia. Barcelona, 2009.




salud publica como en las ciencias medio ambientales, en su sentido
mas genuino: evitar, al maximo, la exposicion a riesgos quimicos mul-
tiples favoreciendo la produccion de alimentos ecolégicos y promo-
viendo su consumo.

El objetivo de este proyecto es dar respuesta a ambas preocu-
paciones aunando los esfuerzos en una misma direccion, para me-
jorar nuestra alimentacion haciéndola mas equilibrada, saludable y
respetuosa con el medio ambiente.




2. LA PRODUCCION HORTOFRUTICOLA
ECOLOGICA EN ASTURIAS

A pesar de que actualmente (segun datos de marzo de 2010)
tanto el numero de agricultores ecoldgicos oficialmente inscritos
(34 horticultores y 21 fruticultores de variedades de mesa), como su
superficie de cultivo (20 hectareas horticolas y 30 de frutales) pudie-
ran parecer cifras relativamente importantes, la realidad en cuanto
a produccion realmente comercializada por este sector resulta muy
inferior al potencial productivo de dicha superficie, en muchos casos
por la baja profesionalizacion de los agricultores y agricultoras.

Sin embargo existe un potencial de crecimiento importante del
sector basado en dos realidades: por un lado la profesionalizacién de
una parte del sector ecoldgico existente, cuando se mejoren deter-
minados problemas puntuales que afectan a la produccién (aseso-
ramiento técnico, disponibilidad de semillas y material de reproduc-
cion principalmente); y por otro lado la aparicidon de profesionales del
sector agrario convencional (hortofruticultores y ganaderos) que por
cambio de modelo de produccién y/o por cambio de orientacién pro-
ductiva de su explotacion ya estan manifestando claras inquietudes
de optar por una produccion hortofruticola ecoldgica.




3. EL MENU EN EL COMEDOR ESCOLAR

Los comedores escolares en Asturias

En base a los datos del curso 2009-10, 80 centros publicos tie-
nen comedor con cocina propia, 75 son servidos por catering, y ges-
tionados a través de los respectivos Ayuntamientos, y 23 mas pre-
sentan una situacion mixta (anexo 1). Este proyecto se refiere a estos
centros. En este momento no estan incluidas las Escuelas Infantiles
de primer ciclo ya que requieren una atencion diferenciada.

Los 60 colegios concertados-privados con comedor, que gestiona
directamente el propio centro, no tienen relacion con la Consejeria de
Educacion respecto a este servicio.

La poblacion infantil que utiliza el servicio de comedor escolar

Segun un estudio realizado desde la Consejeria de Salud en co-
laboracion con la Consejeria de Educacién en 20093, en estos come-
dores comian 15.732 alumnos y alumnasy 719 docentes; es decir, un
tercio del alumnado de Primaria, come cinco dias a la semana en la
escuela, durante 8 meses al ano y durante muchos anos de su in-
fancia-adolescencia.

El equilibrio nutricional en el menu escolar
Los resultados de dicho estudio, comparados con las actuales
recomendaciones alimentarias*, pusieron de manifiesto la siguiente
situacion en Asturias:
» Oferta de legumbres escasa y poco variada.
» Oferta de verduras y hortalizas escasa y poco variada.
» Oferta del grupo de los carbohidratos (arroz, pasta, patata)
suficiente pero poco variada, siendo la patata el alimento de
este grupo mas utilizado.

3 Grupo de Trabajo de la Estrategia NAOS en Asturias: “Estudio del menu en los
comedores escolares de Asturias”. Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios,
Asturias, 2009.

4 Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales. Estrategia NAOS. Programa Perseo.
Guia de Comedores Escolares.




» Oferta de carne suficiente (en el limite superior).

» Oferta de pescado proxima al consumo recomendado.

» Oferta de huevo ligeramente por debajo de lo recomendado.
» Oferta escasa de fruta.

Habia diferencias entre los centros con cocina propia y los ser-
vidos por catering, siendo mejores los resultados en los primeros. Po-
cos centros ofertan menus diferentes segun la estacion del anoy los
que lo hacen son centros de cocina propia; los catering ofrecian un
Unico menu mensual para todo el curso escolar.

COMPARACION ENTRE OFERTA MEDIA SEMANAL DE LOS COMEDORES
ESCOLARES ASTURIANOS Y RECOMENDACIONES DE LA ESTRATEGIA NAOS

1. Legumbres

2. Verduras y hortalizas

3. Arroz, pasta, patata...

4. Carne

5. Pescado

6. Huevos

7. Fruta

3

N° de raciones

= Comedores de Asturias [ Estrategia Naos

El alto consumo de carne en los comedores escolares es un
reflejo de lo que ocurre en la poblacion asturiana: segun la Encuesta
de Salud de Asturias de 20085 un 26% de la poblacion consumia
carne y/o derivados diariamente y un 84% lo hacia tres o mas veces
a la semana.

5 Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios: Encuesta de Salud de Asturias, 2008.




Es importante senalar que los cambios en los patrones alimen-
tarios o se promueven y trabajan en TODA LA POBLACION o no habré
cambios en sectores especificos: escuela, infancia-adolescencia... ya
que estos grupos forman parte del conjunto y participan de sus
modos de comery los aprenden, por lo que los enfoques han de ser
siempre poblacionales.

Los objetivos prioritarios, pues, para el comedor escolar en
nuestra comunidad parecen claros:
» Aumentar la oferta de verduras y hortalizas, legumbres y
frutas.
» Mejorar la oferta del grupo de arroz/pasta/patata haciéndola
mas variada.

Segun los resultados del estudio citado anteriormente, un 30%
de los centros (50 centros) cumpliria las recomendaciones en tres o
mas de los siete grupos de alimentos.

CENTROS QUE CUMPLEN LAS RECOMENDACIONES
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A estos objetivos de mejora del equilibrio nutricional, habria que
anadir el de velar por la calidad de los alimentos en un sistema de
desarrollo sostenible, y es aqui donde se manifiesta la necesidad y
oportunidad de incorporar la produccién ecoldgica local a los menus
de los comedores escolares de Asturias, formando parte de un pro-
yecto de mejora de los entornos y con un importante componente
educativo en Alimentacion Saludable y Consumo Responsable.

Dada la situacion descrita en los comedores escolares y los
objetivos prioritarios senalados, parece conveniente centrarse, en
un primer momento, en la introduccion de productos ecoldgicos de
los que necesitamos aumentar su oferta/consumo, es decir, legum-
bres, verduras y hortalizas y fruta; posponiendo el tema de la carne
(ecoldgica) para una segunda fase, una vez que el logro del objetivo
prioritario comience a perfilarse.

Con ello se pretende hacer llegar un mensaje claro e inequivoco
a la escuela [y a la poblacion): aumentar el consumo de vegetales,
legumbres y frutas, mensaje, ademas, coherente con otros anterio-
res como el de “cinco al dia” (referido a verdura/hortalizas y fruta).




4. ACTUACIONES INSTITUCIONALES
QUE SE ESTAN REALIZANDO

4.1. Proyectos de Educacion para la Salud,
una accion interinstitucional

Desde el ano 1992, las Consejerias de Educacion y Salud traba-
jan conjuntamente para incorporar la Educacion y Promocidn de la
Salud (EpS]) en la escuela. Este acuerdo de colaboracion consta de di-
ferentes acciones, entre las que se incluye, desde el curso 1992-93,
una convocatoria anual de subvencion a proyectos pedagdgicos de
EpS dirigida a centros de educacion no universitaria.

En el curso 2009-10, 243 centros educativos se presentaron a la
convocatoria y estan desarrollando un proyecto de EpS (anexo 2). Este
numero, que representa a mas del 50% de los centros educativos de
Asturias, ha ido aumentando progresivamente afio a afo (en el curso
anterior, habian participado 195).

Un total de 217 centros incorporaba el tema de “Alimentacion Sa-
ludable” en su proyecto, lo que supone el 89% de los centros que te-
nian proyecto de EpS.

4.2.-Proyectos Ambientales para la Sostenibilidad
y la Alimentacion Saludable

La convocatoria de Proyectos de Educacion para la Sostenibili-
dad y Tematica Ambiental ([PRESTA] de las Consejerias de Educacion
y de Medio Ambiente para 2009-10 contd con la participacion de 116
centros educativos de ensenanza publicay 17 de ensenanza concer-
tada.

Entre otras tematicas algunos proyectos abordan las siguientes:

» Criterios ecoldgicos en los procesos de compray consumo res-
ponsable.

» Agricultura y ganaderia ecoldgicas.

» Proteccion de la biodiversidad.




Estos temas se concretan en cada proyecto de formas diferentes
para trabajar con el alumnado, incluyendo aspectos que recorren el
eje completo de la alimentacion desde su produccion hasta su con-
sumo con criterios ecoldgicos y de sostenibilidad:

» Elaboracion de compost.

» Puesta en marcha del huerto escolar.

» Tipos de formas de produccidn agricola ecologica.

» El consumo de productos ecoldgicos.

Vinculadas a esta convocatoria, este ano se han realizado acti-

vidades como:

» La Jornada Compostaje y Biodiversidad en colaboracion con
COGERSA, a partir de la cual se han distribuido compostado-
ras a los centros educativos que tienen posibilidad de hacerlo.

» Las Jornadas de sensibilizacion sobre Producciony Consumo
Ecologico realizadas por la Consejeria de Medio Ruraly Pesca
en una docena de centros de Primaria con alumnado del ter-
cer ciclo. Incluyen talleres sobre produccion y consumo eco-

logico, degustacion ecoldgica abierta a toda la comunidad es-
colary taller-cata “Saborea lo ecoldgico” sobre la produccion
y el consumo de productos ecoldgicos destinada al tejido aso-
ciativo local.

4.3. Acciones de promocion de la producciony
el consumo ecologico

Desde la Consejeria de Medio Ruraly Pescay el COPAE en el pe-
riodo 2006-2009, se han llevado a cabo diversas acciones de sensi-
bilizacién sobre consumo ecoldgico dentro del ambito escolar:

» En 2006 se editd el material didactico “Qué es la agricultura
ecoldgica” y “Conoce la agricultura ecoldgica”, dirigido al
alumnado de Primaria y Secundaria, respectivamente.

» En 2008 se realizaron talleres sobre produccion ecolégica en 8
centros de Primaria. Se disenaron tripticos y carteles con in-
formacion e ilustraciones sobre produccién ecoldgica. También




se impartieron charlas informativas y cursos sobre huertos es-
colares ecoldgicos (a peticion de los centros).

» En 2009 se desarrollaron talleres en 12 centros educativos di-
ferentesy, ademas, se dio formacion al profesoradoya 12 aso-
ciaciones del entorno.

Los talleres consistieron en Jornadas de Educaciéon Am-
biental para fomentar una alimentacion mas saludable y respe-
tuosa con el medio ambiente, para identificar por su etiquetado
los productos ecoldgicos y para difundir la amplia gama de pro-
ductos ecologicos del mercado asturiano. Estuvieron dirigidos a
la comunidad escolary a las familias.




5. OBJETIVOS DEL PROYECTO COLABORATIVO

El presente proyecto interinstitucional y colaborativo tiene unos
objetivos de salud que desarrollan los planteados en el proyecto ini-
cial de la Estrategia NAOS®.

Lo hacen desde la comprension de que la salud de una poblacidon
estd determinada, fundamentalmente, por sus condiciones de viday
trabajo, por su nivel de educacidén-informacion, por las formasy ha-
bitos de viday por la capacidad individual y colectiva de elegir las op-
ciones mas saludables y rechazar las daninas para la salud.

Por otro lado, también persigue unos objetivos agrarios en con-
sonancia con el Plan Estratégico de la Agricultura Ecoldgica en el
Principado de Asturias 2010-2013 que valore el papel de los agricul-
tores y agricultoras en este proyecto, su contribucién al desarrollo del
medio rural, a la mejora de la salud de la poblacidn, a la conserva-
cion del medio ambiente y siempre a fin de mejorar sus condiciones
de vida y trabajo y la consolidacidon de cadenas locales de consumo
de productos agroalimentarios ecoldgicos.

Y unos objetivos educativos, que contintan las lineas de trabajo
conjuntas entre Educacion, Salud y Medio Rural descritas anterior-
mente.

Todo ello senala la necesidad de una accidn intersectorial, desde
la perspectiva de construccion de politicas publicas saludables, ba-
sadas en la horizontalidad y la complementariedad desde los dife-
rentes ambitos y con el propdsito comun de proteger y mejorar la sa-
lud de la poblacion.

Objetivos generales

» Contribuir a la promocidn y proteccion de la salud de la po-
blacion, fomentando una alimentacion saludable y equilibrada
entre la poblacion escolar y general asturiana, dando a cono-

6 Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios: Documento-propuesta para el desa-
rrollo de la Estrategia NAOS en Asturias. Ambito escolar. Febrero 2009.




cer las ventajas y beneficios de unos buenos habitos alimen-
tarios y su relacion con la prevencion de ciertas enfermedades.

» Promover la educacién alimentaria y ambiental (alimenta-
cion saludable, produccion ecoldgica, consumo responsable) y
el aprendizaje de habitos saludables y responsables.

» Desarrollar el sector hortofruticola ecoldégico en Asturias,
prestando apoyo institucional para lograr superar los princi-
pales problemas con los que se encuentran los agricultores a
fin de lograr la profesionalizacion y crecimiento del sector
para alcanzar unos volumenes productivos que satisfagan la
demanda de productos.

» Contribuir a conservar la biodiversidad y los recursos natura-
les en nuestra comunidad, reducir el uso de energias conta-
minantes y la sobrecarga de productos quimicos en los eco-
sistemas, colaborando de esta forma en la sostenibilidad local

y global y en la atenuacion de los efectos negativos del cam-
bio climatico.




6. ACCIONES

. Acciones generales

. Elaboracion de recomendaciones sobre menus equilibrados
desde un punto de vista nutricional a la luz de los resultados del
estudio sobre los menus escolares en Asturias (anexo 3).

. Presentacion a nivel central de los resultados de la investiga-
cion, las acciones y los compromisos, dirigida a la opinion pu-
blica, a los centros educativos y a las AMPAS.

. Distincion a los centros pioneros en el cumplimiento de las re-
comendaciones en los menus escolares.

. Acciones de formacion dirigidas al grupo amplio comunitario,
promovido por Salud, con el fin de impulsar el trabajo con las fa-
milias y las AMPAS en el nivel local.

Esta formacion constara de varias fases y contenidos:
a) Formacion basica en “Alimentacion Saludable”.
b] Formacion especifica sobre “Ment escolar y ment familiar”.
c) Formacion sobre “Produccion Agro-Ecoldgica y Consumo
Responsable”.

. Acciones de formacion dirigidas al personal de los Ayunta-
mientos relacionado con los comedores escolares. Los conteni-
dos seran similares a los del apartado anterior.

El fin de ambas formaciones seria el trabajo posterior con
las AMPAS y las familias en el ambito local.

. Edicion de un boletin para la difusion de la informacion general
que se vaya generando en el desarrollo de las acciones, que per-
mita una comunicacion cony entre los centros.

. Acciones informativas (charlas, talleres...) dirigidas a familias
desde el ambito socio-sanitario con enfoque comunitario.




. Acciones informativas (charlas, talleres...) dirigidas a familias
desde el COPAE sobre “Produccién Ecoldgica y Consumo Res-
ponsable” (anexo 4).

. Otras acciones dirigidas a la comunidad escolar y a las familias
para facilitar la difusion de la informacion y las conclusiones que
se generen en dicho proyecto, desde el Servicio de Participacion
y Orientacion Educativa de la Consejeria de Educacion y Ciencia:
a) Boletin digital dirigido a las AMPAS y a las Federaciones de
AMPAS.
b] Boletin digital dirigido a centros.
c) Dentro del portal educativo Educastur, a través de la Es-
cuela de Familias/Canal Familias.

Por otro lado, dentro del programa Espacios de Participa-
cion, en colaboracion con el IAM, esta prevista la elaboracion de
una guia dirigida a las familias en la que se trataran, entre otros,
temas relacionados con los habitos saludables.

. Acciones institucionales, dirigidas a los centros educativos, de
apoyo a la incorporacion de los productos ecolégicos al mend.

. Acciones de informacion dirigidas a los agricultores y agricul-
toras en general, para darles a conocer el proyecto de comedo-
res escolares y aumentar su implicacion en la produccion agro-
ecologica. Acciones de caracter local, a través del COPAE,
Camaras Agrarias, Ayuntamientos y Desarrollo Local, etc.

. Promovery coordinar la incorporacion de estos temas en la con-
vocatoria anual de Proyectos de Educacion para la Salud y los
Proyectos de Educacion Ambiental, desde Educacion, Salud y
Medioambiente.




6.2. Acciones dirigidas a los centros con cocina propia

El trabajo en estos centros se concibe como una labor en el
ambito educativo, interinstitucional y de colaboracion entre las ins-
tituciones y profesionales relacionados con el tema.

Teniendo en cuenta la situacion actual de la produccion agro-
ecologica en Asturias y la dificil estimacion de la posible demanda
desde los centros, en un principio, se limitaria la oferta del programa
integral (menu equilibrado-produccion ecoldgica) a dos areas educa-
tivas, la Noroccidental y la Oriental, incluyendo Villaviciosa.

1. Presentacion de los resultados de la investigacion y de las pro-
puestas de trabajo en cada area educativa, tanto a los centros
con catering como a los de cocina propia.

Este es un momento del proceso de maximo interés para
conocer mejor los problemas y dificultades, promover la coordi-
nacion interinstitucional y presentar y escuchar propuestas
sobre el proyecto (formacidn, asesorias, materiales, talleres...).

. Presentacion de los resultados de la investigacion y de las pro-
puestas de trabajo a los seminarios de coordinacion de proyec-
tos de EpS en los Centros de Profesorado y Recursos (CPR) que
lo demanden.

. Definicion y organizacion cony a través de los CPR de la accidn
formativa dirigida a los centros con comedor escolar, priorita-
riamente, incluyendo al profesorado, cocineras/os y cuidado-
ras/es del comedor (anexo 5).

. Ofertayrealizacion en los CPR de la formacion del profesorado
que elabora los menus (cocina propia) y de las cocineras/os y
cuidadores/as del comedor, segun lo acordado.

. Definicion y puesta en marcha de un Servicio de Asesoria Nu-
tricional (anexo 6] para los centros con cocina propia que ya ha-
yan realizado la formacion.




6.3.

1.

2.

. Definicion y puesta en marcha de un Servicio de Asesoria sobre

Produccion Agro-Ecoldgica en Asturias y Grupos de Consumo
Responsable que hayan realizado la formacion y mejorado sus
menus (anexo 7).

. Oferta de talleres y Jornadas de Educacion Ambiental en los

centros con comedor que lo soliciten de las areas piloto. Segun
la demanday los presupuestos podrian atenderse las solicitudes
de centros de otras areas que cumplieran los requisitos esta-
blecidos.

. Edicion de materiales de apoyo para los centros con cocina pro-

pia: “Guia de Comedores Escolares”, “Guia del profesorado y
guia del alumnado” del Programa Perseo y carteles de la Pira-
mide NAOQOS, en colaboracion con el Ministerio de Sanidad.

. Reedicion y oferta de materiales de agricultura ecoldgica y con-

sumo:
» “Conoce la agricultura ecolégica”, dirigido a la ESO.
» “Qué es la agricultura ecoldgica”, dirigido a Primaria.

Acciones dirigidas a los centros servidos por catering

En un principio, en los centros servidos por catering se trabajara
Unicamente el aspecto de menu equilibrado y saludable, desde la
Consejeria de Salud.

Presentacion de los resultados de la investigacion y de las pro-
puestas de trabajo en cada area educativa a los centros y a las
AMPAS (conjunta con los centros con cocina propia).

Presentacion a los 10 Ayuntamientos que gestionan los servicios
de catering de los resultados de la investigacion y de las reco-
mendaciones nutricionales saludables respecto al menu escolar.




. Acuerdo y apoyo a los Ayuntamientos para incorporar las reco-
mendaciones a los pliegos de condiciones de los convenios en-
tre Ayuntamientos-catering y Educacidn-catering. Ofertarles la
formacion propuesta en el punto 6 de acciones generales.

. Presentacion a los catering, si procediera, de los resultados de
la investigacion y de las recomendaciones saludables respecto
al menu escolar, en funcion de lo que se acuerde, previamente,
con los Ayuntamientos.

. Oferta a los Ayuntamientos del Servicio de Asesoria Nutricional
mencionado.

. Hacer un seguimiento posterior de los nuevos menus.




Resumen de las acciones
del Programa Comedores Escolares

ACCIONES GENERALES

ORGANISMO/S
IMPLICADOS

Elaboracion de recomendaciones sobre menus
equilibrados desde un punto de vista nutricional

Salud

Presentacion a nivel central de los resultados de
la investigacidn, las acciones y los compromisos

Salud, Educacion
y Medio Rural

Distincion de los centros pioneros

Salud

Acciones de formacion dirigidas al grupo
amplio comunitario

Salud, Universidad,
IAAP y COPAE

Acciones de formacién dirigidas al personal
de los Ayuntamientos

Saludy
Ayuntamientos

Edicion de un boletin informativo

Salud, Educaciony
Medio Rural-COPAE

Acciones informativas (charlas, talleres...)
dirigidas a familias desde el ambito socio-sanitario

Salud, SESPA 'y
Ayuntamientos

Acciones informativas (charlas, talleres...)
dirigidas a familias

COPAE

Acciones informativas (plataforma digital)
dirigidas a las familias

Educacion

Acciones institucionales dirigidas a los centros
educativos de apoyo a la incorporacion de los
productos ecoldgicos al menu escolar

Saludy
Medio Rural

Informar sobre el proyecto al sector agricola en
general, para aumentar su implicacion en la
produccion agro-ecoldgica

Medio Rural y Pesca
y COPAE

Promover la incorporacion de estos temas en los
Proyectos de Educacion para la Salud y los de
Educacion Ambiental

Educacion
y Salud




ACCIONES EN CENTROS CON COCINA PROPIA

ORGANISMO/S
IMPLICADOS

Presentacion de los resultados de la investigacion
y de las propuestas de trabajo en cada area
educativa (Noroccidente y Oriente incluyendo
Villaviciosa, areas piloto).

Educacion,
Saludy
Medio Rural

Presentacion a los seminarios de coordinacion de
proyectos de EpS en los Centros de Profesorado
y Recursos (CPR) que lo demanden

Educacion
y Salud

Definicion y organizacion con y a través de los
CPR de la accién formativa dirigida a los centros

Educacion,
Salud y COPAE

Formacidn del profesorado que elabora los menus
y de las cocineras/os y cuidadores/as del comedor

Educacion, Salud,
Universidad y COPAE

Definicion y puesta en marcha de un Servicio
de Asesoria Nutricional, una vez realizada
la formacion

Saludy
Universidad

Definicion y puesta en marcha de un Servicio d
Asesoria sobre Produccién Ecoldgica en Asturias
y Consumo Responsable

Oferta de talleres y Jornadas de Educacion
Ambiental en los centros con comedor que lo
soliciten de las areas piloto

COPAEY
Educacion

Reedicion de materiales de apoyo:
“Guia de Comedores Escolares”, carteles...

Salud-Ministerio

Difusion y reedicion de materiales de Agricultura
Ecolégicay Consumo Responsable

Medio Rural




ACCIONES EN CENTROS SERVIDOS POR CATERING

ORGANISMO/S
IMPLICADOS

Presentacion de los resultados de la investigacion
y de las propuestas de trabajo a los centros 'y
a las AMPAS

Conjunta con los
de cocina propia

Presentacion de los resultados a los
Ayuntamientos implicados y trabajo con los
mismos (formacion, asesoramiento)

Presentacion a los catering de los resultados
(en funcién de lo acordado con los Ayuntamientos)

Salud

Discusion y apoyo con los Ayuntamientos de como
incorporar las recomendaciones

Saludy
Ayuntamientos

Oferta del Servicio de Asesoria Nutricional a los
Ayuntamientos y de formacién para su personal
técnico relacionado con el tema

Saludy
Ayuntamientos

Hacer un seguimiento posterior de los nuevos
menus de los catering

Saludy
Ayuntamientos




Centros publicos con comedor escolar
Curso 2009-2010

C.P.E.B. “Carlos Bousono”

C.P. “La Paloma”

C.P. “Dario Frean Barreira”
C.P. “Jesls Alvarez Valdés”

C.R.A. “Oscos” (Escuela de Santa Eulalia)
C.R.A. “Oscos” (Escuela de San Martin)

C.P. “Ramoén Munoz”
C.P. “San Miguel”
C.P. “Jovellanos”

Colegio Rural Agrupado de Villayon

C.P.E.B. “El Salvador”
C.P.E.B. de Pola de Allande
C.R.A. “Santarbas”

C.R.A. “Sierra-Obanca”
C.R.A. “Rengos”

C.P.E.B. de Cerredo

C.P.E.B. “Aurelio Menéndez”
C.P.E.B. “Principe Felipe”
C.P. “El Pascén”

C.P. “Fernandez Carbayeda”
C.P. “La Carriona”

C.P. “José Luis Garcia Rodriguez”

C.P. “Francisco Fernandez Gonzalez”

C.P. “Los Campos”

C.P. “Nuestra Senora de la Humildad”

C.P. “La Canal”

C.P. “Santa Eulalia de Mérida”
C.P. “Gloria Rodriguez”

C.P. “Belmonte de Miranda”

C.P. “Martimporra”

C.P. “Prieto Bances”

C.P. “Bernardo Gurdiel-La Cruz”
C.P. “Virgen del Fresno”

C.P. “Principe de Asturias”

C.P. “Horacio Fernandez Inguanzo”

C.P. “Condado de Norena”

Boal

Castropol
Jarrio-Coana

La Caridad-El Franco
Santa Eulalia de Oscos
Santa Eulalia de Oscos
Luarca-Valdés
Trevias-Valdés
Vegadeo

Villayon

Grandas de Salime
Pola de Allande
Bruelles-Cangas del Narcea
Cangas del Narcea

Vega de Rengos-Cangas del Narcea

Cerredo-Degana

San Antolin de Ibias
Navelgas-Tineo

Tineo

Avilés

Avilés

Piedras Blancas-Castrillon
Cancienes-Corvera

Los Campos-Corvera
Soto de Luina-Cudillero
Luanco-Gozadn

Pravia

Soto del Barco
Belmonte de Miranda
Martimporra-Bimenes
Grullos-Candamo
Grado

Grado

Santullano-Las Regueras
Lugar de Abajo-Morcin
Norena




C.P. “Juan Rodriguez Muiiz”
C.P. “La Corredoria”

C.P. “Villafria de Otero”

C.P. “El Villar”

C.P. “Padre Nicolas Albuerne”
C.P. “Virgen de Alba”

C.P. “Alcalde Préspero Martinez Suarez”
Colegio Publico de Cornellana
C.P. “Chamberi”

C.P. “Cotayo”

C.P. “Alvaro Flérez Estrada”
C.P. “La Plaza”

C.P. “Poeta Ant6n de Mari-Reguera”
C.P. “Alfonso Camin”

C.P. “Cabuenes”

C.P. “Tremanes”

C.P. “Jacinto Benavente”

C.R.A. “La Marina”

C.P. “Maliayo”

C.P.E.B. de Las Arenas

C.P. “Reconquista”

C.P. “Braulio Vigén”

C.P. “Pena Tu”

C.P. “Santa Maria de Valdellera”
C.R.A. “La Corona”

C.P. “San Bartolomé”

C.R.A. “Picos de Europa”

C.P. “Rio Sella”

C.P. “Jovellanos”

Colegio Publico de Infiesto

C.P. “EL Plaganén”

C.P. “Julio Rodriguez Villanueva”
C.P.E.B. de Colombres

C.R.A. “Maestro Don José Antonio Robles”

C.P. “Vital Aza”

C.P. “Ablana-Pereda”

C.P. “Llerén-Clarin”

C.P. “Santa Eulalia”

C.P. “Manuel Miguel y Traviesas”
C.P. “Placido Beltran”

C.P. “Turiellos”

C.P. “Maximiliano Arboleya”

C.P. “El Parque”

C.P. “EL Bosquin”

Oviedo

Oviedo

Oviedo
Trubia-Oviedo
Proaza
Barzana-Quirds

La Ara-Riosa
Cornellana-Salas
Salas

El Cotayo-Siero

Pola de Somiedo

La Plaza-Teverga
Candas-Carreno
Gijon

Gijon

Gijon

La Vega-Gijon
Castiello-Villaviciosa
Villaviciosa

Las Arenas-Cabrales
Cangas de Onis
Colunga

Llanes

Posada de Llanes
Ceceda-Nava

Nava

Benia de Onis
Arriondas-Parres
Panes-Penamellera Baja
Infiesto-Pilona
Sevares-Pilona
Villamayor-Pilona
Colombres-Ribadedeva
Caborana-Aller

Pola de Lena

La Pereda-Mieres
Mieres

Ujo-Mieres

Campo de Caso
Langreo

Langreo
Barredos-Laviana
Blimea-San Martin del Rey Aurelio

El Entrego-San Martin del Rey Aurelio




C.P. “Llaranes” Avilés

C.P. “Apolinar Garcia Hevia” Avilés

C.P. “Villalegre” Avilés

C.P. “Poeta Juan Ochoa” Avilés

C.P. “Versalles” Avilés

C.P. “Marcos del Torniello” Avilés

C.P. “Marcelo Gago” Avilés

C.P. “Enrique Alonso” Avilés

C.P. “Palacio Valdés” Avilés

C.P. “EL Quirinal” Avilés

C.P. “Virgen de las Mareas” Avilés

C.P. “Sabugo” Avilés

C.P. “El Vallin” Piedras Blancas-Castrillon
C.P. de Educacion Infantil Piedras Blancas-Castrillon
C.P. “Manuel Alvarez Iglesias” Salinas-Castrillon
C.P. “Castillo de Gauzon” Salinas-Castrillon
C.P. “Las Vegas” Las Vegas-Corvera
C.P. “Antonio Machado” Gijon

C.P. “Asturias” Gijon

C.P. “Atalia” Gijon

C.P. “Begona” Gijon

C.P. “Clarin” Gijon

C.P. “Eduardo Martinez Torner” Gijon

C.P. “El Llano” Gijon

C.P. “Evaristo Valle” Gijon

C.P. “Federico Garcia Lorca” Gijon

C.P. “Honesto Batalén” Gijon

C.P. “Julidn Gémez Elisburu” Gijon

C.P. “Laviada” Gijon

C.P. “Lloreu” Gijon

C.P. “Los Campos” Gijon

C.P. “Manuel Martinez Blanco” Gijon

C.P. “Miguel de Cervantes” Gijon

C.P. “Miguel Hernandez” Gijon

C.P. “Nicanor Pinole” Gijon

C.P. “Principe de Asturias” Gijon

C.P. “Ramén de Campoamor” Gijon

C.P. “Ramén Menéndez Pidal” Gijon

C.P. “Rio Piles” Gijon

C.P. “Santa Olaya” Gijon

C.P. “Severo Ochoa” Gijon

C.P. “Rey Pelayo” Gijon




E.E.l. “Alejandro Casona” Gijon

E.E.l. “José Zorrilla” Gijon

C.P. “La Vallina” Luanco-Gozén
C.R.A. “Lena” Campomanes-Lena
C.P. “Las Vegas” Figaredo-Mieres
C.P. “Teodoro Cuesta” Mieres

Colegio Publico Rioturbio-Mieres
C.P. “Santullano” Santullano-Mieres
C.P. “Maestro Virgilio Nieto” San Esteban Pravia-Muros del Nalon
C.P. “Roces” Colloto-Oviedo

C.P. “Baudilio Arce” Oviedo

C.P. “Buenavista I” Oviedo

C.P. “Buenavista II” Oviedo

C.P. “Dolores Medio” Oviedo

C.P. “Fozaneldi” Oviedo

C.P. “Germéan Fernadndez Ramos” Oviedo

C.P. “La Corredoria Il” Oviedo

C.P. “La Eria” Oviedo

C.P. “Lorenzo Novo Mier” Oviedo

C.P. “Menéndez Pelayo” Oviedo

C.P. “Parque Infantil” Oviedo

C.P. “San Pedro de los Arcos” Oviedo

C.P. “Veneranda Manzano” Oviedo

C.P. “Ventanielles” Oviedo

Colegio Publico San Claudio-Oviedo
C.P. “Tudela Veguin” Tudela Veguin-Oviedo
C.P. “Granda” Granda-Siero

C.P. “Santa Barbara” Lugones-Siero

C.P. “El Carbayu” Lugones-Siero

C.P. “LaEria” Lugones-Siero

C.P. “Hermanos Arregui” Pola de Siero

C.P. “Celestino Montoto” Pola de Siero
C.P.E.l. “Pena Careses” Pola de Siero

. “La Corona” (Escuela de Sta. Eulalia) Ceceda-Nava
. “La Corofna” (Escuela de Torazo) Ceceda-Nava
. “Picos de Europa” (Escuela de Mestas de Con) Benia de Onis
. “Occidente” (Escuela de San Tirso de Abres) Taramundi




CENTROS CON COCINA PROPIA GESTIONADA POR EMPRESAS

Colegio Publico de Berducedo Berducedo-Allande
C.P.E.B. de Cabanaquinta Cabanaquinta-Aller
C.E.E. “San Cristobal” Avilés

C.E.E. “Angel de la Guarda” (concertado) Gijon

C.E.E. “Castiello de Bernueces” Gijon

C.E.E. “Juan Luis Iglesias Prada” Langreo

C.P. “José Bernardo” Langreo

Colegio Publico de Lugo de Llanera Lugo de Llanera
C.P. “San José de Calasanz” Posada de Llanera
Colegio Publico de San Cucao San Cucao de Llanera
C.P. “Vega de Guceo” Turén-Mieres
C.E.E. “Santullano” Santullano-Mieres
C.E.E. “Angel de la Guarda” (concertado) Latores-Oviedo
Colegio de Educacion Especial Latores-Oviedo
C.P. “Narciso Sanchez” Olloniego-Oviedo
C.P. “Principe de Asturias” Tapia de Casariego

CENTROS CON CONVENIO CON AYUNTAMIENTOS
Y CON COCINA PROPIA

C.R.A. “Oscos” (Escuela de Villanueva) Santa Eulalia de Oscos
C.P. “La Fresneda” La Fresneda-Siero
C.R.A. “Occidente” (Escuela de Taramundi) Taramundi




ANEXO 2

Centros educativos que desarrollan
un proyecto de EpS. Curso 2009-2010

TIPO DE CENTRO NUMERO DE CENTROS

Alimentacion saludable
N° % total
Escuela de Educacidn Infantil 58 36 35 60%
Centro de Educacidn Infantil 6 1 1 17%
Centro Rural Agrupado 32 17 16 50%
Colegio Puablico 50%

Asturias| EpS

Colegio Publico de Educacion Basica 89%

Colegio Concertado-Privado 25%

Instituto de Educacion Secundaria 45%

Centro Integral de F. Profesional 0%

Centro Educativo de Personas Adultas 0%

Centro de Educacion Especial 45%

Conservatorio 14%

TOTAL 48%




ANEXO 3

Recomendaciones en cuanto al menu
y al comedor escolar

FOMENTAR UN MENU EQUILIBRADO Y SALUDABLE

. Respecto a las frecuencias de los alimentos en el menu escolar:
» Ofrecer un plato de verduras/hortalizas cada dia, 2 o 3 dias
como plato principaly 2 o 3 dias como guarnicion del segundo.

» Ofrecer legumbres 1 0 2 dias a la semana (alternando las se-
manas).

» Ofrecer un plato del grupo pasta/arroz/patata 3 0 4 veces a la
semana, bien como primer plato o como guarnicion del se-
gundo.

» Ofrecer una pieza de fruta fresca 4 o 5 dias a la semana. Uti-
lizar el lacteo como complemento.

» Ofrecer pescado, huevo o carne 1 0 2 veces a la semana (cada
alimento) como segundo plato, principalmente.

» Ofrecer una porcién de pan diaria.

. Fomentar la variedad dentro de cada grupo de alimentos.

. Disminuir la cantidad de SAL en la elaboracion de los platos y la
frecuencia de uso de alimentos con alto contenido en sal (con-
servas, precocinados, fiambres y embutidos,...). Utilizar sal yo-
dada.

. Disminuir la cantidad de AZUCAR en la elaboracion de postres'y
la oferta de alimentos elaborados ricos en azlcares (bolleria, re-
frescos, etc.).

. Disminuir el consumo de GRASAS SATURADAS en la elaboracién
(mantequillas, margarinas, natas, grasa animal, etc.) y la oferta
de alimentos precocinados (frituras, bolleria...). Utilizar aceite de
oliva.




. Especificar los alimentos que componen cada plato en el menu
escolary la forma de preparacion.

. Tener en cuenta las necesidades especiales por motivos de sa-
lud, religiosos u otros en el menu.

. Tener en cuenta las necesidades de colectivos pobres/empo-
brecidos a través de becas y ayudas al comedor (colaboraciéon con
los Ayuntamientos).

. Mantener el espacio del comedor en buenas condiciones, asi
como el mobiliario y la vajilla (colaboracion con los Ayuntamien-
tos).

. Asegurar la adecuada informacion a las familias sobre el menu
escolar de manera que facilite la planificacién complementaria
del mend familiar.

. Incorporar el objetivo de igualdad entre mujeres y hombres a to-
das las acciones educativas relacionadas con el comedor (cola-
boracién con las lineas de coeducacion e igualdad).

. Favorecer la incorporacion de la produccidn ecoldgica local al co-
medor escolar (cocina propia).

. Incorporar estos aspectos educativos al aula en un proyecto in-
tegral que aborde el comedor escolar como un espacio educa-
tivo, la Alimentacién Saludable, Produccion Ecoldgica y Con-
sumo Sostenible.

Recomendaciones basadas en la “Guia de Comedores escolares”,
Ministerio de Sanidad y Politicas Sociales.
GRUPO DE TRABAJO DE LA ESTRATEGIA NAOS EN ASTURIAS




ANEXO 4

Talleres de sensibilizacion y promocion de la
agricultura ecoldgica en el ambito escolar

Estos talleres son disefados y realizados por la Finca EL Cabillon
de Tapia de Casariego y se ofrecen, prioritariamente, en las areas pi-
loto del programa.

La propuesta se dirige a centros educativos de Infantil y Prima-
riay tiene como objetivo acercar al alumnado a temas como:

» La contribucion de la produccion agraria ecologica a la salud
y al desarrollo sostenible.

» La valoracidn del trabajo de los agricultores y agricultoras
ecologicos, que proveen de alimentos saludables a las perso-
nasy protegen el medioambiente.

» Laimportancia de utilizar productos ecoldgicos que benefician
a quienes los producen y a quienes los consumen.

Los talleres se organizan para el grupo que el centro elija me-
diante dos sesiones de aproximadamente dos horas:

Primera sesion, acercamiento al concepto de agricul-
tura ecoldgica, principios basicos y beneficios.

Segunda sesion, conocimiento de la produccion agro-
ecoldgica, profundizacién en el tema (en Noroccidente
podra visitarse la Finca El Cabillén).

Entre sesiony sesion, el alumnado realizard un senci-
llo trabajo de investigacion-accion en su entorno, con
fichas de apoyo elaboradas para la ocasion.

La metodologia es dindmica y participativa, mediante juegos,
cuentacuentos y trabajo en grupos en funcion de la edad.

Mas informacion:
www.fundaciones.org/centro-especial-empleo




ANEXO 5

Accion formativa dirigida a los
centros con cocina propia

Los contenidos de esta accion formativa son:
» El comedor como espacio educativo (incluyendo la higiene), a
cargo de Educacion (profesorado implicado).
» Alimentacion equilibrada y saludable en el mend escolar (a
cargo de Salud].
» Produccion Ecoldgica y Consumo Responsable en Asturias (a
cargo del COPAE).

Dirigida a:

Profesorado implicado en la elaboracién de los menus (direccion
del centro) y personal de cocina/comedor de los centros con cocina
propia, prioritariamente; puede ofertarse al profesorado pertene-
ciente a un proyecto de EpS que incluya el tema de la alimentacion
saludable.

Numero de participantes: entre 15y 20 personas.
Numero total de horas: 9 horas, en horario de tarde.

Lugar: A determinar por el CPR del area educativa.




ANEXO 6
Servicio de Asesoria Nutricional

Este servicio se ofrece a los centros publicos que hayan partici-
pado en los cursos de formacidon sobre comedores escolares. Para
ello os proponemos el siguiente proceso:

. Unavezfinalizado el curso, el centro revisard su actual menu de
acuerdo con las recomendaciones de la estrategia NAQOS e in-
troducira las mejoras necesarias y “posibles”.

. Enviard el nuevo menu a la asesoria a través de correo electro-
nico (comedoresescolaresast@gmail.com). Recomendamos que
cada centro envie un menu al trimestre, en meses completos (de
cuatro semanas), con antelacion suficiente.

. Nuestro objetivo es responder en los 15 dias siguientes a la re-
cepcion del nuevo mendu.

. El centro incorporara las mejoras propuestas por la Asesoria
Nutricional y ofertara el nuevo menu.

. Una vez efectuadas estas mejoras en el menu, podrian realizarse
los talleres con familias (recurso externo).

GRUPO DE TRABAJO DE LA ESTRATEGIA NAOS EN ASTURIAS




ANEXO 7
Servicio de Asesoria sobre Produccion Ecoldgica

Objetivo:
Dar informacion sobre los productos ecoldgicos de Asturias, fo-
mentando su consumo en los comedores escolares.

Dirigido a:
Centros que hayan recibido la formacion a través de los CPRy
que estén en el drea Noroccidental (Jarrio) o en la Oriental
(Arriondas]. En cursos siguientes se ird ampliando a otras areas.

Actuaciones a realizar:
En el curso de formacion conjunta se informara de la existencia
de esta asesoria, para que los centros que lo necesiten se pon-
gan con contacto con el COPAE, aportandoles éste la informacion
de productores/as y productos ecoldgicos de Asturias.

Forma de trabajo:
El contacto de los centros con el COPAE y de éste con los centros
se realizard a través de una cuenta de correo electrénico y una
visita al centro.

Responsables:
Servicio Técnico de COPAE.
Como criterio general, este servicio seria ofertado inicialmente a
las areas piloto mencionadas. Segun la demanda y los presu-
puestos podrian atenderse las solicitudes de centros de otras
areas que cumplieran los requisitos establecidos.

Mas informacion general: www.copaeastur.org
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GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

PROMUEVEN:

Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios.
Consejeria de Educacion y Ciencia.
Consejeria de Medio Ruraly Pesca.

CEBOLL
L8
TODO

Legumbres:
FABAS
VERDINAS
NEGRITOS
GUISANTES
HABAS



