GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Viernes, 2 de octubre de 2020

El Gobierno de Asturias recomienda crear
burbujas sociales y entornos saludables para
reforzar la proteccidén contra la covid-19

— El tiempo de cuarentena de los contactos serd de 10 dias e
incluird una prueba PCR al final del ciclo

— Las autoridades sanitarias instan a velar por la seguridad de las
personas mayores de 65 afios que no viven en residencias

— La edad media de los afectados por el coronavirus en esta
segunda ola de la pandemia se sitla en 43 afios

El Gobierno de Asturias recomienda crear burbujas sociales y entornos
saludables para reforzar la proteccion contra la covid-19 en la segunda
onda epidémica. Esta es una de las recomendaciones que ha planteado
hoy el director general de Salud Publica, Rafael Cofifio en la rueda de
prensa que ha ofrecido para analizar la evolucién de la pandemia,
acompanado por el jefe del Servicio de Vigilancia Epidemioldgica, Ismael
Huerta, y el coordinador del Observatorio de la Salud, Mario Margolles.

Cofifio ha explicado que las burbujas sociales permiten tener menos
contactos estrechos para lograr una mayor proteccién que redundara en
un menor riesgo de transmision de la enfermedad sin necesidad de tomar
medidas mas restrictivas. El director general ha insistido en que si en
esas burbujas hay personas mayores o con patologia de riesgo, “hay que
extremar las acciones de proteccion”.

Salud Publica, que presentara la préxima semana con mas detalle esta
estrategia a través de una campafia sobre burbujas sociales, recomienda
esta medida tras constatar que la mayoria de los brotes detectados se
producen en espacios familiares o microsociales, donde las personas
experimentan una falsa sensacion de seguridad que provoca una
relajacion en las medidas de proteccion como el uso de mascarilla y la
distancia interpersonal.

El Principado también recomienda relacionarse en espacios abiertos,
donde se reduce el riesgo de transmisién, frente a lugares cerrados con
mala ventilacion, en los que el peligro se incrementa si se permanece
mucho tiempo y no se utiliza la mascarilla de modo correcto.
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Evolucion epidemioldgica de la segunda ola

Asturias ha registrado 5.511 positivos confirmados por PCR desde el
comienzo de la pandemia. Del total de casos, 1.301 han precisado
hospitalizacion. La mayoria (1.118 personas) corresponden a la primera
olay 182, a la segunda. Segun Mario Margolles, estos datos evidencian
gue, a pesar de que se estan identificando mas personas afectadas en
este segundo ciclo, “el sistema sanitario no estd sometido a presién”.

En este sentido, ha indicado que las dos olas de la pandemia no son
comparables. “En estos momentos se estan diagnosticando mas casos y
mas leves, al haber ampliado la estrategia de diagnéstico mediante
pruebas PCR a contactos estrechos y mediante llamamientos de
estudios ampliados que, cuando estan indicados, permiten una mejor
monitorizacién”, ha argumentado.

Por otro lado, ha apuntado que en esta segunda ola Unicamente estan
relacionadas con centros residenciales sociosanitarios el 2,5% de las
personas afectadas, de las cuales el 0,8% son residentes, lo que
demuestra que las medidas adoptadas en este ambito contribuyen a
evitar la propagacion del virus entre este colectivo vulnerable. También
se ha reducido el niumero de fallecimientos, dado que de las 23 muertes
registradas, tres se correspondian con personas institucionalizadas.

En esta segunda ola, el virus esta afectando a poblacion mas joven y la
edad media de las personas contagiadas se sitla en 43 afios. En este
sentido, el director general de Salud Publica ha explicado que se debe
evitar el incremento de la edad media de los afectados porque supondra
la aparicion de mas morbilidad y mortalidad en personas mayores.

“Es importante mantener los sistemas de proteccion y de cuidado en los
mayores y en personas con patologias que también estan fuera del
entorno residencial, porque son los grupos mas vulnerables y a los que
tenemos que cuidar de cara a los proximos meses”, ha agregado Cofifio,
quien ha instado a estos colectivos y a su entorno familiar a extremar las
medidas de proteccién y reducir la exposicion social.

Todos los datos del dltimo Informe epidemiolégico de la covid-19 en
Asturias se pueden consultar en el siguiente enlace https://cutt.ly/Nf409j4

Diez dias de cuarentena con PCR

Las cuarentenas de los contactos estrechos pasan a durar 10 dias, como
recomienda el Procedimiento de actuacion frente a la covid-19 en
Asturias del Ministerio de Sanidad. En el Principado, ademas, se
realizard a todos los contactos estrechos, convivientes o no, una PCR
para comprobar si son positivos 0 negativos por coronavirus, segun ha


https://cutt.ly/Nf409j4
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explicado Ismael Huerta. Ademas a los contactos estrechos que son
convivientes se les realizard una PCR al inicio de la cuarentena.

“Un correcto aislamiento y cuarentena son las medidas basicas que
tenemos ahora mismo para reducir y controlar la transmision de la
enfermedad”, ha asegurado.

Por otra parte, explic6 durante su comparecencia que el Principado
mantendrd como estrategia de diagnéstico las PCR porque la situacion
epidemiolégica y la capacidad diagnéstica de los laboratorios de
microbiologia del sistema publico de salud lo permiten.

Desde el inicio de la pandemia, el Principado ha sido una de las
comunidades que mas test ha realizado a la poblacion. Hasta este
jueves, se habian procesaron mas de 425.949 muestras.
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