GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Viernes, 9 de octubre de 2020

El Sespa refuerza la red de Salud Mental con la
incorporacion de nuevos psicélogos clinicos

— El pasado mes se sumaron seis profesionales a la plantillay esta
prevista la contratacién de otras tres personas

— La consejeria se anticipa al posible incremento de demanda
asistencial derivada de la pandemia sanitaria

El Servicio de Salud del Principado de Asturias (Sespa) ha reforzado la
red de Salud Mental con la incorporacion de nuevos psicélogos clinicos,
para atender el posible incremento de atencién sanitaria derivada de la
pandemia por el nuevo coronavirus.

En concreto, el Sespa dispone en la actualidad de una plantilla 67
psicélogos clinicos, después de que en el pasado mes de septiembre,
con el concurso de traslados, se incorporaran seis profesionales.
Ademas, esta prevista la contratacion de otros tres psicologos: dos
destinados al programa de Atencion Primaria en las areas IV (Oviedo) y
V (Gijén), y otro a la plantilla de Salud Mental del area |, con cabecera en
Jarrio.

Asi lo ha manifestado la coordinadora de la Unidad de Coordinacién de
Salud Mental (UCOSAM), Mar Fernandez, en la vispera del Dia Mundial
de la Salud Mental, cuyo lema es Moverse a favor de la salud mental:
invirtamos en ella.

El Sespa apuesta por reforzar la Red de Salud Mental asturiana, tanto a
nivel de profesionales como de oferta asistencial, para anticiparse ante
un posible incremento de la demanda derivada de la pandemia sanitaria.
Con la desescalada y la nueva normalidad se han habilitado las
consultas presenciales con las méaximas garantias de seguridad, tanto
para profesionales como pacientes.

Psicovid: la linea de atencion psicolégica

Durante la primera ola de la crisis sanitaria, el Principado fue pionero en
poner en marcha un programa especifico de atencion psicolégica,
denominado Psicovid, que da servicio a cualquier usuario que refiera
sintomas o malestar generados por la situaciéon de la pandemia. Los
profesionales de atencion primaria detectan y derivan estos casos a los
psicélogos clinicos de Atencion Primaria y de la red de Salud Mental.
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Ademds, se habilitd una linea telefénica de atencion psicoldgica que
estuvo operativa los dos primeros meses de confinamiento con el
proposito de mitigar el impacto emocional de la crisis sanitaria en la
poblacion general. En total atendi6 1.231 llamadas.

Asi, durante los meses de confinamiento se sustituy6 parte de la atencion
presencial por la atencion telefénica, siempre manteniendo las consultas
presenciales en situaciones de urgencia.

La red de Salud Mental trabaja con un enfoque comunitario y equipos
multidisciplinares. De este modo, esta area sanitaria se aborda desde el
marco biopsicosocial con una especial incidencia en la prevencion, la
deteccién precoz, la atencién y la posterior rehabilitacion de los
pacientes.

Se estima que el 9% de la poblacion asturiana padece algun trastorno
mental. Asimismo, uno de cada cuatro residentes en el Principado
padecera a lo largo de su vida un problema de salud mental.
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