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Guia de buenas prdcticas de ventilacion vy utilizacidon de medidores de CO2

1.INTRODUCCION

La ventilacién consiste en introducir aire limpio en un espacio cerrado para eliminar el aire

potencialmente contaminado o aire viciado.

:Por qué hay que ventilar?

Al hablar, toser, estornudar, las personas exhalan gotas de diferentes tamanos:

- Las mds grandes, “goticulas”, vencen la resistencia al aire, se comportan de forma
balistica y caen al suelo o sobre superficies cercanas en pocos segundos. De ahi la
importancia de poner barreras mecdnicas (mascarillas) y de una buena limpieza y
desinfeccién de las superficies ya que, si tocamos una superficie con su presencia vy,
sin previo lavado de manos, nos tfocamos la cara, podriamos infectarnos.

- Las de menor tamano, denominadas “aerosoles”, no tienen prdcticamente peso y
pueden permanecer suspendidas en el aire durante horas.

Si en un espacio cerrado hay una persona infectada por coronavirus el resto de personas

podrian infectarse al inhalar el aire que contiene esos aerosoles.

Imagen:freepik.es

La ventilacion busca una renovacion del aire para garantizar una buena calidad del
mismo, eliminando las particulas infecciosas suspendidas en él y reduciendo asi el riesgo
de transmision del virus. Al ventilar los espacios interiores se diluyen los aerosoles y se

reduce el riesgo de contagio por coronavirus de manera muy significativa.
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Depende, entre ofros factores, de:

e Actividades asociadas a una mayor emisidon (ejercicio fisico, cantar, volumen elevado
de voz).

e Tiempo de exposicidon: mds tiempo en ambientes cerrados aumenta el riesgo de
contagio.

e Espacios abiertos o cerrados.

¢ Uso de mascarilla: si estd bien ajustada se reduce la emisidn de aerosoles.

Es recomendable reducir el ruido ambiental (bajar el volumen de la musica o la television)

para evitar elevar el tono de voz. De esta forma se reduce la emisién de aerosoles.

No, la ventilacién es una medida clave y reduce el riesgo asociado al contagio por
aerosoles, pero no se pueden obviar otras formas de transmision.

Por ello, la ventilacién adecuada, junto con el respeto de las normas de higiene,
desinfeccién, aforo, uso adecuado de mascarillas y distancia fisica son requisitos que

deben aplicarse en los ambientes interiores.

A i

Imdgenes: flavicon.com

A fravés de la ventilacidn natural o forzada (mecdnica), o una combinacidén de ambas

(mixta).

-

Imdgenes: flavicon.com
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Guia de buenas prdcticas de ventilacion vy utilizacidon de medidores de CO2

¢(Es recomendable el uso de ventiladores?

No, ya gue no renuevan el aire interior con aporte de aire fresco y ademds contribuyen a
remover y dispersar los aerosoles susceptibles de contener el virus dentro de la propia sala
0 a ofras estancias cercanas. No obstante, si es necesario su uso, es importante renovar el
aire del espacio, abriendo ventanas y reduciendo lo mdximo posible el aire que sopla de

unas personas a oftras.

Ventilar no es mover aire de un sitio a otro con un ventilador, es infroducir aire del exterior

limpio y expulsar el del interior contaminado.

¢ Como saber si la ventilaciéon del establecimiento es adecuada?

Es necesario hacer una valoracién inicial de las condiciones de ventilacién disponibles
teniendo en cuenta el uso previsto, comprobando si es suficiente para alcanzar los
criterios de renovacion establecidos y poder configurar un sistema de ventilacion
adecuado, ya sea natural, forzado o una combinacion de ambos.

Para ello, deben realizarse mediciones de la concentracion de CO2 en las diferentes

estancias y en momentos diferentes, con vy sin publico.
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Consiste en sustituir el aire interior por aire exterior limpio, abriendo ventanas y/o puertas
para provocar un flujo de aire.

La capacidad de renovacién del aire mediante ventilacién natural depende de muchos
factores: tamano vy situacion de ventanas y/o puertas, elementos estructurales o

temperatura exterior.

e La ventilacion debe ser cruzada, es decir, abriendo ventanas y/o puertas opuestas de
manera que se facilite la renovacion total del aire. Aungque pueda generar cierta
incomodidad, por corrientes de aire o por frio, el beneficio de la renovacién de aire
por ventilacion cruzada estd demostrado para dispersar los aerosoles.

e Siempre que sea posible, la ventilacidn natural debe mantenerse de forma
permanente, especialmente en los momentos de mdxima afluencia de publico, ya
que los aerosoles potencialmente peligrosos se concentran de una manera muy
rdpida. Es preferible mantener pequenas aperturas de modo cruzado durante todo el
tiempo que ventilar “de par en par” al principio y al final de la jornada.

¢ También es aconsejable, repartir la misma apertura entre el mayor nUmero de puntos

(distribuida), en lugar de abrir totalmente una ventana. Se recomienda abrir 10 cm en
8 ventanas en vez de 80 cm en solo una. Se puede ventilar adecuadamente con
aperturas parciales.

e En los aseos se debe mantener la puerta del bano cerrada y bajar la tapa del WC
antes de descargar la cisterna para evitar la salida de aerosoles contaminantes. Se
debe prestar especial atencidon a que cuenten con rejillas de ventilaciéon para evitar
tener que abrir las ventanas que generen corrientes las cuales podrian introducir el
aire contaminado al interior del establecimiento.

e Cuanto mds tiempo estén las ventanas abiertas y con mayor frecuencia, mejor serd la
renovacién del aire. No obstante, con las bajas temperaturas, se pueden disefar
pautas que proporcionen la renovacion recomendada sin tenerlas abiertas de forma
continua.

e Se podrd ventilar en presencia de personas.

CONSEJERIA DE SALUD. AGENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO



Guia de buenas prdcticas de ventilacion y utilizacidn de medidores de CO»

Es recomendable realizar las primeras pruebas en los puntos mds conflictivos del local
(peor ventilados) con el apoyo de un medidor de CO2. Al cabo de pocos dias se irdn
identificando las mejores pautas y, aunque es imprescindible seguir utilizando el medidor
de CO2, ya se tendrd una idea aproximada de cudnto conviene abrir ventanas y/o

puertas y en qué momentos.

Midiendo la concentraciéon de CO:2 de un establecimiento en distintos puntos y con un

determinado aforo, podremos determinar la efectividad o no de la ventilacién natural.
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Cuando la ventilacidn natural no resulte suficiente, es necesario instalar un sistema de
ventilacion/climatizacion forzada, consistente en renovar el aire mediante sistemas

mecdnicos que suministran aire exterior y expulsan aire interior.

La renovacién de aire que se exige habitualmente para otros contaminantes puede no
ser suficiente para evitar el riesgo de contagio del coronavirus. Por lo que ahoraq,
probablemente, se tenga que aumentar la renovacién del aire interior para cumplir las
recomendaciones sanitarias.

Cuando se proyecta una instalacidn de extraccién-climatizacion se dimensiona en
funcion del espacio y el aforo previsto para alcanzar la calidad de aire que exige la

normativa (RITE). Esos valores no estaban calculados para una situacion de pandemia.

La instalacion, revision y mantenimiento de los sistemas de ventilacién mecdnica se
deben realizar por técnicos profesionales cualificados, que deben aplicar las buenas
prdcticas que el Ministerio de Sanidad promovid con el sector:
e Seguir las recomendaciones del fabricante o instalador.
1. Correcto estado de limpieza y mantenimiento de los filtros evitando que su mal
funcionamiento o colmatacién reduzca el caudal de renovacion establecido.
2. Revisidn de los equipos de recuperacion de calor para comprobar que no haya
paso de particulas desde el aire de extraccion al de impulsion.
e Maximizar la cantidad de aqire exterior aportado y reducir la cantidad de aire
recirculado.
1. Cerrar compuertas de recirculacién de aire si la instalacion lo permite.
2. Si el circuito de recirculacion del aparato emplea un filtro de aire, sustituirlo por el
de la categoria mds elevada posible, siempre que esto no disminuya el caudal.
e En los banos, donde puede haber sistemas de extraccién forzada, mantenerlos en

funcionamiento constante.
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Son unidades portdtiles equipadas con filtros de alta eficiencia para particulas (HEPA),

usadas para filtrar el aire que se pretende mantener limpio.

Atendiendo a las recomendaciones establecidas por el Ministerio de Sanidad: “solo

cuando el espacio interior no disponga de sistemas de ventilacion natural o mecdnica y

su ubicacidn y caracteristicas constructivas no permita otra opcidn, se puede optar por

sistemas de filtrado del aire portdtiles o purificadores de aire con filtros HEPA que reducen

la concentracidon del virus”.

Para instalar un purificador hay que tener en cuenta estos aspectos:

Tipo de filtro. Los filtros HEPA se clasifican en diferentes grupos en funcién de su
eficiencia de filtracion de particulas pequenas. A mayor calidad del filtro, mayor
capacidad de retencién de aerosoles, lo que en el caso de la transmision del
coronavirus por esta via se tfraduciria en una mayor reduccién de riesgo de contagio.

o Serecomiendan filtros HEPA de categoria H13 o superior.

o Elfiltro debe indicar que cumple la norma UNE-EN 1822. Si su etfiqueta indica “fipo
HEPA", "HEPA-like", "HEPA-type”, puede que no cumplan con la norma UNE-EN
1822.

Vida util del filtro. Un filtro HEPA debe ser reemplazado cuando pierde su eficacia o

alcanza la pérdida de carga final recomendada. Los filtros HEPA deben reemplazarse
de forma periddica seguin las indicaciones del fabricante.

Nivel de ruido generado. Se recomienda, para que sean silenciosos, que sea de 30 dB

O menos.

Ubicarlo adecuadamente, ya que por su limitada drea de trabajo no llega a todos los
rincones.

Para su instalacién y mantenimiento requieren de asesoramiento de personal técnico

cudlificado.
Serd necesario instalar, al menos, un aparato purificador en cada estancia/local del
establecimiento en las que haya presencia de publico, con capacidad de filtraciéon

suficiente (en base a las dimensiones de cada local).
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Se debe garantizar que el filtro proporcione, al menos, 5 -6 renovaciones de aire por hora
(ACH).

Los cdlculos se realizardn para cada local/estancia y teniendo en cuenta 3 pardmetros:

1. ACH: Renovaciones de aire por hora. Deben ser, al menos, [5 -6] renovaciones por

hora.
2. CADR: Caudal de Aire Filtrado. Figura en la ficha técnica del purificador (m3/h)
3. Volumen del establecimiento:

Volumen (m3) estancia/local = ancho (m) x largo (m) x alto (m)

¢ Como sé si mi purificador estd bien dimensionado?
Utilizando la siguiente férmula, las ACH deben dar como resultado un rango de [5 -]
renovaciones por hora:

ACH (a) = CADR (b)/Volumen (c)

Ejempilo:

Purificador con un CADR de 1200 m3/h

Local/Establecimientode 12mxémx2,5m

Volumen=12mxémx2,5m=180 m3

ACH = 1200 m3/h / 180 m?3 = 6,67 renovaciones de aire/h

Con este purificador se obtendrian mds de é ACH, por tanto, estaria bien

dimensionado.

¢Coémo se puede estimar si el caudal (CADR) de un purificador es el adecuado para mi
local?

A partir de la siguiente formula:

CADR (b) = ACH (a) x Volumen (c)

Ejempilo:

Localde 1Z2mxémx25m

Volumen=12mxémx25m=180 m3

CADR = 6 x 180 m3= 1080 m3/h
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Aunque las ACH pueden estar comprendidas entre 5 y 6!, para este ejemplo, se
adopta el valor de 6 renovaciones de aire por hora, extremo de mayor seguridad.

A partir del dato de 1080 m3/h, se acude a la ficha técnica del purificador. Si el CADR
es superior a 1080 m3/h, el purificador posee un caudal adecuado, si es inferior a 1080
m3/h, seria inadecuado.

! Céleulo realizado para una estancia de 100 m’ ocupada por 25 personas
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Se recomienda la ventilacién natural a ser posible, de una forma continua,

cruzada y distribuida en los espacios interiores de los establecimientos, para
favorecer la circulacion de aire y garantizar un barrido eficaz por todo el espacio.

Si esta no es posible, se recomienda la ventilacidn forzada (mecdnica), debiendo

aumentarse el suministro de aire exterior y disminuir la fraccién de aire recirculado
al méximo, con el fin de obtener una adecuada renovaciéon de aire.

Unicamente si_no _es posible conseguir la_ventilacién adecuada mediante

ventilacién natural o mecdnica, se podrian utilizar filtros o purificadores de aire
(dotados con filtros HEPA).

Se deberdn establecer pautas de apertura de puertas y/o ventanas al objeto de

lograr una adecuada renovaciéon del aire, con especial atencidon a los momentos
de mdxima ocupacion, asi como ajustar los sistemas de ventilacién mecdnica de
forma que se alcance la mdxima renovacidn posible minimizando la recirculacion

del aire.

Imagen: flavicon.com
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Guia de buenas prdcticas de ventilacion vy utilizacidon de medidores de CO2

6. AJUSTANDO LA VENTILACION EN LOS ESTABLECIMIENTOS

Para lograr una ventilacién adecuada se deben seguir estos pasos:

s ™
1°. Identificar el tipo de ventilacion posible: natural, mecdnica, combinaciéon de

ambas o ninguna.

. J

2(". Valorar si con la ventilacion habitual y el uso previsto (teniendo en cuenta el ofoa
es suficiente para alcanzar los valores establecidos en la normativa; para ello serd
necesario realizar mediciones o cdlculos. Si los resultados obtenidos son
insuficientes, hacer ajustes:

a. Modificar o complementar la ventilacion.

\ b. Modificar el uso de las instalaciones (horarios, aforos). )
3°. Comprobar silos ajustes garantizan las renovaciones de aire recomendados.

v

G". Una vez logrado, elaborar unas instrucciones sencillas de ventilacion natural y/o

forzada para el personal que trabaja en el establecimiento y asegurarse de que

las conocen, las implantan y las tienen disponibles para su consulta, en caso

\_ hecesario. Y,

5°, Cumplir con los protocolos de ventilacién, realizar el mantenimiento adecuado de
los sistemas de climatizacidn-ventilacién cuando existan y documentar las

actuaciones realizadas.

J

Imagen:freepik.es
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EL CO2 es un gas que emiten las personas al respirar, como ocurre con el virus. Medirlo es
una forma indirecta de controlar el impacto que puede tener la respiracién de las
personas en la probabilidad de infectarse, si alguna de las que estd o ha estado
recientemente en el establecimiento estd infectada, ya que en un espacio cerrado, si no
se ventila, la concentracion de COz ird aumentando progresivamente como resultado de
la respiracion de las personas que se hallan en él y disminuird si se ventila

convenientemente.

Los medidores de CO2 pueden utilizar diferentes tecnologias, pero habitualmente suelen

utilizar una tecnologia de infrarrojos. Esto se debe a que los sensores de infrarrojos son mds

estables que los quimicos y, ademds, tienen un mayor ciclo de vida y soportan altos

niveles de humedad, polvo, suciedad y ofros agentes adversos.

El sistemna mds utilizado es el NDIR (Infrarrojo No Dispersivo), basado en el principio de

absorcidon de energia de los compuestos a una determinada longitud de onda,
normalmente en el infrarrojo. El medidor cuenta con un emisor de luz infrarroja que pasa a

través del gas, posteriormente, el sensor mide la intensidad de luz que le llega.

Al encender el medidor, automdticamente se mostrard el valor de la concentracidon de

CO2 y de aqguellos ofros pardmetros que pueda medir.

‘ Intensidad Intensidad
N £ de luz de luz
—
. Sinsor_de
E— e % . INtrarrojos
—

Luz infrarroja Gas

Imagen 1. Funcionamiento del sensor de un medidor de CO:
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Guia de buenas prdacticas de ventilacion vy utilizacion de medidores de CO2

Caracteristicas y requisitos técnicos minimos

Pantalla que muestre los niveles de COz2 en tiempo real. Datos por minuto.

Basado en Tecnologia NDIR (Infrarrojo No Dispersable).

Sistema de alarma, sonora o visual, configurable a 800 ppm.

Sistema de calibracion.

Precision minima de +/- 50 ppm.

Aconsejable que tenga capacidad de descargar los datos en archivo .txt, xls, .csv o

similar.

Ubicacion

Elegir siempre la zona que se considere peor ventilada y alejada de ventanas y/o
puertas, para no dar una falsa sensacion de seguridad.

Se recomienda situarlos a una altura entre 1,2 y 2 metros del suelo y dejando una
distancia de, al menos, 1 metro a la persona mds cercana.

La pantalla debe estar visible para los usuarios y/o clientes

Calibracion y cdiculo del tiempo necesario para obtener mediciones de

COa fiables

Se recomienda la verificacién o comprobacién del medidor en el aire exterior (debe
dar 400-450 ppm), siguiendo las instrucciones del fabricante, o la comparaciéon con

otro medidor en un mismo ambiente para dar valores andlogos.

2018/10/03 13:32:02 &

I4 B PPM

496

REC: 000 Update interval: OFF

17.61¢ 57.88 s

80_0¢
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En el Principado de Asturias, en la actualidad, es obligatoria la instalacion de medidores
de CO2 en establecimientos en los que, debido a su propia actividad, no se puede
mantener de manera continua el uso de la mascarilla:

a) Discotecas y locales de ocio nocturno.

b) Establecimientos y locales de juego y apuestas.

c) Establecimientos de hosteleria y restauracion y otras instalaciones para servicio de
catering.

d) Gimnasios.

e) Cuando por el titular de la actividad se permita el consumo de bebidas y comidas por
parte del publico, instalaciones deportivas, cines, teatros, auditorios, circos de carpa,
espacios similares y otros recintos destinados a actos y espectdculos culturales.

Asi mismo, serdn obligatorios en aquellos espacios interiores de uso publico en los que se

desarrollen actividades en las que, aunque se mantenga el uso de mascarilla de forma

permanente, se congreguen de forma simultdnea mds de 500 personas.

Por otra parte, se recomiendan en ludotecas, escuelas de 0 a 3, guarderias, academias y

otros establecimientos en que se produzcan situaciones andlogas.

Una forma de comprobar el buen funcionamiento del medidor es medir la concentracién
de COz2 en el exterior. En el exterior, la concentracién de CO:2 oscila entre las 400 — 450
ppm, aunque puede variar de entornos urbanos o rurales. Nunca un medidor de CO2
dard 0 ppm, en ese caso, estard estropeado.

e Si el valor obtenido en el medidor de CO2 se encuentra por debajo de 700 ppm, la
ventilacién de esa estancia se considera suficiente y no requiere de ninguna oftra
medida adicional.

e Siel valor de CO2 obtenido se encuentra entre las 700 - 800 ppm deberd aumentarse
la frecuencia de apertura de puertas y/o ventanas o el grado de apertura de éstas,
y/o aumentar el suministro de aire exterior y disminuir la fraccién de aire recirculado al
mMAaximo.

e En caso de que, una vez comprobados todos los escenarios descritos en el pdrrafo
anterior, se sobrepasen los valores de CO2 permitidos por la normativa autondmica,
mas de 800 ppm, el fitular del establecimiento deberd establecer una reduccion del
aforo y/o distancia y el fiempo de permanencia de usuarios y/o clientes, para

disminuir la concentracién de CO2 a los niveles permitidos.
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Guia de buenas prdacticas de ventilacion vy utilizacion de medidores de CO2

9. ENTENDERCOVID.ES: AIRE DE PRIMERA - VENTILACION

La web entendercovid.es es una iniciativa de la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias, coordinada por la Direccion General de Cuidados, Humanizacién y Atencion
Sociosanitaria, para acercar a la poblacién informacién rigurosa, cientifica y fiable
acerca del coronavirus.

Dentro de la web, en la seccidn de ventilacién, se detallan medidas naturales, personales
y tecnoldgicas de ventilacion.

http://www.entendercovid.es/ventilacion/

entender
covid
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Guia de buenas prdcticas de ventilacion y utilizacidn de medidores de CO»

10. ANEXO I. ARBOL DE DECISION EN VENTILACION

DIAGRAMA DE FLUJO: MEDIDAS A ADOPTAR EN CASO DE SUPERAR LAS 800 ppm CO,
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Acuerdo de 8 de octubre de 2021, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
medidas especiales de cardcter extraordinario, urgente y temporal de prevencion,
contencion y coordinacién, necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la COVID-19, en el territorio del Principado de Asturias.

Disponible en:

https://sede.asturias.es/bopa/2021/10/08/20211008Su2.pdf

Acuerdo de 10 de diciembre de 2021, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
medidas especiales de cardcter extraordinario, urgente y temporal de prevencion,
contencion y coordinacién, necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, en el territorio del Principado de Asturias.

Disponible en:

https://sede.asturias.es/bopa/2021/12/10/20211210Su1.pdf

Acuerdo de 28 de enero de 2022, del Consejo de Gobierno, por el que se efectia la
tercera modificacién de Acuerdo de 8 de octubre de 2021, del Consejo de Gobierno, por
el que se establecen medidas especiales de cardcter extraordinario, urgente y temporal
de prevenciéon, contencién y coordinacidén, necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19, en el territorio del Principado de Asturias.

Disponible en:

https://sede.asturias.es/bopa/2022/01/28/20220128Sul.pdf

Documento técnico de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid: Guia de
buenas prdcticas de ventilacién en el sector de la hosteleria

Disponible en:

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050388.pdf

Documento técnico del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra: Medidores de
dioxido de carbono y ventilacién.

Disponible en:

https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/B4807750-8314-45A0-9768-
64D22181DBD7/471579/MEDIDORESDECO2YVENTILACIONV3.pdf
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https://sede.asturias.es/bopa/2021/10/08/20211008Su2.pdf
https://sede.asturias.es/bopa/2021/12/10/20211210Su1.pdf
https://sede.asturias.es/bopa/2022/01/28/20220128Su1.pdf
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050388.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/B4807750-8314-45A0-9768-64D22181DBD7/471579/MEDIDORESDECO2YVENTILACIONV3.pdf
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/B4807750-8314-45A0-9768-64D22181DBD7/471579/MEDIDORESDECO2YVENTILACIONV3.pdf

Documento técnico del Ministerio de Sanidad: Evaluacién del riesgo de la transmisidén de
SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevencién y recomendaciones.

Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docu
mentos/COVID19 Aerosoles.pdf

Documento técnico del Ministerio de Sanidad y del Ministerio para la Transicidon Ecoldgica
y el Reto Demogrdfico: Recomendaciones de operacién y mantenimiento de los sistemas
de climatizaciéon y ventilacién en edificios y locales para la prevencién de la propagacion
del SARS-CoV-2.

Disponible en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docu

mentos/Recomendaciones de operacion y _mantenimiento.pdf

Documento técnico de la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia: Guia para as
boas prdcticas de ventilacion na hostalaria no contexto da covid-19

Disponible en:

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/813/GUIA VENTILACION HOSTALARIA.

pdf

Guia del Instituto de Diagndéstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura: Guia
para ventilacidén en aulas del
Disponible en:

https://www.csic.es/sites/default/files/quia _para ventilacion _en_aulas_csic-mesura.pdf

Guia del Laboratorio de Investigacién en Fluidodindmica y Tecnologias de la Combustion
(LIFTEC) Centro Mixto Univ. Zaragoza / CSIC: Guia prdactica de ventilacion natural en las
aulas.

Disponible en:

http://www.isna.info/wp-content/uploads/2020/12/Guia-Practica-Ventilacion.pdf

Informacion cientifica — técnica del Ministerio de Sanidad: Transmision de SARS-CoV-2
Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/docu
mentos/20210507 TRANSMISION.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/813/GUIA_VENTILACION_HOSTALARIA.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/813/GUIA_VENTILACION_HOSTALARIA.pdf
https://www.csic.es/sites/default/files/guia_para_ventilacion_en_aulas_csic-mesura.pdf
http://www.isna.info/wp-content/uploads/2020/12/Guia-Practica-Ventilacion.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20210507_TRANSMISION.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20210507_TRANSMISION.pdf

Guia de buenas prdcticas de ventilacion y utilizacidn de medidores de CO»

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
Disponible en:

https://www.boe.es/buscar/act.php2id=BOE-A-2021-4908

CONSEJERIA DE SALUD. AGENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-4908

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALUD

AGENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA, SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO

EDIF. BUENAVISTA - C/ CIRIACO MIGUEL VIGIL, 9. 1* PLANTA , SECTOR DERECHO 33005 - OVIEDO



