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INSTRUCCION 02/2022, de la Direccién General de Salud Publica, de
actualizacion de la Estrategia de Vacunacion frente a COVID-19 en
Asturias en relacion a la Actualizacion de la Estrategia nacional

Hasta el mes de agosto de 2022, en la Unidn Europea se dispone seis vacunas autorizadas frente a la
COVID-19: Comirnaty de Pfizer/BioNTech, autorizada el 21 de diciembre de 2020; vacuna de Moderna,
autorizada el 6 de enero de 2021; Vaxzevria de AstraZeneca, autorizada el 29 de enero; vacuna Jcovden
de Janssen, autorizada el 11 de marzo de 2021; vacuna Nuvaxovid de Novavax autorizada el 20 de
diciembre de 2021; vacuna COVID-19 Vaccine Valneva de Valneva autorizada el 24 de junio de 2022.
Presentada la solicitud de autorizacion de comercializaciéon para la vacuna Vidprevtyn de Sanofi. En
revision continua Sputnik V Gam-COVID-Vac de Gamaleya Institute, COVID-19 Vaccine HIPRA de HIPRA
Human Health y COVID-19 Vaccine (Vero Cell) Inactivated de Sinovac.

Recientemente se han autorizado en la Unién Europea’ tres vacunas adaptadas a las nuevas variantes
de Omicron circulantes. Estas vacunas adaptadas son vacunas de ARNm bivalentes frente a la cepa
original y la variante BA.1 (de las compaiiias Pfizer y Moderna) y frente a la cepa original y la variante
BA.4/BA.5. Estos tipos de vacuna ofrecen proteccion tanto frente a las variantes BA.1 y BA4/5 como
frente a las variantes que circularon con anterioridad. Con los datos clinicos y preclinicos existentes se
puede concluir que las vacunas de Moderna BA.1 y Pfizer BA.4/5 (vacunas disponibles actualmente) son
dos alternativas adecuadas y no hay evidencia para favorecer a una u otra.

La posible aparicion de nuevas variantes que conlleva escape inmunitario a las vacunas disponibles
hasta ahora junto con la llegada en el otofio de virus respiratorios lleva a considerar importante
reforzar la proteccidn de las personas mds vulnerables y del personal sanitario y sociosanitario.

La presente Instruccion se basa en el documento Recomendaciones de vacunacion frente a COVID-19
para el otofio en Espafia® elaborado por la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones, v

aprobada por la Comisién de Salud Publica el 22 de septiembre de 2022.

Este documento esta sujeto a revisidn y actualizacién continua en funcién de las nuevas evidencias, la
disponibilidad de vacunas multivariante de nueva aprobacidn y la situacién epidemioldgica.

1. Recomendaciones de vacunacion

a) Completar pauta de vacunacion

1 . ) -
First adapted COVID-19 booster vaccines recommended for approval in the EU | European Medicines Agency (europa.eu)

Adapted vaccine targeting BA.4 and BA.5 Omicron variants and original SARS-CoV-2 recommended for approval | European
Medicines Agency (europa.eu)

% Recomendaciones de vacunacion frente a COVID-19 para el otofio en Espafia se puede consultar en el siguiente enlace
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones va
cunacion Otono Covid VF.pdf



https://www.ema.europa.eu/en/news/first-adapted-covid-19-booster-vaccines-recommended-approval-eu
https://www.ema.europa.eu/en/news/adapted-vaccine-targeting-ba4-ba5-omicron-variants-original-sars-cov-2-recommended-approval
https://www.ema.europa.eu/en/news/adapted-vaccine-targeting-ba4-ba5-omicron-variants-original-sars-cov-2-recommended-approval
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_vacunacion_Otono_Covid_VF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_vacunacion_Otono_Covid_VF.pdf
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Se considera prioritaria la vacunacion de las personas de 5 y mas anos de edad que todavia no han
recibido ninguna dosis o0 no han completado la primovacunacidn.

Se administrard la vacuna de ARNm Comirnaty 30 pgr a la poblacién de 12 afios y mds que no hayan
recibido ninguna dosis o no hayan completado la primovacunacién. La poblacién de 5 afios a 11 afios se
les administrara Comirnaty 10 pgr.

Dosis de recuerdo. Se completara la administracion de dosis de recuerdo en personas de 18 y mds afios
de edad.

2. Nueva dosis de recuerdo en otoino de 2022

Se recomienda una nueva dosis de recuerdo en otofio-invierno con vacuna de ARNm a la poblacion de
60 y mas anos de edad, a las personas internas en residencias de mayores y otros centros de
discapacidad y a aquellas con condiciones de riesgo (ver anexo), e independientemente del nimero de
dosis recibidas, al menos 5 meses después de la ultima dosis recibida.

La infeccidn reciente no es una contraindicacién ni una precaucidn para la vacunacién frente a COVID-
19. Se ha observado una mejor respuesta a la vacunacién cuando se respeta un intervalo de tiempo
entre la infeccion previa y la vacunacidn.

Por ello, en el caso de una infeccidn reciente (con diagndstico registrado) en personas de 80 y mas afos
de edad, residentes en centros de mayores y personas con alto grado de inmunosupresion® se
recomienda la administracion de la dosis de recuerdo respetando un periodo de 3 meses tras la
infeccion. En el resto de personas de este grupo el intervalo serd de al menos 5 meses tras la infeccidn.
Esto incluye a las personas con sintomas prolongados posteriores a la COVID-19.

Ademas, se recomienda la administracion de una dosis de recuerdo con vacuna de ARNm al
personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atencion primaria como
hospitalaria, publica y privada, personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias en
contacto con pacientes y personal de residencias de mayores o de atencidn a la discapacidad (haciendo
énfasis especialmente en aquel personal en contacto con personas de los grupos de riesgo que se
muestran en el Anexo), por su mayor exposicion y posibilidad de transmisién a personas altamente
vulnerables, y por la necesidad de garantizar el funcionamiento del sistema sanitario y sociosanitario,
sobre todo en los momentos de mayor sobrecarga asistencial. Se administrara la dosis de recuerdo al
menos 5 meses desde la Ultima dosis de vacuna recibida o desde la ultima infeccién.

3 Personas con alto grado de inmunosupresion: en general se refiere a trasplantados de progenitores hematopoyéticos,
trasplantados de 6rgano s6lido, fallo renal crénico, infeccion por VIH con bajo recuento de CD4 (< 200 cel/ml), algunas
inmunodeficiencias primarias) y aquellas sometidos a ciertas terapias inmunosupresoras. Estos mismos grupos se incluyeron
bajo la misma denominaciéon en documentos anteriores
(https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/HistoricoNotasCOVID-
19/docs/Administracion_de dosis_adicionales _en_personas _gue han_recibido una pauta completa de vacunacion frente a C
OVID-19 7 sept.2021.pdf y
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones Estrategia Vacuna
cion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf).



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_Estrategia_Vacunacion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_Estrategia_Vacunacion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf
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Se priorizara la vacunacion en residencias de mayores y de atencidn a la discapacidad y la vacunacion
de personas de 80 y mas afios.

3. Personas con alto grado de inmunosupresion que recibieron Evusheld

Las personas que recibieron Evusheld y mantienen la indicacidn del farmaco deberan recibir otra dosis
del farmaco a partir de los 6 meses después de la primera administracidn. La administracion de dosis de
recuerdo de vacuna frente a COVID-19 en las personas que reciben Evusheld se realizard segin
valoracion médica individualizada. Las vacunas COVID-19 pueden administrarse a la vez o en cualquier
momento después de la administracion de Evusheld.

Se puede consultar el documento de uso de Evushel actualizado el 17 de junio de 2022:
Recomendaciones_uso_Evusheld.pdf (sanidad.gob.es)

4. Coadministracion de vacunas

Las vacunas de ARNm frente a COVID-19 se pueden administrar de manera concomitante con cualquier
vacuna, en lugares anatdmicos diferentes incluida la vacuna frente a gripe y neumococo. No es
necesario guardar ningun intervalo temporal entre la administracién de vacunas COVID-19 y otras
vacunas.

5. Consideraciones sobre los grupos de poblacion a vacunar

A continuacidn, se incluye la descripcién de cada uno de los grupos de poblacién priorizados en la
Estrategia de vacunacion.

- Residentes en centros de personas mayores y de atencion a grandes dependientes.

Incluye a los residentes en “residencias o centros de mayores”, asi como a las personas con
dependencia que estan institucionalizadas en centros residenciales. Se incluye también a las personas
vulnerables o con gran dependencia que acuden a centros de dia, siempre que estos centros estén
vinculados a residencias de mayores, es decir, con actividades y personal compartidos.

- Personas de 80 anos y mds.
Personas nacidas en 1942 y afios anteriores.

- Personas con condiciones de riesgo.
Se incluyen en este grupo a aquellas personas recogidas en el anexo.

En el caso de pacientes oncoldgicos en tratamiento con quimioterapia citotdxica es recomendable la
vacunacion entre ciclos para tener una mejor respuesta inmune y poder atribuir los posibles eventos
adversos a la vacunacién o al tratamiento oncoldgico. En personas que han recibido un trasplante de
progenitores hematopoyéticos se recomienda la vacunacidn a partir de los 3 meses postrasplante y en
personas en espera de trasplante de drgano sélido se aconseja completar la vacunacion al menos 2
semanas antes del trasplante.


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_uso_Evusheld.pdf
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6. Vacuna a aplicar

Las vacunas a aplicar en la administracion de dosis adicional sera la vacuna Comirnaty Original/Omicron
BA.4-5 (15/15 microgramos)/dosis dispersion inyectable.

La vacuna a utilizar para completar pautas de primovacunacion serd Comirnaty 30 microgramos/dosis
concentrado para dispersion inyectable.
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ANEXO- Condiciones de riesgo consideradas para la vacunacion con dosis de recuerdo

frente a COVID-19
- Personas menores de 60 afos de edad (ver limite inferior de edad en funcién de la considerada en la
ficha técnica de las vacunas disponibles) con enfermedades crénicas cardiovasculares, neuroldgicas o
respiratorias, incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis quistica y asma.
- Personas menores de 60 afos de edad (ver limite inferior de edad en funcién de la considerada en la
ficha técnica de las vacunas disponibles) con:
e diabetes mellitus
e obesidad mdrbida (indice de masa corporal 240 en adultos, 235 en adolescentes 0 23 DS en la
infancia)
e enfermedad renal crénica y sindrome nefrético
e hemoglobinopatias y anemias
e hemofilia, otros trastornos de la coagulacion y trastornos hemorrdgicos crénicos, asi como
receptores de hemoderivados y transfusiones multiples
e asplenia o disfuncidon esplénica grave
e enfermedad hepatica crdnica, incluyendo alcoholismo crénico
e enfermedades neuromusculares graves
e inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccidon
por VIH, por farmacos —incluyendo tratamiento con eculizumab-, en los receptores de
trasplantes y déficit de complemento).
e cancer y hemopatias malignas
e implante coclear o en espera del mismo
e fistula de liquido cefalorraquideo
e enfermedad celiaca
e enfermedad inflamatoria crénica

e trastornosy enfermedades que conllevan disfuncidn cognitiva: sindrome de Down, demencias y
otras. Se hard un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento médico
periddico o que hayan sido hospitalizadas en el afio precedente.

- Personas institucionalizadas de manera prolongada

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestaciéon y mujeres durante el puerperio (hasta los 6
meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo en esta temporada 2022-2023)

- Convivientes con personas con alto grado de inmunodepresidn
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