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INSTRUCCIÓN 02/2022, de la Dirección General de Salud Pública, de 
actualización de la Estrategia de Vacunación frente a COVID-19 en 
Asturias en relación a la Actualización de la Estrategia nacional 
 
 
Hasta el mes de agosto de 2022, en la Unión Europea se dispone seis vacunas autorizadas frente a la 
COVID-19: Comirnaty de Pfizer/BioNTech, autorizada el 21 de diciembre de 2020; vacuna de Moderna, 
autorizada el 6 de enero de 2021; Vaxzevria de AstraZeneca, autorizada el 29 de enero; vacuna Jcovden 
de Janssen, autorizada el 11 de marzo de 2021; vacuna Nuvaxovid de Novavax autorizada el 20 de 
diciembre de 2021; vacuna COVID-19 Vaccine Valneva de Valneva autorizada el 24 de junio de 2022. 
Presentada la solicitud de autorización de comercialización para la vacuna Vidprevtyn de Sanofi. En 
revisión continua Sputnik V Gam-COVID-Vac de Gamaleya Institute, COVID-19 Vaccine HIPRA de HIPRA 
Human Health y COVID-19 Vaccine (Vero Cell) Inactivated de Sinovac. 
 
Recientemente se han autorizado en la Unión Europea1 tres vacunas adaptadas a las nuevas variantes 
de Omicron circulantes. Estas vacunas adaptadas son vacunas de ARNm bivalentes frente a la cepa 
original y la variante BA.1 (de las compañías Pfizer y Moderna) y frente a la cepa original y la variante 
BA.4/BA.5. Estos tipos de vacuna ofrecen protección tanto frente a las variantes BA.1 y BA4/5 como 
frente a las variantes que circularon con anterioridad. Con los datos clínicos y preclínicos existentes se 
puede concluir que las vacunas de Moderna BA.1 y Pfizer BA.4/5 (vacunas disponibles actualmente) son 
dos alternativas adecuadas y no hay evidencia para favorecer a una u otra. 
 
La posible aparición de nuevas variantes que conlleva escape inmunitario a las vacunas disponibles 
hasta ahora junto con la llegada en el otoño de virus respiratorios lleva a considerar importante 
reforzar la protección de las personas más vulnerables y del personal sanitario y sociosanitario. 
 
La presente Instrucción se basa en el documento Recomendaciones de vacunación frente a COVID-19 
para el otoño en España2 elaborado por la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones, y 
aprobada por la Comisión de Salud Pública el 22 de septiembre de 2022.  
 
Este documento está sujeto a revisión y actualización continua en función de las nuevas evidencias, la 
disponibilidad de vacunas multivariante de nueva aprobación y la situación epidemiológica. 
 
 
 

1. Recomendaciones de vacunación 
 

a) Completar pauta de vacunación 

 

                                                
1
 First adapted COVID-19 booster vaccines recommended for approval in the EU | European Medicines Agency (europa.eu) 

Adapted vaccine targeting BA.4 and BA.5 Omicron variants and original SARS-CoV-2 recommended for approval | European 
Medicines Agency (europa.eu) 

 
2
 Recomendaciones de vacunación frente a COVID-19 para el otoño en España se puede consultar en el siguiente enlace 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_va
cunacion_Otono_Covid_VF.pdf  

https://www.ema.europa.eu/en/news/first-adapted-covid-19-booster-vaccines-recommended-approval-eu
https://www.ema.europa.eu/en/news/adapted-vaccine-targeting-ba4-ba5-omicron-variants-original-sars-cov-2-recommended-approval
https://www.ema.europa.eu/en/news/adapted-vaccine-targeting-ba4-ba5-omicron-variants-original-sars-cov-2-recommended-approval
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_vacunacion_Otono_Covid_VF.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_vacunacion_Otono_Covid_VF.pdf
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Se considera prioritaria la vacunación de las personas de 5 y más años de edad que todavía no han 
recibido ninguna dosis o no han completado la primovacunación. 
 
Se administrará la vacuna de ARNm Comirnaty 30 µgr a la población de 12 años y más que no hayan 
recibido ninguna dosis o no hayan completado la primovacunación. La población de 5 años a 11 años se 
les administrará Comirnaty 10 µgr. 
 
Dosis de recuerdo. Se completará la administración de dosis de recuerdo en personas de 18 y más años 
de edad.  
 
 
 

2. Nueva dosis de recuerdo en otoño de 2022 
 
Se recomienda una nueva dosis de recuerdo en otoño-invierno con vacuna de ARNm a la población de 
60 y más años de edad, a las personas internas en residencias de mayores y otros centros de 
discapacidad y a aquellas con condiciones de riesgo (ver anexo), e independientemente del número de 
dosis recibidas, al menos 5 meses después de la última dosis recibida. 
 
La infección reciente no es una contraindicación ni una precaución para la vacunación frente a COVID-
19. Se ha observado una mejor respuesta a la vacunación cuando se respeta un intervalo de tiempo 
entre la infección previa y la vacunación.  
 
Por ello, en el caso de una infección reciente (con diagnóstico registrado) en personas de 80 y más años 
de edad, residentes en centros de mayores y personas con alto grado de inmunosupresión3 se 
recomienda la administración de la dosis de recuerdo respetando un periodo de 3 meses tras la 
infección. En el resto de personas de este grupo el intervalo será de al menos 5 meses tras la infección. 
Esto incluye a las personas con síntomas prolongados posteriores a la COVID-19.  
 

Además, se recomienda la administración de una dosis de recuerdo con vacuna de ARNm al 
personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atención primaria como 
hospitalaria, pública y privada, personas que trabajan en los servicios de emergencias sanitarias en 
contacto con pacientes y personal de residencias de mayores o de atención a la discapacidad (haciendo 
énfasis especialmente en aquel personal en contacto con personas de los grupos de riesgo que se 
muestran en el Anexo), por su mayor exposición y posibilidad de transmisión a personas altamente 
vulnerables, y por la necesidad de garantizar el funcionamiento del sistema sanitario y sociosanitario, 
sobre todo en los momentos de mayor sobrecarga asistencial. Se administrará la dosis de recuerdo al 
menos 5 meses desde la última dosis de vacuna recibida o desde la última infección.  
 
 

                                                
3 Personas con alto grado de inmunosupresión: en general se refiere a trasplantados de progenitores hematopoyéticos, 

trasplantados de órgano sólido, fallo renal crónico, infección por VIH con bajo recuento de CD4 (< 200 cel/ml), algunas 

inmunodeficiencias primarias) y aquellas sometidos a ciertas terapias inmunosupresoras. Estos mismos grupos se incluyeron 
bajo la misma denominación en documentos anteriores 
(https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-
19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_C
OVID-19_7_sept.2021.pdf  y 
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_Estrategia_Vacuna

cion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf).   
 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Historico_NotasCOVID-19/docs/Administracion_de_dosis_adicionales_en_personas_que_han_recibido_una_pauta_completa_de_vacunacion_frente_a_COVID-19_7_sept.2021.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_Estrategia_Vacunacion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/Actualizaciones_Estrategia_Vacunacion/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf
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Se priorizará la vacunación en residencias de mayores y de atención a la discapacidad y la vacunación 
de personas de 80 y más años. 
 
 
 

3. Personas con alto grado de inmunosupresión que recibieron Evusheld 
 
Las personas que recibieron Evusheld y mantienen la indicación del fármaco deberán recibir otra dosis 
del fármaco a partir de los 6 meses después de la primera administración. La administración de dosis de 
recuerdo de vacuna frente a COVID-19 en las personas que reciben Evusheld se realizará según 
valoración médica individualizada. Las vacunas COVID-19 pueden administrarse a la vez o en cualquier 
momento después de la administración de Evusheld. 
Se puede consultar el documento de uso de Evushel actualizado el 17 de junio de 2022: 
Recomendaciones_uso_Evusheld.pdf (sanidad.gob.es) 

 
 

4. Coadministración de vacunas 
 
Las vacunas de ARNm frente a COVID-19 se pueden administrar de manera concomitante con cualquier 
vacuna, en lugares anatómicos diferentes incluida la vacuna frente a gripe y neumococo. No es 
necesario guardar ningún intervalo temporal entre la administración de vacunas COVID-19 y otras 
vacunas. 
 
 
 

5. Consideraciones sobre los grupos de población a vacunar 
 
A continuación, se incluye la descripción de cada uno de los grupos de población priorizados en la 
Estrategia de vacunación.  
 
- Residentes en centros de personas mayores y de atención a grandes dependientes. 
Incluye a los residentes en “residencias o centros de mayores”, así como a las personas con 
dependencia que están institucionalizadas en centros residenciales. Se incluye también a las personas 
vulnerables o con gran dependencia que acuden a centros de día, siempre que estos centros estén 
vinculados a residencias de mayores, es decir, con actividades y personal compartidos. 
 
- Personas de 80 años y más.  
Personas nacidas en 1942 y años anteriores. 

 
- Personas con condiciones de riesgo. 
Se incluyen en este grupo a aquellas personas recogidas en el anexo. 
 
En el caso de pacientes oncológicos en tratamiento con quimioterapia citotóxica es recomendable la 
vacunación entre ciclos para tener una mejor respuesta inmune y poder atribuir los posibles eventos 
adversos a la vacunación o al tratamiento oncológico. En personas que han recibido un trasplante de 
progenitores hematopoyéticos se recomienda la vacunación a partir de los 3 meses postrasplante y en 
personas en espera de trasplante de órgano sólido se aconseja completar la vacunación al menos 2 
semanas antes del trasplante. 
 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/Recomendaciones_uso_Evusheld.pdf
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6. Vacuna a aplicar 
 
Las vacunas a aplicar en la administración de dosis adicional será la vacuna Comirnaty Original/Omicron 
BA.4-5 (15/15 microgramos)/dosis dispersión inyectable. 
 
La vacuna  a utilizar para completar pautas de primovacunación será Comirnaty 30 microgramos/dosis 
concentrado para dispersión inyectable. 
 
 
 
 
 
 
LA DIRECTORA GENERAL DE SALUD PÚBLICA 
Lidia Clara Rodríguez García 
En la fecha de la firma digital 
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ANEXO– Condiciones de riesgo consideradas para la vacunación con dosis de recuerdo 
frente a COVID-19  
- Personas menores de 60 años de edad (ver límite inferior de edad en función de la considerada en la 
ficha técnica de las vacunas disponibles) con enfermedades crónicas cardiovasculares, neurológicas o 
respiratorias, incluyendo displasia bronco-pulmonar, fibrosis quística y asma.  

- Personas menores de 60 años de edad (ver límite inferior de edad en función de la considerada en la 
ficha técnica de las vacunas disponibles) con:  

 diabetes mellitus  

 obesidad mórbida (índice de masa corporal ≥40 en adultos, ≥35 en adolescentes o ≥3 DS en la 
infancia)  

 enfermedad renal crónica y síndrome nefrótico  

 hemoglobinopatías y anemias  

 hemofilia, otros trastornos de la coagulación y trastornos hemorrágicos crónicos, así como 
receptores de hemoderivados y transfusiones múltiples  

 asplenia o disfunción esplénica grave  

 enfermedad hepática crónica, incluyendo alcoholismo crónico  

 enfermedades neuromusculares graves  

 inmunosupresión (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la infección 
por VIH, por fármacos –incluyendo tratamiento con eculizumab-, en los receptores de 
trasplantes y déficit de complemento).  

 cáncer y hemopatías malignas  

 implante coclear o en espera del mismo  

 fístula de líquido cefalorraquídeo  

 enfermedad celíaca  

 enfermedad inflamatoria crónica  

 trastornos y enfermedades que conllevan disfunción cognitiva: síndrome de Down, demencias y 
otras. Se hará un especial énfasis en aquellas personas que precisen seguimiento médico 
periódico o que hayan sido hospitalizadas en el año precedente.  

- Personas institucionalizadas de manera prolongada  

- Mujeres embarazadas en cualquier trimestre de gestación y mujeres durante el puerperio (hasta los 6 
meses tras el parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo en esta temporada 2022-2023)  

- Convivientes con personas con alto grado de inmunodepresión  
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