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INTRODUCCION

El programa para la educacién afectivo-sexual en la ESO Ni ogros ni princesas tiene como
objetivo proporcionar a las y los adolescentes una formacion afectivo-sexual basada en la salud y
el placer, la autoestima y la autonomia, la igualdad de mujeres y hombres, el respeto a la
diversidad sexual... Para ello, propone una serie de acciones para desarrollar durante el curso
escolar: informacion previa al alumnado, profesorado y familias sobre el programa; formacion
basica del profesorado; sesiones para el alumnado impartidas por el profesorado; talleres
externos (especificos para cada nivel de la ESO); actividades con familias; y actividad de
refuerzo (ofertada desde las instituciones promotoras). Estas acciones cuentan con el apoyo de
recursos materiales y humanos.

El programa, impulsado por las Consejerias de Educacion y Salud, y el Instituto Asturiano de
la Mujer, se puso en marcha en el curso 2008-09 de forma piloto en 12 institutos. Al finalizar ese
primer afio, se realizé una evaluacion de proceso que puso de manifiesto que era una herramienta
util y novedosa para incorporar la educacion afectivo-sexual. EI proceso propuesto y el alto nivel
de motivacion de las personas coordinadoras del programa en los centros fueron claves para
lograr una alta satisfaccién, participacion y utilidad percibida por alumnado y profesorado. Se
evidencio, no obstante, la necesidad de mejorar la implicacion del profesorado y de las familias,
asi como la informacion previa y la actividad de refuerzo.

Tras esta evaluacion, el programa se ofertdé en el curso 2009-10 a los centros publicos de
secundaria y 21 institutos participaron. Se introdujeron algunos cambios: nueva formacion para
el profesorado, folletos para mejorar la informacion previa, mejoras en la actividad de refuerzo.
Al finalizar el curso, se realizd una nueva evaluacién de proceso, que validé los resultados
anteriores; del mismo modo, algunas de las dificultades se mantuvieron, sobre todo, las
relacionadas con la baja participacion de las familias y el escaso alcance de la actividad de
refuerzo.

Para el curso 2010-11, se amplié la oferta del programa a todos los centros de secundaria de
Asturias. Las novedades introducidas fueron un material audiovisual para trabajar con las
familias y una actividad de refuerzo diferente (un concurso en los dos afios anteriores, la
proyeccion de una pelicula para este curso). Con estos cambios, se puso en marcha Ni ogros ni
princesas en 33 centros: 32 publicos (el 40% de la red publica) y un concertado. Este informe
recoge la evaluacién de proceso de implantacion del programa en estos centros durante el curso
2010-11.



METODOLOGIA

Esta evaluacion se realiz6 en los 33 centros de secundaria (anexo 1) que desarrollaron Ni ogros

ni princesas durante el curso 2010-11. Se recogieron datos, a través de diferentes herramientas,

sobre la ejecucion de las actividades propuestas y la participacion en las mismas, asi como para

valorar la satisfaccion, utilidad percibida y propuesta de mejoras del alumnado, profesorado y

familias que participaron en este proyecto.

De este modo, se obtuvieron datos sobre:

1.

Proceso del programa: Se recogid informacion sobre las actividades desarrolladas por los
centros y la participacion en las mismas. Para ello, se utiliz6 una ficha de seguimiento
(anexo 2), que cumplimento la persona coordinadora del programa en el centro. Esta ficha
se recogio en los 33 centros que participaron.

Opinion del alumnado sobre las actividades, la valoracién y utilidad percibida de las
mismas, su satisfaccion y propuestas de mejora: Se paso un cuestionario autoadministrado
(anexo 3) a una muestra representativa. EI muestreo fue aleatorio, seleccionando una o dos
aulas por nivel de la ESO en cada centro en funcion del nimero total de alumnado de ese
nivel, y se paso la encuesta a todo el alumnado presente en las aulas seleccionadas. En 1°,
2° y 4° ESO, el alumnado se seleccion6 de los 12 centros nuevos que se incorporaron
durante este curso al programa; en 3° ESO, la muestra se tomo de los 12 centros piloto.
Se realiz6 de esta manera, porque el alumnado de 3° ESO de esos 12 centros piloto es el
que va a participar en el estudio de impacto del programa (ya cumplimenté un cuestionario
de conocimientos, actitudes y conductas cuando estaba en 1°, que repetird en 4° ESO) y se
quiere seguir su proceso durante los cuatro cursos de la ESO.

Opinion del profesorado sobre las actividades, utilidad percibida, satisfaccion y
propuestas de mejora: Se pasé un cuestionario autoadministrado (anexo 4) al 100% de las
y los docentes implicados en los 12 centros nuevos que comenzaron en este curso.
Opinion de las personas coordinadoras: En la ficha de seguimiento, se introdujeron
también las siguientes cuestiones: logros y dificultades de la implantacion del programa y
propuestas de mejora para el curso siguiente. Se recogio en los 33 centros.

Opinion de las familias: En la sesion para las familias que el programa ofertaba, se
incorpord un cuestionario (anexo 5) para recoger las propuestas, asi como la valoracion de

las familias participantes.

Los datos recogidos se analizaron obteniendo porcentajes del nimero de centros que particip6

y del alumnado, profesorado y familias que respondieron al cuestionario. Estos datos se

desglosaron por sexo y por nivel de la ESO.



RESULTADOS

Proceso del programa

El programa cuenta con un proceso con varias acciones a desarrollar a lo largo del curso
escolar. Los resultados de estas acciones en los 33 centros destinatarios de las mismas fueron:

1. Informacion previa y sensibilizacion

Las actividades de informacion previa y sensibilizacion contaron con un seguimiento
mayoritario: colocacion de un cartel informativo y reparto de folletos, en 29 y 30 centros,
respectivamente; comunicacion al alumnado sobre el programa, a través de tutorias y tablon de
anuncios, en 31; comunicacion al profesorado (con carta 0 en reuniones), en 24 centros; y carta

informativa a las familias, en 30 centros.

2. Formacion del profesorado
Se organizaron las siguientes actividades de formacion:
= Jornadas de Educacion Afectivo-Sexual (9 horas), en el Centro de Profesorado y
Recursos de Avilés: Asistieron 72 personas.
= Cuatro cursos de formacion basica sobre el programa (9 horas cada uno, en los CPRs de
Noroccidente, Oviedo, Avilés, Gijon): Participaron 45 personas.

= Curso de profundizacion sobre el programa (15 horas, CPR Oviedo): 11 personas.

En estas actividades, también particip6 profesorado de centros que no estaban en el programa.

Concretamente, del programa, asistieron 46 mujeres y 13 hombres de 14 centros.

3. Sesiones con el alumnado
Un total de 359 docentes (73% mujeres) de los 33 centros participé activamente en el

programa e impartio sesiones. La participacion del alumnado fue la siguiente:

N° total alumnado en Realizaron sesiones
los 33 centros con profesorado
1°ESO 1887 1772 (94%)
2°ESO 1785 1518 (85%)
3°ESO 1785 1623 (91%)
4° ESO 1592 1354 (85%)
TOTAL 7049 6267 (89%0)

El nmero medio de sesiones impartido en cada nivel de la ESO fue entre 5y 6 (las sesiones

tienen una duracion aproximada de 50 minutos).
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4. Talleres externos

Los talleres externos, una actividad voluntaria que se podia solicitar o no, se realizaron en la
mayoria de los centros. Esta accion era especifica para cada nivel de la ESO, impartida por
profesionales ajenos al centro educativo. Cada taller constaba de dos horas de duracion, salvo la
sesion de anticoncepcién en 3° (1 hora) y el taller de 4° (4 horas). En la siguiente tabla, se recoge
el numero de centros que realizo estas actividades (entre paréntesis el porcentaje respecto al total
de los 33 centros) y el numero de alumnado que lo recibid (entre paréntesis porcentaje sobre el

total de alumnado de ese nivel).

Nivel de la ESO N° centros N° alumnado
1° ESO- Cambios en la adolescencia 28 (85%0) 1566 (83%0)
20 ESO- Ligue 29 (88%) 1331 (75%)
3° ESO-Orientacion sexual 27 (82%) 1293 (69%)
3° ESO-Sesion anticoncepcion 19 (58%) 838 (47%)

4° ESO- Educacion sexual con arte 23 (69%0) 992 (62%0)

TOTAL* -- 5182 (74%)

Como resultado, por tanto, mas de 5000 alumnos y alumnas recibieron talleres externos (el
74% del alumnado total de los 33 centros que participaban).

Por ultimo, sefialar que en 4° ESO, el taller de Educacion sexual con arte se ofertdé en dos
modalidades: por un lado, con metodologia entre iguales, formando a un chico y a una chica por
aula (durante seis horas) para que posteriormente impartiesen un taller de cuatro sesiones con
ayuda del profesorado tutor; por otro, como un taller impartido al alumnado directamente por

monitores externos. La modalidad entre iguales se utilizd en 11 centros y la otra en 12.

5. Trabajo con familias
El boletin para las familias se envi6 en 20 centros y la sesion para familias se realiz6 en 14. En

estas sesiones, participaron 205 personas (42 hombres y 163 mujeres).

6. Actividad de refuerzo
Se propuso una proyeccion audiovisual en el dltimo trimestre del curso escolar, dirigida al
alumnado y también al profesorado. Siete centros realizaron la actividad de refuerzo, que llegd

aproximadamente a 500 alumnos y alumnas.



Opinién del alumnado

Se paso un cuestionario a una muestra del alumnado de ESO: de los 12 centros que forman
parte del pilotaje desde el comienzo del programa para el nivel de 3° ESO; para el resto de
niveles, en los 12 nuevos centros que se incorporaron al programa en el curso 2010-11. La tasa
de respuesta fue del 78%.

Los datos del alumnado que respondio, en relacion a edad y sexo, fueron los siguientes:

Chicos Chicas
1°ESO 116 52,5 105 475 221 12,7
2° ESO 90 47,4 100 52,6 190 13,8
3°ESO 116 45,0 142 55,0 258 14,8
4° ESO 57 38,5 91 61,5 148 15,8
379 46,4 438 53,6 817

Los principales resultados fueron:

= Informacion previa: El 84% contesto que si recibio informacion previa sobre el programa al
inicio del curso y de éstos, el 65% considerd que esa informacion era suficiente. Asimismo, el
53% conocia el cartel del programa y de éstos, al 54% el cartel le gustd bastante/mucho. No
hubo diferencias relevantes entre chicos y chicas ni tampoco por nivel de la ESO.

= Sesiones con el profesorado: Al 64% del alumnado le gustaron bastante/mucho las sesiones
con el profesorado y el 39% afirmd que participd bastante/mucho opinando, debatiendo....

Respecto a la utilidad de las sesiones (bastante/mucho), el alumnado opiné:

Reflexionar sobre temas de 71%
educacién sexual

- 69%
Conocer otras opiniones 0

- I 55%
Aumentar conocimientos

Mejorar las relaciones con las y 44%

los compafieros

Fomentar la igualdad entre
hombres y mujeres

67%

Favorecer el respeto a la 63%

diversidad sexual

45%

Mejorar la autoestima
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En el analisis por sexo, hubo diferencias en la satisfaccion con las sesiones: gustaron més a las
chicas (68% respondieron bastante/mucho vs. 58% de los chicos). Y en relacién a la utilidad, la
valoracion de las chicas es siempre mejor (en torno a 10 puntos porcentuales), salvo en aumentar
los conocimientos, mejorar las relaciones y la autoestima, en que fue similar.

Por nivel de ESO, la satisfacciobn mas alta con las sesiones fue en 1° (77% le gustaron
bastante/mucho) y el mas bajo en 3° (51%), mientras que en 2° (65%) y 4% fue similar (62%).

= Talleres externos: En 1° ESO, se impartia un taller sobre cambios en la adolescencia (2
horas); en 2°, de ligue (2 horas); en 3°, un taller sobre orientacion sexual (2 horas) y una sesion
de anticoncepcion (1 hora); y en 4°, el taller Educacion sexual con arte. Este Gltimo se oferto en
dos modalidades: con metodologia entre iguales ¢ impartido directamente al alumnado por

monitores/as externos (en la tabla, se recoge la valoracion global y desglosada por modalidad).

Chicos Chicas Total
Alumnado (%) que responde que le gusto el taller bastante/mucho
1° ESO- Adolescencia 78 72 75
2° ESO- Ligue 62 71 67
3° ESO- Orientacion sexual 43 62 53
3° ESO- Sesion anticoncepcion 76 88 82
4° ESO- Ed. Sexual con arte 68 73 71
= Entre iguales 71 66 67
= Monitores/as del CMPA 71 72 72
Alumnado (%) que afirma que ha participado bastante/mucho en el taller
1° ESO- Adolescencia 51 33 42
2° ESO- Ligue 44 41 43
3° ESO- Orientacion sexual 31 33 32
3° ESO- Sesion anticoncepcion No se valoré
4° ESO- Ed. Sexual con arte 42 52 49
= Entre iguales 41 48 46
= Monitores/as del CMPA 47 54 51
Alumnado (%) que considera bastante/muy til la informacidn recibida
1° ESO- Adolescencia 79 78 79
2° ESO- Ligue 56 64 60
3° ESO- Orientacidn sexual 41 67 56
3° ESO- Sesion anticoncepcion 83 96 90
4° ESO- Ed. Sexual con arte 68 79 75
» Entre iguales 65 69 67
= Monitores/as del CMPA 71 82 77




= Continuidad: ElI 83% del alumnado afirm6 que desea continuar abordando temas de
educacion afectivo-sexual el proximo curso escolar, frente a un 13% que responde que NO y un
4% que contesta NO SE, sin diferencias entre chicos y chicas.

Respecto a esta continuidad, el 22% del alumnado sefiald que le gustaria seguir trabajando
con el profesorado en asignaturas, el 32% en tutorias y el 47% con monitores externos.
Asimismo, el 36% del alumnado de 3°y 4° ESO (niveles en los que se incorpord esta opcion),
apunto el trabajo entre iguales. (Esta pregunta era de opcion mdltiple, por lo que el alumnado

podia optar por mas de una forma de trabajo).

= Propuestas de mejora: Se recogieron las propuestas de mejora del alumnado mediante una
pregunta abierta. Las respuestas mas frecuentes fueron: mas horas de formacion, actividades con
peliculas, también juegos, profundizar en diferentes temas (relaciones sexuales, métodos

anticonceptivos, sexualidad en general, deseo sexual...) y mas participacion del profesorado.
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Opinidn del profesorado

Se pasd un cuestionario autoadministrado al 100% del profesorado que participaba en el
programa en los 12 centros que se incorporaron en el curso 2010-11. La muestra final quedo
compuesta por 53 mujeres y 35 hombres, con una tasa de respuesta del 67%. La edad media
fue 53 afios.

Los principales resultados fueron:

= Informacion previa: El 96% del profesorado recibid informacion previa sobre el programa y
de éstos, el 89% valoré esta informacion como suficiente. En relacion al cartel del programa, el
73% lo conocia y al 72% de éstos les gustd bastante/mucho, sin diferencias por sexo.

= Formacion bésica: El 38% del profesorado nuevo realizo la formacion basica (de 9 horas),
impartida desde los Centros de Profesorado y Recursos y de éstos, el 88% la considerd

bastante/muy util, sin diferencias entre hombres y mujeres.

= Sesiones: EI 100% del profesorado encuestado realiz6 sesiones con el alumnado y el 82% se
sintié bastante/muy seguro durante las mismas. Asimismo, el 71% del profesorado considero
que el alumnado participé bastante/mucho en estas sesiones. No hubo diferencias por sexo. El
numero medio de sesiones impartidas por el profesorado encuestado fue de 5.

La utilidad de estas sesiones para el alumnado (bastante/mucho), segin opinion del

profesorado, fue la siguiente:

Reflexionar sobre temas de 76%
educacion sexual

.. 0,
Conocer otras opiniones 84%)

- | ] 61%
Aumentar conocimientos

Mejorar las relaciones con las y P l 68%

los compafieros

Fomentar la igualdad entre 74%
hombres y mujeres

Favorecer el respeto a la 65%
diversidad sexual
. . 59%
ejorat la autoestima — :

= Talleres externos: El 71% del profesorado estuvo presente en el aula mientras se impartian

los talleres externos, sin diferencias por sexo y con méas presencia en 1°y 2° ESO (75 y 91%,

respectivamente) y menos en 3°y 4° (59 y 67%).
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La valoracion del taller por nivel de la ESO fue la siguiente:

100%

90% |

80%

70%

60%

50%

40% |

30%

20%

10%4

% profesorado que considera que al alumnado
le resulté el taller bastante/muy interesante

88%

91%

82%

75%

0%

1ESO

2 ESO

3 ESO

4 ESO

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

% profesorado que valora el taller como

bastante/muy interesante

88%

1000,
Ea o

88%

75%

1ESO

En general, la valoracion entre hombres y mujeres fue similar.

= Guia didactica ““Ni ogros ni princesas’: EI 90% valord que la guia utilizada en el programa

era bastante/muy Gtil para impartir las sesiones.

= Satisfaccion: El porcentaje de satisfaccion del profesorado (bastante/muy satisfecho) con su
participacion en el programa fue del 82%o. Paralelamente, el 75% recomendaria la experiencia a

otros compafieros y comparieras, sin diferencias por sexo.

2 ESO

3 ESO

4 ESO

= Continuidad: El 67% del profesorado sefialé que SI va a continuar trabajando estos temas el

curso que viene, el 3% respondi6 que NO y el 30% NO SE. No hubo diferencias por sexo.

= Las propuestas de mejora del profesorado (recogida mediante una pregunta abierta) fueron:
mas tiempo para la educacion sexual, material audiovisual, mas formacion (concretamente,

dindmicas para trabajar con grupos) y que la formacién sea en el propio centro, mas apoyo de

agentes externos y actividades de refuerzo conjuntas (concurso, actividades fuera del centro).
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Opinion de las personas coordinadoras

Se recogio la opinion de las personas coordinadoras a través de la ficha de seguimiento del
programa en cada centro, con una serie de cuestiones abiertas. La tasa de respuesta fue del 91%.
La informacion recogida fue:

= Logros: Se valord la implicacion del alumnado y del profesorado participante. En el
alumnado, se destaco el aumento de conocimientos sobre sexualidad, *“entusiasmo” con las
actividades, cambio de actitudes, mejora del respeto, de la expresion de sentimientos (“hablan
con mas naturalidad”) y mejora de la autoestima en algunos casos. Para el profesorado, los
talleres externos se consideraron muy positivos: “hacen facil lo dificil”. Otros logros fueron la
continuidad y consolidacion del programa, y la introduccion del programa en los diferentes
contenidos curriculares, en la Programacion General Anual y en el Proyecto Educativo del
Centro, asi como la generacion de espacios de trabajo con tutores y tutoras. Por ultimo, también
se valord la variedad de temas, la metodologia y el alto nivel de organizacion de los materiales.

= Dificultades: La falta de implicacion de parte del profesorado y la escasa participacion
familiar, en algin caso también la falta de apoyo del equipo directivo, fueron las principales
dificultades. En relacion al profesorado, se apunté la falta de formacién y la itinerancia, con
cambios todos los afios, también de la persona que coordina. En este punto, también se destaco la
falta de liberacion horaria para la persona coordinadora (que el curso pasado, si habia) y la
ausencia de grupos de trabajo/seminarios desde los CPR. Asimismo, también se planted, en
ocasiones, la saturacion de los horarios y la falta de tiempo para introducirlo en tutorias o en las

areas.

= Propuestas de mejora: Las principales propuestas fueron incorporar el programa en el Plan
de Accion Tutorial y también en el curriculo ordinario; la liberacién horaria para las personas
coordinadoras; facilitar la formacion del profesorado o que ésta sea en el propio centro
educativo, y también contemplar formacion de los equipos directivos en temas de igualdad y
sexualidad. Por ultimo, también se propuso la continuidad del programa y la disponibilidad de

material audiovisual.
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Opinion de las familias

Se pasé un cuestionario autoadministrado al 100% de las familias que asistieron a las sesiones
dirigidas a ellas que ofertaba el programa. Un total de 166 personas respondieron a la encuesta
en 14 centros educativos: 148 mujeres (89%) y 18 hombres; la edad media fue 53 afios.

Los principales resultados fueron:

= Informacion previa: El 77% de las familias recibi¢ informacion al comienzo del curso sobre
la participacion del centro en el programa Ni ogros ni princesas. De los que recibieron esta

informacidn, el 70% considera que fue suficiente.

= Boletin: El 36% de las familias respondié que si recibio el boletin informativo que el

programa envia a las familias. De éstos, el 90% lo valoré como bastante/muy interesante.

= Sesion para las familias: En relacion a la sesion presencial para las familias (en la que
acababan de participar), el 99% sefialo que le habia gustado bastante/mucho. Asimismo, el 98%

considero que la informacidn/formacion recibida en esta sesion era bastante/muy (til.

= Propuestas de mejora: Las propuestas de mejora se recogieron mediante preguntas abiertas y
en relacion a tres cuestiones:

> Sesion para las familias: Las familias propusieron mas horas de formacion, con mas
sesiones (una por trimestre, escuela de familias...). También se apuntd la importancia de
profundizar en determinados temas (presion de grupo, redes sociales, afectividad...), de
utilizar metodologias mas participativas y de incorporar cuestiones practicas (rol-
playing...). Por altimo, se propuso completar la sesién con material informativo por escrito
y realizar sesiones conjuntas con alumnado.

> Asistencia de las familias a la sesion: Se recogieron propuestas para mejorar la
informacion sobre la sesion a las familias (citar por correo postal, llamar por teléfono,
colocar carteles, enviar carta con boletin de notas...). Ademas, se propuso hacer las
sesiones en horarios diferentes (dia no laborable), implicar al alumnado para que motive a
su familia a asistir o aprovechar otras reuniones en el instituto para hacer la sesion.

> Otras formas para llegar a las familias: Educacion on-line, folletos informativos, peliculas
y debates, actividades para casa con alumnado, sesiones conjuntas con alumnado,

asesoramiento externo y recomendacion de lecturas.
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Evolucién del programa Ni ogros ni princesas
Se muestra, en el siguiente grafico y en las dos tablas, la evolucion del programa desde el
2008-09, primer afio de Ni ogros ni princesas, hasta el dltimo curso evaluado, 2010-11.

Datos de participacion

Evolucion de la participacion en Ni ogros ni princesas
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2008-09 2009-10 2010-11
—=— Centros en programa —a— Profesorado implicado —— Profesorado formado
—e— Familias participantes —e— Alumnado participante

Opinion del profesorado

% profesorado satisfecho con su participacion 79% 84% 82%
% bastante/muy seguro durante las sesiones 93% 89% 82%
% que recibio formacion basica 74% 34% 38%
% que considera la guia bastante/muy Util 90% 95% 90%
% presente en los talleres externos 70% 90% 71%
% que recomendaria la experiencia a otro profesorado 76% 86% 75%
% que desea continuar el curso siguiente 64% 69% 67%
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Opinion del alumnado

% satisfecho con las sesiones del profesorado 65% 67% 64%
% considera bastante/muy Utiles las sesiones del profesorado para:
= Aumentar conocimientos 56% 64% 55%
= Mejorar relaciones con compafieros/as 46% 48% 44%
= Fomentar igualdad de mujeres y hombres 68% 69% 67%
= Favorecer el respeto a la diversidad sexual 66% 70% 63%
= Mejorar la autoestima 49% 49% 45%
% que considera bastante/muy util la informacion de los talleres:
= 1°ESO: Cambios en la adolescencia 79% 87% 79%
= 2°ESO: Ligue 55% 59% 60%
= 3°ESO: Orientacion sexual 56% 75% 56%
= 3°ESO: Anticoncepcion 90% 90% 90%
= 4°ESO: Educacion sexual con arte 53% 64% 75%
% que desea continuar el curso siguiente 69% 68% 83%
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CONCLUSIONES

Esta evaluacion constata que, en su tercer afio de implantacion, el programa Ni ogros ni
princesas continda siendo una herramienta util para incorporar la educacién afectivo-sexual en el
centro educativo. La aceptabilidad y la utilidad percibida por el profesorado y el alumnado son
altas y se mantienen en consonancia con los resultados obtenidos en cursos anteriores.

Una de las claves de estos resultados, como ya se comento en las evaluaciones anteriores, fue
la labor desarrollada por cada persona coordinadora, para llevar adelante el proceso del
programa, implicar al profesorado, organizar actividades... Es, sin duda, uno de los puntos
fuertes de esta iniciativa: el nivel de implicacion y motivacion de las personas coordinadoras con
este programa es muy alto, a pesar de que en este ultimo curso, no han contado con las dos horas
de liberacidn horaria semanal de las que si disponian en afios anteriores para proyectos de salud.

El proceso del programa sigue funcionado y las acciones propuestas (todas voluntarias menos
las sesiones impartidas por el profesorado) fueron desarrolladas mayoritariamente por todos los
centros. Asimismo, sobre las sesiones del profesorado, comentar que sigue aumentado el
porcentaje del alumnado que las recibe: en este curso llego al 89% de la ESO en los centros que
participaron, frente al 88% del curso anterior y el 81% del primer afio.

En relacion a la formacion del profesorado, tras un retroceso después del primer afio, que paso
de ser en el propio centro educativo a ofertarse en los CPR, se mantiene con un porcentaje de
alcance similar al curso pasado, 38% del profesorado nuevo en el programa. Como resultado,
aproximadamente el 71% del total del profesorado participante ha recibido formacion en algin
momento sobre el programa.

Las principales dificultades del programa, detectadas ya en los cursos anteriores, todavia se
mantienen, y son las referidas a la actividad de refuerzo y a la implicacion de las familias.

Sobre la actividad de refuerzo, este curso se propuso una actividad mas sencilla, que consistia
en la proyeccion de un video que recogia opiniones del alumnado sobre educacién afectivo-
sexual. Sin embargo, un afio més, el alcance de esta actividad fue escaso: se realizd en un
porcentaje pequefio de centros y llegd a una minoria del alumnado (menos del 10%). Cabe, por
tanto, replantearse un afio mas esta actividad, bien para transformarla en una actividad que
suponga poco esfuerzo organizativo, bien para suprimirla porque quiza con las sesiones y los
talleres, la oferta para el alumnado ya esté completa.

Respecto a las familias, la asistencia a las sesiones sigue siendo baja e incluso se produce un
retroceso. En este curso, el nimero de familias a las que se llegd con la sesion fue similar al
curso pasado, a pesar de que se incorporaron 12 centros nuevos. Asimismo, el alcance del boletin
informativo para las familias también es bajo, bien porque desde los centros no se realiza esta

accion, bien porque las familias que lo reciben no les interesa. Parece, por tanto, obligado revisar
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esta accion, para lo que este curso ya se pasé un cuestionario para recoger la opinion de las
familias participantes, que proponen otras formas de acercamiento a las madres y padres. Es una
tema complicado, que es necesario seguir replantedndose para continuar mejorando.

A pesar de estas dificultades, y a falta de conocer el impacto del programa en los
conocimientos, actitudes y conductas del alumnado (evaluacién que se realizara proximamente),
la satisfaccion del alumnado y profesorado respecto al programa, asi como la utilidad percibida,
es alta y es similar a la de cursos anteriores. En este punto, es especialmente importante destacar
la implicacion del profesorado que de forma voluntaria participa en el programa e imparte
sesiones que el alumnado valora positivamente. Este compromiso personal con el programa
continua, a pesar de que desde las instituciones no siempre mantienen los apoyos: este curso, ha
desaparecido la liberacion horaria para la persona coordinadora, como ya se comentd, pero
también se ha suprimido la certificacion para el profesorado que colaboraba en estos proyectos,
que ademas ha sufrido una reduccion de su salario...

Los resultados de esta evaluacion evidencian, un curso mas, que se ha puesto en marcha un
proceso innovador y valido para incorporar la educacion afectivo-sexual en los centros
educativos. Su continuidad en el tiempo, por tanto, se justifica, asi como la necesidad de seguir
con su extensién a otros centros educativos. Para ello, asi como para garantizar la sostenibilidad
del programa en los centros que ya lo llevan a cabo, es importante que las instituciones tengan en
cuenta las necesidades planteadas desde los centros y que tienen que ver, fundamentalmente, con
el reconocimiento horario para la educacion afectivo-sexual. Esta demanda cuenta ademas, en la
actualidad, con un claro apoyo legislativo, ya que la Ley Organica 2/2010, de salud sexual y
reproductiva y de la interrupcion voluntaria del embarazo, que entr6 en vigor en julio de 2010,
establece que “los poderes publicos en el desarrollo de sus politicas sanitarias, educativas y
sociales garantizaran la informacién y la educacion afectivo sexual y reproductiva en los
contenidos formales del sistema educativo”. En este sentido, con el apoyo de las instituciones, el
programa Ni ogros ni princesas puede ser un instrumento, al igual que otros programas e

iniciativas, para alcanzar este objetivo.
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ANEXOS

Anexo 1. Centros que desarrollan el programa Ni ogros ni princesas
Centros que participan desde el curso 2008-09

IES Elisa 'y Luis Villamil (Vegadeo)
IES Carmen y Severo Ochoa (Luarca)
CPEB José Maria Suarez (Cerrado)
IES Concejo de Tineo (Tineo)

IES Cristo del Socorro (Luanco)

IES Arzobispo Valdés Salas (Salas)
IES Leopoldo Alas Clarin (Oviedo)
IES Padre Feijoo (Gijon)

IES Emilio Alarcos (Gijon)

IES Rey Pelayo (Cangas de Onis)

IES Llanes (Llanes)

IES Sotrondio (Sotrondio)

© © N o g B~ w D P

e e
A —

Centros se incorporaron en el curso 2009-10
13. IES Valle de Turdn (Turon)
14. 1ES Cuenca del Nalon (La Felguera)
15. 1ES Isla de Deva (Piedras Blancas)
16. 1ES Jer6nimo Gonzalez (Langreo)
17. CPEB Pola de Allande
18. CPEB Aurelio Menendez (Ibias)
19. IES Valle de Aller (Aller)
20. IES Galileo Galilei (Navia)

Centros se incorporaron en el curso 2010-11
21. CPEB El Salvador (Grandas de Salime)
22. Colegio José Garcia Fernandez (Luarca)
23. IES Cangas del Narcea (Cangas del Narcea)
24. IES Corvera (Corvera)
25. IES Rio Trubia (Trubia)
26. IES Ramdn Areces (Grado)
27. |ES Rio Nora (Pola de Siero)
28. IES El Piles (Gijon)
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29.
30.
31.
32.
33.

IES Montevil (Gijon)

IES Avelina Cerra (Ribadesella)
CPEB Las Arenas (Cabrales)

CEB Cabaiaquinta (Cabafaquinta)
IES Alto Nalon (Langreo)
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Anexo 2. Ficha de seguimiento

Con esta ficha se pretende evaluar el proceso seguido por cada centro. La informacién que se recoge es muy
importante para poder mejorar el programa. Se plantea como un diario que la persona coordinadora
completa a lo largo del curso segln se realizan las diferentes actividades. Se puede completar esta ficha con
otros documentos: memorias, fotografias, materiales elaborados...

Nota: Esta ficha es un formulario de Word. Para marcar [X], sélo hace falta pinchar con el ratén sobre el [] correspondiente. Para
escribir texto o nimeros, s6lo hay que colocar el cursor en la casilla correspondiente y comenzar a escribir.

ACCIONES DEL PROGRAMA
1. Informacion y sensibilizacion

| Colocacion cartel de sensibilizacion | | |
| Envio de cartas a profesorado | | |
| Reparto del folleto del programa | | |
| Gestion del envio de cartas a familias | | |

| Comunicacién al alumnado | | |
* Marcar [X], Si la actividad se ha realizado. **Indicar fecha en que se concluyd la actividad.

2. Formacion del profesorado

| Curso/seminario del CPR | N° de hombres que participaron:
N° de mujeres que participaron:
Valoracion:
Otras observaciones:

| Entrega de una guia a cada profesor/a | [ ] | |

—‘

oo

[]

3. Sesiones con el alumnado

PROFESORADO QUE HA IMPARTIDO SESIONES ‘ N° hombres ‘ ‘ N° mujeres

CENTRO EDUCATIVO PROGRAMA SESIONES

NP grupos N°medio_desesiones
realizadas
|
| 2ESO | | |
|
|

| | | |
| | | |
| | | | | |
| | | |

4. Talleres con el alumnado
| Marcar con [X] lo que corresponda. Dejar en blanco si el taller no se ha realizado en el centro.

Reunion Taller Reunidn Profesorado | Observaciones/
previa enaula | evaluacion en aula Valoracion:
| 1° ESO: Cambios O | O | L] | [] |
[2°ESO: Ligue o [ g [ O | O |
| PESO: Orientacion | [ | [ | [ | [ |
| 3° ESO: Anticoncepcién | [ ] Sesién sobre anticonceptivos e ITS |
| 4° ESO: Iguales o | O | [] | L] |
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5. Actividad de refuerzo

| Difusion de una actividad de refuerzo | [] | | Descripcion actividad de refuerzo:

| Realizacion de actividad de refuerzo | [] | [ N° participantes en la actividad:
Otras observaciones:

6. Actividades con familias

| Envio de boletin a familias N
Organizacién de sesién para familias ] N0 participantes hombres:
N° participantes mujeres:
Valoracion:

Otras observaciones:

VALORACION FINAL

Principales logros del programa durante este curso escolar

Principales dificultades

Propuestas de mejora

DATOS DE IDENTIFICACION

Centro educativo |
Nombre y apellidos de la persona que completa esta ficha |




Anexo 3. Cuestionario para el alumnado

Tu instituto participa en el programa de educacion afectivo-sexual para la ESO Ni ogros ni
princesas'y con este cuestionario queremos conocer cudles son tus impresiones y opiniones
sobre este programa. Esta informacion es muy importante para poder evaluar y mejorar
entre todos y todas, por lo que te pedimos que respondas con sinceridad. La encuesta es
andnima y no tienes que poner tu hombre. Muchas gracias por tu colaboracién.

Edad: ... Sexo: [ Chico O Chica

1. Al inicio del curso, te comunicaron que fu centro participaba en el programa N ogros ni
princesas?

[0 Si —»<¢Como fue esa informacion? O Suficiente O Insuficiente [0 No sé
00 No

2. ¢Conoces el cartel del programa de educacién afectivo-sexual?
[0 Si —»¢Te gusta? [0 Nada [ Poco [ Bastante 0 Mucho
O No

3. Indica con una X (puedes sefialar mds de una opcién) si has realizado alguna/s sesién/es este
curso con el profesorado (en alguna asignatura o en tutorias) sobre los siguientes temas de
educacién afectivo-sexual:

[J Autoestima [0 Cambios en la adolescencia [ Organos genitales
[0 Compafierismo [] Relaciones familiares [0 Diferencias sexo-género
[0 Otros:.....c....

[0 No he frabajado estos temas con el profesorado —> PASA A LA PREGUNTA 7

4. ¢En general te han gustado estas sesiones?
[0 Mucho [0 Bastante O Poco 0 Nada 0 No sé

5. ¢Has participado en estas sesiones preguntando dudas, opinando, debatiendo...?
[0 Mucho [] Bastante [ Poco [0 Nada [0 No sé

6. Segln tu opinion, estas sesiones han servido para: (coloca una x en el cuadro correspondiente)

Nada Poco Bastante Mucho No sé
-Reflexionar sobre estos temas O O O O O
-Conocer otras opiniones O O O O O
-Aumentar mis conocimientos O O O O O
-Mejorar las relaciones con mis compafieros/as O O O O O
-Fomentar la igualdad entre hombres y mujeres [ | O O O
-Favorecer el respeto a la diversidad sexual O O O O O
-Mejorar mi autoestima O O O O O

Pasa a la pdgina siguiente

23




7. Para el curso escolar que viene, ¢te gustaria profundizar en algin tema?

[ ST ——BCEN CUGI/S? ...t
O No

O No sé

Durante este curso escolar, se ha realizado tu curso un taller sobre estos temas,
impartido por monitores/as. Las siguientes preguntas se refieren a este taller:

8. ¢Has realizado el taller sobre el cuerpo y cambios en la adolescencia?

O Si

[0 No — PASA A LA PREGUNTA 12

9. ¢Te gustd el taller?
0 Mucho ] Bastante 1 Poco 0 Nada 0 No sé

10. ¢Has participado en este taller preguntando dudas, opinando, debatiendo...?
[0 Mucho [] Bastante [ Poco O Nada O No sé

11. ¢Cémo consideras la informacion/formacion recibida en el taller?
O Muy dtil 00 Bastante atil O Poco dtil
O Nada il 0 No sé

Por dltimo, las siguientes cuestiones se refieren a la continuidad del programa A/
ogros ni princesas:

12. ¢ Te gustaria trabajar temas de educacién afectivo-sexual el préximo curso escolar?

O Si

00 No —» PASA A LA PREGUNTA 14

O No sé

13. ¢Como te gustaria seguir trabajando estos temas en el centro educativo?
(puedes sefialar mds de una opcién)

O Con el tutor o tutora en horario de tutoria

O Con el profesorado en las asignaturas

O Con monitores externos

L0 OF0S ettt e eee et ettt e e e ettt a e e et ettt ee s e et ettt sen e s et et et eea e e
0 No sé

14, Por (ltimo, puedes hacer propuestas para mejorar las actividades que habéis hecho o
propuestas de nuevas actividades:

iMuchas gracias por tu colaboracion!

24



Anexo 4. Cuestionario para el profesorado

El Programa de Educacion Afectivo-Sexual para la ESO se ha pilotado durante este curso
escolar en tu centro, por lo que su evaluacion es fundamental para seguir avanzando y
mejorando. Este cuestionario tiene preguntas para recoger tus opiniones e impresiones sobre
este programa, asi como otras relativas a la implantacion del mismo. No es un cuestionario para
evaluar la labor del profesorado, sino que busca conocer qué ha funcionado y qué no para
poder mejorar. No necesitas poner tu nombre, aunque si el centro y el nivel de la ESO en que
has participado en el programa. Gracias por tu colaboracion.

Edad: ............ Sexo: [1 Hombre 1 Mujer
Nivel de la ESO impartido: [ 1°ESO L1 2°ESO L1 3°ESO L1 4%ESO

1. ¢ Al principio de curso, recibiste informacion sobre el Programa Afectivo-Sexual?
0 Si ——>;Como fue esa informacion? [J Suficiente [ Insuficiente [ No sé
L1 No

2. ¢Conoces el cartel del Programa de Educacion Afectivo-Sexual?
[0 Si ——>;Te gusta? [J Mucho [] Bastante 1 Poco 1 Nada
L1 No

3. ¢Participaste en la formacidn bésica de tres horas impartida en tu centro?
[0 Si ——=>;Coémo la valoras? 1 Muy (til [ Bastante util 1 Poco util [ Nada util
I\ [o g g o Tz =Y 010 £ S PP

4. ;Has realizado sesiones de “Ni ogros ni princesa” en el aula?

[0 Si ——>Indica el nimero de sesiones realizado: ...............

I\ [ [ T [ or= =Y I 170 €1
(Si has respondido NO, pasa a la PREGUNTA 11)

5. ¢ Te resulto atil la guia “Ni ogros ni princesas” para impartir las sesiones?
1 Muy util ] Bastante (til 1 Poco util [ Nada util

6. Mientras desarrollabas las sesiones, ;como te sentiste?
L1 Muy seguro/a [ Bastante seguro/a [ Poco seguro/a  [] Nada seguro/a

7. Durante las sesiones que impartiste, el alumnado particip6 aportando y debatiendo ideas...
[ Nada 1 Poco [] Bastante ] Mucho

8. Segun tu opinidn, las sesiones que impartiste han servido para que el alumnado:
(coloca una x en el cuadro correspondiente)

Nada Poco Bastante Mucho No sé

-Reflexione sobre determinados temas
-Conozca otras opiniones

-Aumente sus conocimientos

-Mejore sus relaciones de convivencia
-Se sensibilice sobre la igualdad
-Aumente el respeto a la diversidad sexual
-Mejore su autoestima

ooooood
OooooOood
OooooOood
ooooood
ooooood
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9. ¢ Te sientes satisfecho/a de haber realizado las sesiones?
[ Nada satisfecho/a [ Poco ] Bastante [J Muy satisfecho/a 1 No sé

10. ¢Recomendarias la experiencia a otros profesores y profesoras?
O Si 0 No [0 No sé

Durante este curso escolar, el Programa Afectivo Sexual ofertaba un taller externo de
apoyo a la labor del profesorado. Las siguientes cuestiones se refieren a este taller:

11. ;Se realiz6 el taller externo en tu aula?

[0 Si —=—>ldentifica el taller realizado: .............coeiiiriiiii e e,
CINO =2 1Indica € MOTIVO:. ..o e e e e e e e et e e e e
(Si has respondido NO, pasa a la PREGUNTA 17)

12. ¢ Recibiste informacidn previa por parte de los/as monitores/as del taller?
O Si L1 No

13. ¢Estuviste en el aula durante la realizacion del taller?
1 Si
(N oY o T [ To%: =Y 34 T0] £ 1/ S

14. Después del taller, ¢tuvisteis una reunion de evaluacion con los/as monitores/as del taller?
I Si 1 No

15. ;Como valoro el alumnado este taller?
L1 Muy interesante ] Bastante L1 Poco [1 Nada interesante ] No sé

16. ¢ Y cual es tu opinién sobre el taller?
1 Muy interesante ] Bastante 1 Poco [ Nada interesante [1 No sé

Por ultimo, las siguientes cuestiones se refieren a la continuidad del programa:
17. Tras la experiencia de este afo, ;tienes intencion de trabajar estos temas el proximo curso?
1 Si 1 No [J No sé

18. Apunta las necesidades que tengas para poder seguir trabajando de forma adecuada:

19. Por ualtimo, puedes hacer propuestas para mejorar las actividades que habéis hecho o
propuestas de nuevas actividades:

iMuchas gracias por tu colaboracion!
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Anexo 5. Cuestionario para familias
El programa Ni ogros ni princesas se esta llevando a cabo durante este curso en este centro educativo. Esta
iniciativa contempla actividades para el alumnado y también sesiones para las familias, como ésta en la que
has participado. De cara a mejorar el programa y recoger propuestas para seguir avanzando, queremos

conocer tu opinidn a través de esta encuesta. No necesitas poner tu nombre, sélo tu edad y sexo.

Edad: ............ Sexo: [J Hombre 1 Mujer
Nombre del centro educativo en el que estas: ..........ccovevvvvieinenn.n.

1. ¢ Al principio de curso, recibiste informacion (por carta, en reuniones, etc.) sobre la
participacion de este centro en el programa Ni ogros ni princesas?

[0 Si ——>;Cdémo fue esa informacion? [ Suficiente [ Insuficiente [J No sé
1 No

2. ¢Has recibido durante estos meses un boletin para las familias de Ni ogros ni princesas?
[0 Si =—=>;Como lo valoras? [J Muy interesante [ Bastante  [] Poco [JINada interesante
L1 No

3. En relacion a la sesion en la que acabas de participar, ¢te ha gustado?
] Mucho ] Bastante [ Poco [ Nada

4. ;Consideras util la informacién/formacion recibida en esta sesion?
1 Muy util [] Bastante (til ] Poco datil [] Nada dtil

5. Nos gustaria recoger tus propuestas para mejorar esta sesion:

6. Uno de las dificultades de la sesion es la baja participacion de las familias. (Cémo crees que
se podria mejorar esta participacion?

7. ¢Aparte de la sesion, de qué otras formas piensas que se podria trabajar este tema con las
familias? ¢Se te ocurre alguna actividad?

iMuchas gracias por tu colaboracién!
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