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Evaluacion del curso 2019-20

“Ni ogros ni princesas” en el afo COVID-19

Un total de 49 centros (54 % en la red publica) participaron en “Ni ogros ni “Ni ogros ni
princesas” durante el curso 2019-20, el aiio de aparicién de la pandemia COVID-19. Esta
situacidn afectd al programa, sobre todo en el ultimo trimestre del curso escolar. A pesar de

ello, 11.176 estudiantes realizaron actividades de educacién sexual vinculadas al programa.

Evolucion de la participacion en Ni ogros ni princesas
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Algunos datos mas

» 526 docentes se implicaron en dar sesiones en el aula.

= El 100% de centros hizo alguna actividad de informacion previa a la comunidad educativa.

» La media de sesiones trabajadas en el aula fue de 4 en cada nivel de la ESO.

= La cobertura de los talleres externos oscild entre el 18,4% del taller de 12 ESO-El cuerpo y sus
cambios y el 6,1% de 42 ESO-Educacion sexual y arte. Estas bajas coberturas fueron debidas a la
pandemia COVID-19, que provocé la suspensidn de los talleres.

= La sesion para familias se hizo en 3 centros, llegando a 26 personas.

= Se repite, como en cursos anteriores, la mayor implicacién de las mujeres tanto del profesorado

participante como de las familias que acudieron a la sesién correspondiente.
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Actividades on-line
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Durante este curso, debido a la pandemia del coronavirus, se elabord un nuevo material para

que el profesorado pudiese realizar actividades del programa de forma on-line. Este material,

titulado “Ni ogros ni princesas de andar por casa”, recogia 5 propuestas didacticas por nivel de

la ESO:

» De los 49 centros participantes, 9 lo utilizaron para seguir trabajando con al alumnado.

» El nimero medio de sesiones realizadas en estos centros fue de 2 por nivel de la ESO.

» Lavaloraciéon del material por profesorado fue BUENA salvo en un centro que lo valoré

como REGULAR.

» Larespuesta del alumnado a las actividades enviadas fue BUENA en 4 centros, REGULAR

en 2y MALA en un centro.

» Gran parte de las personas coordinadoras transmitieron la ausencia de envio de estas

actividades on-line por dificultad de acceso a éste y por sobrecarga de tareas.

Propuestas del profesorado coordinador

El profesorado coordinador del programa en cada centro realizé la siguiente valoracion

cualitativa sobre el programa en el curso 2019-20:

Logros
—Continuidad del programa.
—Valoracién positiva de la
renovacion de los materiales.
—Implicacién y motivacion del
alumnado y del profesorado
participante.

—Acercamiento natural a este
tema y sensibilizacion entre
alumnado.

—Mejora de las habilidades
emocionales y de relacion

entre el alumnado.

Dificultades
—La suspensidn de las clases por el
confinamiento debido a la pandemia.
—No realizacién de los talleres
externos.
—Falta de formacidn especifica para el
profesorado.
—Problemas para conseguir que el
alumnado trabaje de forma on-line el
contenido del programa.
—Dificultades por parte del
profesorado de llevar a cabo su labor

docente on-line.

Propuestas de mejora
—Renovar materiales con actividades
mas ludicas y activas.

—Formacién online certificada para el
profesorado.

—Ampliar nimero de profesorado
implicado y que esté motivado.
—Mantener las reuniones previas al
taller y las posteriores de evaluacion

con el personal externo.
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Actividad de refuerzo: Asexora

La asesoria de refuerzo, Asexora, servicio de asesoria a través de ———
WhatsApp, online o presencial, del Conseyu de la Moceda del Principau :,a—__::_;
d’Asturies, recibié 115 consultas. Esta actividad se oferta como refuerzo ?;_._'l?ffi::‘:

en los centros del programa Ni ogros ni princesas. Las demandas mas g
frecuentes fueron sobre anticoncepcién, concepcidn y aconcepcion,

cuestiones médicas y derivacién a profesionales, practicas y placeres,

dificultades erdticas, amatorias y de pareja, orientacion del deseo, J
infecciones de transmision sexual, riesgos y prevencion. —_—

Redes para la educacion sexual

Nuestras redes siguieron activas con publicaciones peridédicas y aumento del nimero de

seguidores: Instagram (sexualidades_astursalud) y Youtube (Sexualidades Astursalud).

Sexualidades, una propuesta para la ESO

Una propuesta para la Educacion Secundaria Obligatoria

SEXU/ALIDADES
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Esta propuesta contiene cuatro materias sobre
sexualidades, una para cada nivel de la ESO, con
el objetivo de avanzar en universalizar la
educacion sexual. Con curriculos elaborados por
profesorado asturiano, segin recomendaciones
de Naciones Unidas, OMS y UNESCO, se
incorporan temas de habilidades, comunicacion,
afectos, cuerpos, identidades...

Este proyecto, que se coordina con Ni ogros ni
princesas, permite una o varias materias
propuestas por el propio centro dentro del
bloque de libre configuracion autondmica.
Durante este curso, 2019-20, fueron 7 institutos
los que pusieron en marcha alguna de estas

materias.

Mas informacién: https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/sexualidades-una-propuesta-para-

la-educacion-secundaria-obligatoria



https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/sexualidades-una-propuesta-para-la-educacion-secundaria-obligatoria
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/sexualidades-una-propuesta-para-la-educacion-secundaria-obligatoria
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Mas recursos: Sexuados, la app
En colaboracién con la Consejeria de Educacidn, el Instituto

Asturiano de la Mujer y el Conseyu de la Moceda del Principdu

d’Asturies, la Consejeria de Salud ha creado una aplicacion, A
v
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llamada Sexuados, que es un juego trivial con preguntasy

respuestas sobre sexualidades. Hay distintos niveles de dificultad

Algunas medidas de

y segun se van superando, se desbloquean videos que refuerzan seguridad en las redes
sociales:

los contenidos de las preguntas. Es una aplicacidn gratuita.

i . ile?id= No dar datos
Android:https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adbooste B cirtoios B s ok
intimas direccion,
rs.sexuados : teléfono...

10s:https://itunes.apple.com/us/app/sexuados/id1457560105?mt=8&

No proporcionar
contrasefas ni Todas son

uo=2&partnerld=11&at=11174N informacién correctas

confidencial

Ciclo de cine “Sexualidades en plural”, capitulo 5

Por quinto afio consecutivo, y a pesar de la pandemia, se celebrd, organizado por la red de
asociaciones para la educacion sexual (AESEX), el ciclo de cine Sexualidades en plural. Esta
iniciativa se llevé a cabo durante el mes de diciembre de 2020, con la proyeccién de 2 peliculas

en las localidades de Castrillén y Navia, con aproximadamente 55 espectadores/as.

Mas informacion: https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/ciclo-de-cine-sexualidades-en-plural-
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