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Jueves, 18 de febrero de 2021

Mieres, San Martin del Rey Aurelio y Siero
salen del nivel 4+, que se prorroga en Gijon

— Los concejos de mas de 30.000 habitantes podran superar la
situacion de riesgo extremo cuando, entre otros factores,
registren una incidencia acumulada inferior a 325 contagios
durante 7 dias consecutivos

— La Consejeria de Salud confirma 188 nuevos casos de
coronavirus

— Asturias mantiene 36 brotes activos, 11 de ellos detectados en la
ultima semana

— EIl Sespa realizé ayer 4.279 pruebas y la tasa de positividad se
situa en el 6,75%

La Consejeria de Salud ha constatado la mejora de la situacion
epidemiolégica de Mieres, San Martin del Rey Aurelio y Siero, que
saldran este fin de semana de la situacién de maximo riesgo (4+) por
coronavirus, mientras Gijon continuara con las medidas restrictivas. Los
técnicos de Salud Publica ya han comunicado la decision a los
responsables municipales de los cuatro concejos.

Mieres, que entré en el nivel de riesgo extremo el 24 de enero, lo
abandonara en la medianoche del sabado. El municipio ha registrado 13
casos de covid en los ultimos cinco dias. Ademas, la incidencia
acumulada a 14 dias es inferior a 325 casos por 100.000 habitantes en
las ultimas jornadas.

Por su parte, San Martin del Rey Aurelio, tras 25 dias con limitaciones,
saldra del nivel 4+ en la medianoche del viernes, al igual que Siero. Este
concejo del valle del Nalon es el que ha experimentado una mejoria mas
rapida.

Las medidas restrictivas implantadas el 2 de febrero en Siero han
conseguido controlar la transmision de la covid-19 en el municipio, cuya
incidencia acumulada a 14 dias es inferior a 325 casos por 100.000
habitantes durante varios dias consecutivos.
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Por el contrario, Gijon seguira otras dos semanas con las limitaciones
que se implantaron el 24 de enero. Tanto la incidencia acumulada a 14
dias general como la que afecta a las personas mayores de 65 afios se
sitian en el municipio por encima de los umbrales definidos para entrar
en el nivel 4+. El nUmero de contagios se esta reduciendo, al pasar de 50
a 30 casos diarios, pero aun de manera muy lenta.

Criterios de salida del nivel 4+

La situacién epidemiologica regional, la presion asistencial del area
sanitaria correspondiente y la existencia de puntos calientes como brotes
o situaciones de riesgo figuran entre los factores que determinan la salida
de un municipio del nivel de riesgo extremo, junto con la valoracion
técnica de la situacién de cada concejo por parte de la Direccion General
de Salud Publica.

En el caso de los municipios del grupo 1 (mas de 30.000 habitantes),
deberan registrar una incidencia acumulada (lA) global a 14 dias inferior
a 325 contagios por 100.000 habitantes, durante 7 dias consecutivos, y
con tendencia descendente.

Los concejos del grupo 2 (de 10.000 a 30.000 habitantes) tienen que
cumplir también los criterios anteriores, aunque la evaluacion es mas
flexible. Asi, podran abandonar el nivel 4+ si muestran un descenso
superior al 50% en la IA a 14 dias, en los ultimos siete, siempre que se
situen por debajo de los 325 casos por 100.000 habitantes.

Los indicadores de trasmision, es decir, la tendencia del nUmero de
casos absolutos detectados, asi como la ausencia de transmision
comunitaria, son los criterios que se aplican a los municipios del grupo 3
(menos de 10.000 habitantes) para la desescalada del nivel de riesgo
extremo.

Por su parte, la salida de los municipios en el nivel 4+ y con medidas
adicionales se producira tras haber permanecido 14 dias con esas
limitaciones y alcanzar una IA global a 14 dias inferior a 500 casos por
100.000 habitantes durante, al menos, 5 dias.

188 casos y 2 fallecidos

Por otra parte, la Consejeria de Salud confirma 188 nuevos casos de
coronavirus detectados ayer, jornada en la que se produjeron 41 ingresos
en plantay 7 en UCI. Asimismo, se registraron 58 altas hospitalarias.

Actualmente, en Asturias hay 445 pacientes hospitalizados con
confirmacién o sospecha de covid-19 y otras 128 personas permanecen
en unidades de cuidados intensivos.
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Ademas, ayer fallecieron una mujer de 65 afios y un hombre de 56.
Ninguna de estas personas residia en un centro sociosanitario para
mayores.

El Servicio de Salud del Principado (Sespa) realizé el miércoles 4.279
pruebas y la tasa de positividad se situé en el 6,75%.

En estos momentos estan ocupadas el 57,60% de las 283 camas de
unidades de criticos con respirador: un 45,23% por pacientes covid y un
12,37% por personas con otras patologias.

Respecto a los ingresos en planta, la ocupacion total es del 72,09%. Las
hospitalizaciones por coronavirus suponen el 14,08% y un 58,01%
corresponden a pacientes con otras patologias.

En cuanto a la situacion en otros centros convertidos para la atencion a
personas con covid-19, se esta usando el 14,39% del total de 264 camas
habilitadas.

El Ministerio de Sanidad refleja, ademas, la capacidad del Sespa para
habilitar otras 50 camas de zonas de reanimaciéon o quiréfanos que, si
fuera necesario, se podrian utilizar para pacientes criticos. Si se tuviera
en cuenta esta capacidad, el porcentaje de ocupacién total por la covid
seria del 16,40% vy del 38,44% en las UCI.

Asimismo, el Principado ha notificado al ministerio 11 nuevos brotes
detectados en la ultima semana, lo que eleva a 36 los focos activos, con
un total de 431 casos.

Recomendaciones para frenar los contagios

El Principado insta a la ciudadania a relacionarse solo con convivientes,
limitar al maximo la actividad social y evitar el contacto con personas
mayores 0 con patologias cronicas si se ha afrontado alguna situacién de
riesgo. En especial, apela a los habitantes de Avilés, Corvera, Castrillon,
Gozon, Oviedo, Gijon, Mieres, San Martin del Rey Aurelio, Lena, Aller,
Siero y Carrefio ante la transmisién comunitaria del virus en estos
concejos, asi como en aquellos otros en los que se vaya declarando el
nivel de riesgo extremo (4+).

Las autoridades sanitarias recuerdan la importancia de permanecer en
casa y aislarse de las personas con las que se convive ante la aparicion
de sintomas compatibles con la covid-19 (fiebre subita, tos o sensacién
de falta de aire, pérdida de olfato y de gusto, dolores de garganta,
musculares y toracicos, diarrea o cefalea). Asimismo, aconsejan llamar
por teléfono al centro de salud o al numero de atencién 984 100 400.
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Ademas, insisten en que es fundamental la responsabilidad individual de
las personas que estan pendientes del resultado de una PCR o que son
consideradas contactos estrechos, quienes han de permanecer en sus
domicilios, vigilar su estado de salud y cumplir estrictamente Ila
cuarentena.

La Consejeria de Salud recomienda que los mayores de 65 afos o con
patologias cronicas eviten espacios interiores, con mala ventilacion y alta
concentracion de personas, sobre todo en actividades grupales de
caracter deportivo, ludico, social o religioso.

Ademas, las autoridades sanitarias y educativas instan al alumnado,
especialmente a partir de 15 afios, a restringir los contactos sociales para
frenar la propagacion del virus. También aconsejan a las familias la
vigilancia activa del estado de salud de adolescentes y convivientes,
sobre todo si estos ultimos son mayores o tienen enfermedades crénicas.

Aplicacion Radar Covid

Las autoridades sanitarias realizan un llamamiento a la poblacién para
que descargue en sus teléfonos moviles la aplicacion Radar Covid, una
herramienta que facilita la labor de identificacion y trazabilidad de
posibles contactos que realizan los profesionales de Atencion Primaria y
de los servicios de vigilancia epidemiolégica. Esta tecnologia permite
comunicar a sus usuarios, sin revelar su identidad, un diagndstico
positivo, ademas de advertir de la posible exposicion al virus a otros
usuarios con quienes se hayan relacionado.



