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Descripcion del proyecto

La Participacion Ciudadana en los servicios publicos es un derecho constitucional y, en el ambito sanitario supone ademas, una mejo-
raen la salud de la comunidad, mayor desarrollo de la calidad y buenas practicas de los profesionales y una gestion mds transparente
de los servicios sanitarios.

La Participacion ciudadana es un instrumento Util para establecer formas de responsabilidad individual y colectiva y para articular
sistemas de gobernanza que mejoren la administracion de los servicios haciéndolos mas eficientes.

Suimplantacién requiere articular la intervencion de la comunidad y de los individuos en la promocién de la salud, en las intervencio-
nes del sistema sanitario (planes, programas, estrategias...) y en érganos con capacidad de decision.

En la Estrategias de Promocidn de la Salud y de Atencidn a la Poblacién con Enfermedad Crénica en Asturias, la Participacion Ciuda-
dana constituye uno de los nicleos fundamentales, formando parte del propio modelo y de las lineas y proyectos que se proponen
en ambas Estrategias.

Los criterios utilizados para elaborar este proyecto y para guiar la evaluacion de su funcionamiento una vez implantado son:
- Laimplicacién comunitaria local.

- Utilizacién de los indicadores demograficos y sanitarios del ambito geografico definido.

- Utilizacion de recursos mdltiples, ubicados en territorio.

- Enfoque prioritario a la comunicacidn de las actividades (incluyendo la propia participacién) a la ciudadania y a la poblacién diana
de las intervenciones.

- Colaboracion en la utilizacion de los recursos como forma de entender, extender y profundizar la participacion ciudadana.

- Capacitacion personal y colectiva que potencie la autonomia y la autorresponsabilidad personal y comunitaria para la mejora de
la salud y la dinamizacidn social.

- Funcionamiento de organismos con capacidad de decisidn e intervencién en la situacion de salud y en los servicios asistenciales.

Objetivos

Establecer la metodologia basica para el desarrollo de la Participacion Comunitaria en Salud en el marco de la Estrategia de Promo-
cion de la Salud y Participacién Comunitaria en Salud, incidiendo en los aspectos relacionados con el establecimiento de politicas
publicas generadoras de salud, el fomento de la autonomia y el autocuidado individual y el empoderamiento ciudadano como
principios rectores de la Estrategia (Carta de Otawa).

Consequir la implicacion comunitaria en cada una de las dreas de intervencion en poblacion con enfermedad crénica que se con-
templan en la Estrategia de de Salud y Atencion a la Poblacion con Enfermedad Crénica, con una especial consideracion de la lucha
contra la estigmatizacion de los enfermos crénicos y la exclusion social.

Constituir los organismos de Participacion ciudadana en salud que respondan a los planteamientos en participacion ciudadana
que plantean las Estrategias considerando las necesidades del conjunto del sistema sanitario y del desarrollo democratico de la
sociedad asturiana.




