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Descripcion del proyecto

El cuidado familiar de las personas dependientes, en la mayoria de las familias, lo asume una Unica persona: la persona cuidadora
principal. La mayoria son mujeres, ocho de cada diez personas que estan cuidando a un familiar mayor son esposas, hijas y nueras,
desempefiando su rol de género.

El coste que asumen las mujeres en sus vidas por el hecho de ser cuidadoras es elevado en términos de salud, calidad de vida, acceso
al empleo y desarrollo profesional, relaciones sociales, disponibilidad de tiempo propio y repercusiones econémicas. Por todo esto,
ya en el (ltimo Plan de Salud para Asturias se contempld la puesta en marcha de actuaciones para mejorar la salud y la calidad de
vida de las personas cuidadoras.

El peso del cuidado de la cronicidad recae, también, de forma significativa en el sistema sanitario.

EI SESPA elabord una Guia, en colaboracidn con el Instituto Asturiano de la Mujer, para el desarrollo del Servicio de Educacién para la
Salud a Personas Cuidadoras, cuya poblacion diana son las personas cuidadoras de familiares dependientes. En ella se propone una
intervencion grupal, mediante la realizacidn de un taller estructurado en nueve Unidades Diddcticas, asi como la evaluacion de la
calidad de vida de las personas participantes antes y después del la realizacion de los talleres.

Objetivos

Contribuir al desarrollo personal, satisfaccidn y bienestar de las personas cuidadoras en la experiencia del cuidado.
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1. Formar a profesionales sanitarios en la utilizacion de
la Guia de Atencidn a las Personas Cuidadoras

2. Desarrollar talleres grupales a personas cuidadoras en

L Si Si Diciembre | Diciembre SIAP
cada zona basica

3. Evaluar los talleres e informar a profesionales los re-

sultados obtenidos S Abril Gerencia de area

4. Implantacion de acciones de difusidn, visibilizacion de
la problemdtica que afecta a la poblacién cuidadora,
formada fundamentalmente por mujeres, y fomento Si Diciembre | www.obsaludasturias.com
de la corresponsabilidad familiar del cuidado, entre
las y los profesionales sanitarios.
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