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Proyecto estratégico 17. Fomentar iniciativas de Educación y promoción de la salud

Responsable Institucional Responsable técnico
Dependencia Institucional  

(Sección/Servicio/Consejería)
Estrategias en las 

que se incluye

Mª Begoña de Poo Meré. 

Subdirección de Org. de 

Servicios Sanitarios 

Marta González Sánchez

Servicio de Coordinación Asisten-
cial y Cuidados, Subdirección de 

Org. de Servicios Sanitarios
 SESPA

EAPEC

Estrategia de Salud Cardio-
vascular

Estrategia de Enfermedades 
Neurodegenerativas 

Descripción del proyecto

La promoción de la salud constituye un proceso político y social global que abarca, no solamente las acciones dirigidas directamente 
a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos para incrementar el control sobre su salud y mejorarla, sino también las 
dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y económicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud pública e individual. 
Muchas de estas acciones se realizan desde los centros de salud en colaboración con otros agentes sociales

La educación para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma de comuni-
cación destinada a mejorar la alfabetización sanitaria, incluido el conocimiento de la población en relación con la salud y el desarrollo 
de habilidades personales que conduzcan a la mejora de salud individual y de la comunidad. Las actividades de educación para la salud 
constituyen una parte importante de la cartera de servicios de atención priMaría y su desarrollo, mejora de su efectividad y eficiencia 
redundarán en una mejor calidad de vida.

Las enfermedades crónicas más destacadas están relacionadas con determinantes de la salud comunes, sobre los que se puede actuar 
mediante medidas de promoción de la salud y actividades preventivas. Algunos de estos determinantes son el consumo de tabaco, el 
consumo nocivo de alcohol, una dieta inadecuada y la inactividad física.

Este proyecto visibilizará todas las intervenciones en materia de educación y promoción de la salud que se realizan en los centros sani-
tarios y promoverá la adaptación de las mismas y la implementación de nuevas intervenciones a la luz de la evidencia científica actual. 

Objetivos

Fortalecer las habilidades individuales y comunitarias con información y educación, para aumentar la capacidad de control sobre su 
salud.

Plan de trabajo 2014/15

Acciones
Metas Plazo límite

Fuentes de información
2014 2015 2014 2015

1.	  Elaborar un listado conjunto con todas las recomen-
daciones de promoción y educación para la salud in-
cluidas en los diferentes PCAIs y realizar un modelo 
metodológico común para la EPS.

Sí Diciembre Documento escrito

2.		 Integrar las actividades de Promoción de la Salud, 
Educación para la Salud y Actividades Comunitarias 
en salud en los sistemas de información de Atención 
Primaría y del hospital

Sí

Marzo:

Primaria

Diciembre:

Hospital

OMI AP 

Selene/Milenium

3.	  Homogeneizar la cartera de servicios de AP incorpo-
rando las actividades de educación grupal en todas 
las Zonas Básicas de Salud (tabaco, alcohol, perso-
nas cuidadoras, diabetes, obesidad y ejercicio físico)

Sí Marzo

Incorporar a la cartera de 

Servicios de los contratos 

de gestión de las áreas sani-

tarias para posteriormente 

incorporarlo a las ZBs
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