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Descripcion del proyecto

La promocidn de la salud constituye un proceso politico y social global que abarca no solamente las acciones dirigidas directamente
a fortalecer las habilidades y capacidades de los individuos, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambien-
tales y econdmicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud piblica e individual.

Para todo ello, la carta de Otawa marca tres estrategias basicas para la promocién de la salud: la abogacia por la salud con el fin de

crear las condiciones sanitarias esenciales antes indicadas; facilitar que todas las personas puedan desarrollar su completo poten-
cial de salud; y mediar a favor de la salud entre los distintos intereses encontrados en la sociedad.

Objetivos

El proyecto de promocidn de la salud se apoya en el desarrollo de cinco dreas de accidn prioritarias, contempladas en la Carta de
Ottawa y reafirmadas en la Declaracion de Yakarta de julio de 1997.

Estas dreas se articulan a través del desarrollo de una serie de objetivos:
- Establecer una politica publica saludable.

- Crear entornos que apoyen la salud.

- Fortalecer la accidn comunitaria para la salud.

- Desarrollar las habilidades personales.

- Reorientar los servicios sanitarios.
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Metas Plazo limite
Acciones Fuentes de informacion
2014 2015 2014 2015
1. Desarrollo de Actividades Comunitarias sobre el territorio Si Marzo Astuna.s Actia
Memoria anual DGSP
2. Realizacién de actividades formativas con Ayuntamien- Si S Diciembre | Diciembre Memoria anual
tos, Comunidades, Familias, Escolares, etc. DGSP
3 Proyecto'de Educa’uor'] I?ara} l,a Salud (educacion alimenta- Si Si Diciembre | Diciembre | Memoria anual DGSP
ria, ambiental y ejercicio fisico).
4. Comision intersectorial de Salud en todas las Politicas Si Diciembre Actas de la Comision
5. Desarrollo de la Participacion Comunitaria. Si Abril lglg;npona anual
6. Escuela de Pacientes de Asturias Si Mayo |Informe de evaluacion
7. Andlisis, mejora y evaluacidn de menus escolares dentro N i Diciembre | Diciembre Memoria anual
de la Estrategia NAOS DGSP
8. Desarrollo reglamentario de la Ley del Principado de As- i Diciembre Memoria anual
turias de Atencion Integral en materia de Drogas DGSP
9. Evaluacion del Programa de Control y Prevencidn del Ta- S Diciembre Evaluacién proarama
baquismo 2009/12 y propuesta de nuevas acciones. prog
. o . : OMI-AP
10. Introduccion de la Promocion de la Salud en las activida- Si (30 Diciembre | M . |
des ordinarias de APS y Educacion. centros) Dggn;”a anua
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