Todo lo que
siempre quiso
saher sobre
meétodos
anticonceptivos

para poder
elegir uno
a su medida.
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Contracepcion
e emergencia

La sexualidad es una fuente de
comunicacion y placer, puede
expresarse de muchas formas y el coito
es solo una de ellas.

Hay diferentes métodos anticonceptivos,
para que cada hombre y mujer pueda
elegir el que mas le convenga. Este
folleto pretende ayudaros atiy a tu
pareja a decidir queé tipo de
anticoncepcion os conviene. Informa
sobre los diferentes métodos, explica
qué es cada uno y sus ventajas e
inconvenientes. En todos ellos, excepto
la ligadura/vasectomia, la fertilidad se
recupera cuando se dejan de usar.

Méetodos
anticonceptivos

Hay uno para ti




Preservativo
Masculino

(Qué es?

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Femenino

@'@

¢Qué es?

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

DIU
de Progesterona

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Implante
subdérmico

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Parche
contraceptivo

iQué es?

\EEIES

Inconvenientes

Comentarios

Pildoras
combinadas

¢Qué es?

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Pildoras
de progesterona

:Qué es?

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Anillo
vaginal

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Diafragma

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios

Ligadura de trompas
y Vasectomia

Ventajas

Inconvenientes

Comentarios




