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1. Introduccion

Durante 2025 se realizé una nueva edicion de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la
serie que vienen realizandose en Espafia de forma bienal desde 1994, y que tienen como
objetivo conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones
entre el alumnado de 14 a 18 aflos que cursan Ensefianzas Secundarias.

Su financiacion y promocion corresponden a la Delegacién del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracién de las comunidades
autéonomas (Planes Autondmicos sobre Drogas y Consejerias de Educacion) y del Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional.

La Metodologia es similar a la utilizada en otros paises de la Unién Europea y Estados
Unidos, lo que permite realizar comparaciones internacionales.

En este informe se presentan los resultados relativos al Principado de Asturias. Para la
obtencién de estos resultados se ha tenido en cuenta la muestra del estudio nacional
asignado a Asturias junto con la ampliacion contratada por el gobierno de Asturias. La
ampliacion realizada da respuesta a la necesidad de poder obtener un analisis mas
detallado de la informacién a nivel autondmico.

2. Objetivos

ESTUDES tiene por objetivo recabar informacion de valor para disefiar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados,
que se orientan principalmente al medio familiar y/o escolar. Esta informacion complementa
a la que se consigue a través de otras encuestas e indicadores epidemioldgicos.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

e Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de otras
adicciones.

e Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de los
consumidores.

e Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

e Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones Yy actitudes ante
determinados aspectos relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad
percibida, riesgo percibido ante diversas conductas de consumo) y algunos
factores relacionados con el consumo y otras adicciones.

e Estimar el grado de exposicion y receptividad de los estudiantes a determinadas
intervenciones.



11

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES)
INFORME ASTURIAS 2025

3. Metodologia

Nombre: ESTUDES. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa.

Descripcion de la encuesta: Encuesta en estudiantes (14-18 afios), realizada en centros
educativos.

Periodicidad: ESTUDES se realiza cada dos aiflos desde 1994.

Responsable de la encuesta: Observatorio Espafiol de la Droga y las Adicciones (OEDA).
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD). Ministerio de
Sanidad.

Ambito geografico: La encuesta se realiza en todo el 4mbito nacional. En este informe se
centra en los resultados obtenidos en el Principado de Asturias.

El disefio de la muestra permite una aceptable precisién en cuanto a los resultados sobre
las prevalencias de consumo de drogas a nivel nacional pero no a nivel de comunidad
auténoma. Por esa razon, gracias al aporte extra de la ampliacion de la muestra realizada
por el Gobierno del Principado de Asturias es posible analizar con fiabilidad los consumos
y adicciones analizados en el presente informe.

Ambito poblacional: El universo estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que
cursan Ensefianzas Secundarias (3° y 4° de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 1°y 2° de
Bachillerato, Formacién Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de
Formacién Profesional) en Espafa y en Asturias.

Ambito temporal: El periodo de recogida de informacion a nivel nacional abarca desde el
10 de febrero al 10 de junio de 2025. En Asturias el periodo de recogida se llevé a cabo
entre el 13 de febrero y el 31 de mayo de 2025.

Marco muestral: El marco muestral utilizado para seleccionar la muestra fue la poblacion
de estudiantes matriculada en centros educativos con 3° y 4° de Ensefianza Secundaria
Obligatoria (ESQO), 1° y 2° de Bachillerato, 1° y 2° de Ciclos de Formacidn Profesional Basica
y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion Profesional. Quedan excluidos de este
marco determinados colectivos como son, los alumnos de 14 afios que cursan educacion
primaria, aquellos personas de 18 afios que estan matriculadas en estudios universitarios,
estudiantes de 14 a 18 afios que no asistieron a clase el dia y hora en el que se cumplimento
la encuesta (ausentes), estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en
Programas de Garantia Social y a distancia, y los estudiantes de Ensefianzas de Régimen
Nocturno y de Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo derivado del absentismo y de la
proporcion de jévenes de 14 a 18 afios que queda fuera del marco, presumiblemente ha
permanecido sin cambios relevantes a lo largo de la serie y, por tanto, cabe esperar que su
repercusion en los resultados sobre consumo de drogas y otras adicciones en Espafa
tenga un caracter residual.
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Procedimiento de muestreo: Por conglomerados bietdpico, con seleccidén aleatoria en
primera etapa de los centros educativos y en segunda de las aulas, proporcionando el
cuestionario autocumplimentado a todos los alumnos presentes en las mismas.

Para la seleccidon de los centros educativos, se han utilizado listados del Registro de
Centros Docentes del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Se estratificd el marco
muestral por las comunidades y ciudades auténomas que integran el territorio espafiol
(obteniendo un total de 19 estratos), por la titularidad juridica de los centros (dos estratos:
centros educativos publicos y privados) y el tipo de ensefianza que imparten (cuatro
estratos: ESO (3° 0 4°), Bachillerato FP Basica y CFGM). Todos los centros tenian la misma
probabilidad de participacion en la encuesta dentro de cada estrato, independientemente
de su tamafo, como viene asegurandose desde el afio 2.000. Del mismo modo, en la
seleccidn final de las aulas de los centros escogidos, todas ellas contaban con la misma
probabilidad de ser seleccionadas, eligiéndose por centro dos aulas para la participacién
en la encuesta del mismo estrato de ensefianza.

Ampliaciones de la muestra: En esta edicion de ESTUDES ampliaron su muestra
correspondiente de centros y aulas con el objetivo de obtener informacién especifica para
su territorio con un margen de error estadistico menor, las comunidades de Andalucia,
Aragon, Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Galicia, Madrid, Regién
de Murcia, Navarra, Pais Vasco, La Rioja y Ceuta.

Muestra Realizada:

Espaiia

UNIVERSO Es‘““':;?: 14-18 195,646 36.425

Total 836 49
PUNTOS MUESTRALES Publicos 607 37
Privados/Concertados 229 12
Total 1.658 96
Publicos 1.201 72
Privados/Concertados 457 24
Total 35.256 2.035
ALUMNOS ENTREVISTADOS (MUESTRA) Publicos 24.442 1.429

Privados/Concertados  10.814 606

(*) Personas matriculadas en 3° y 4° de ESO, Bachillerato, Curso de Formacion Profesional Basica y Ciclos
formativos medios de Formacion Profesional (régimen general, ordinario) con edades entre los 14 y 18 afios. Curso
2022-2023. Fuente: M° de Educacion y Formacion Profesional

Muestras por Edad y Sexo
OO Asturias

14 anos 6.456 352
15 ainos 8.389 499
16 anos 9.755 571
17 aios 9.499 556
18 ainos 1.157 57
Hombre 17.668 967
Mujer 17.588 1.068

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el
reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
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Errores muestrales:

A continuacion, se recoge la dimension del error muestral para la ESTUDES 2025 a nivel
nacional y autonémico:

UNIVERSO Estudiantes 14-18
anos
Asturias 36.425
Total Espafa 2.095.646 35.256 0,63%

Muestra Error muestral (+)

3.4. Trabajo de campo. Recogida de la informacion.

Método de recogida. Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el
centro seleccionado, la persona de campo acude al mismo y explica a su responsable la
metodologia de la encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas y
pactada la fecha de encuestacion, se persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el
cuestionario.

Cuestionario: Se ha empleado un cuestionario estandarizado y anonimo, similar al de otras
encuestas realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentandose por escrito (papel y lapiz)
por todos los/as estudiantes de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60
minutos).

El cuestionario esta disponible tanto en castellano como en el resto de las lenguas
cooficiales: catalan, vasco, gallego y valenciano; con el objetivo de atender a las
peculiaridades lingliisticas de cada comunidad auténoma.

El cuestionario incluye un modulo basico de preguntas presente en todas las ediciones
anteriores, al que se han ido incorporando distintos modulos tematicos a lo largo del
tiempo. En 2006 se afiadié por primera vez el médulo sobre consumo problematico de
cannabis; en 2010 se incorpordé el médulo sobre nuevas sustancias psicoactivas; y en 2014
se introdujeron los médulos sobre uso de internet y otras conductas relacionadas, asi como
el de juego con dinero. Posteriormente, en 2016 se afiadié un médulo sobre el consumo de
sustancias estimulantes utilizadas para mejorar el rendimiento en el estudio, y en 2019 se
incorporé un moédulo especifico sobre videojuegos. En 2023 se incluyé por primera vez un
moédulo dedicado a la pornografia y, finalmente, en la presente edicion de 2025, se han
introducido dos novedades: un médulo sobre el uso problematico de pornografia y otro
sobre el uso de redes sociales y su consumo problematico.

Tasa de Participacion de los centros y Respuesta: La tasa de participacién de los centros
se ha situado en el 88,2% a nivel nacional y en Asturias fue del 81,6%. La mayoria de los
motivos se debieron a la negativa directa de centro a colaborar con la encuesta. La tasa
de respuesta de los alumnos/asse situdé en un 99,9% mientras que la tasa nacional fue del
99,7%.

No se han registrado incidencias relevantes en cuanto a la colaboracion por parte de
responsables de centros docentes o estudiantes.
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3.5. Otros aspectos metodoldgicos

La ponderacidn para el andlisis de resultados se ha realizado en funcién de la comunidad
autéonoma (19 estratos), titularidad del centro (publico, privado) y tipo de estudios (ESO,
Bachillerato, Formacién Profesional Basica, Ciclos Formativos de Grado Medio de
Formacién Profesional), para ajustar la proporcionalidad de la muestra con respecto al
universo.

La informacion sobre la distribucion del universo segun las tres variables de ponderacién
se obtuvo del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional en base a los datos de
personas matriculadas de 14 a 18 afios disponibles en el momento de la elaboracion del
andlisis (curso 2022-2023). Esta informacién sobre el universo se utilizé igualmente para
crear el factor de expansién de la muestra, que permite obtener los resultados a nivel de
unidades poblacionales (miles de personas). De esta manera se establece la equivalencia
de cada caso muestral con la poblacién a la que representa.
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4. Vision general del consumo de sustancias psicoactivas

Teniendo en cuenta todas las drogas contempladas en la encuesta ESTUDES, el alcohol
es la que presenta una mayor prevalencia entre estudiantes de secundaria con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios. En Asturias, el 72,8% declara haber consumido
alcohol en algin momento de su vida, manteniendo un porcentaje cercano cuando la
prevalencia se enmarca en el Ultimo afio (70,6%) y bajando al 54,2% si es el Ultimo mes. En
todas las franjas temporales se observa un descenso en el habito de consumo de bebidas
alcohdlicas respecto a los resultados de la edicién de 2023.

El tabaco se cataloga como la segunda sustancia de mayor uso entre el alumnado de
secundaria, aunque con una diferencia muy acusada respecto al alcohol. Asi, los resultados
informan de que el 29,4% del alumnado de 14 a 18 afios de Asturias ha fumado tabaco
alguna vez en la vida, el 23,9% lo ha hecho en el ultimo afio y el 18,0% ha fumado esta
sustancia recientemente (en el Ultimo mes) y solamente el 5,6% lo hace a diario. También
en este caso, los resultados obtenidos en esta edicién de la ESTUDES son inferiores a los
de la de 2023 en todas las franjas temporales de consumo.

En tercera posicion se situa el consumo de cannabis, siendo ademas la primera sustancia
de comercio ilegal mas consumida tanto en Asturias como en el resto de Espafia. Asi, la
prevalencia de consumo de esta sustancia en algun momento de la vida es del 21,5%, del
15,0% en el periodo de los ultimos 12 meses y del 9,8% en el marco del ultimo mes. Con
esta sustancia, la tendencia de consumo respecto a 2023 también replica la tonica
apreciada en el alcohol y el tabaco: descenso en los tres marcos temporales evaluados.

Grafico. 1. Prevalencia de consumo de diferentes drogas alguna vez en la vida, en los
ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, entre estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 aiios (%). Asturias, 2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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En cuarta posicion de prevalencia de consumo se encuentran los hipnosedantes
(tranquilizantes/somniferos), del 19,0% cuando hablamos del consumo experimental o
alguna vez en la vida, del 14,0% si es en el Ultimo afio y del 7,7% cuando la referencia
temporal de consumo es en los ultimos 30 dias. A diferencia de las sustancias anteriores,
aqui se registra un ligero aumento respecto a los resultados de 2023, en el que se abundara
en el apartado correspondiente.

Para finalizar, hay que indicar que las demas sustancias psicoactivas consideradas en el
estudio (analgésicos opioides, cocaina, alucindgenos, anfetaminas, éxtasis, GHB,
Inhalables volatiles, heroina) recogen valores de consumo iguales o inferiores al 4,5% en
los diferentes marcos temporales.

5. Bebidas alcohdlicas

Al igual que ocurre en la poblacién adulta, entre los estudiantes de ensefianzas secundaria
de 14 a 18 afos, el alcohol es, tradicionalmente, la sustancia psicoactiva de mayor
extension de consumo. Respecto al resto de Espafa, en Asturias las prevalencias varian
poco arriba o abajo, y por tanto esas diferencias no son, en muchas ocasiones,
significativas. Asi en el consumo alguna vez en la vida (73,9% vs. 72,8% respectivamente)
y en el ultimo afo (71,0% vs. 70,6%) los resultados espafioles son ligeramente superiores a
los astures, mientras que, en el consumo en el Ultimo mes, en Asturias la prevalencia
(54,2%) es un poco mayor que en Espafa (51,8%). En cuanto a la comparativa con los datos
de 2023, en ambos escenarios (astur y nacional), las prevalencias de consumo de alcohol
han descendido en todas las franjas temporales (Grafico 2).

Grafico 2. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses
y ultimos 30 dias entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aiios (%). Asturias,
2023-2025.

mASTURIAS 2025 mASTURIAS 2023

Ultimos 30 dias 54,2
Ultimos 12 meses 70,6
Alguna vez en la vida 72,8
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En funcion de la edad, en Asturias el 47,2% de los estudiantes de 14 afios declara haber
tomado bebidas alcohdlicas en alguna ocasion en la vida, prevalencia que aumenta a
medida que lo hacen los afios; 64% a los 15 afos, 79,7% a los 16 afos, 86,6% a los 17 afios
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y 91,2% a los 18 afos.

En el consumo en el Ultimo mes, las prevalencias son inferiores, en coherencia con el
aumento de la frecuencia (el riesgo asociado a una conducta de consumo aumenta en
relacién directa con la frecuencia de consumo, lo que hace que menos poblacion la lleve a
cabo); el 24,4% alos 14 afios, 43,9% alos 15, 63% alos 16,69,4% alos17y 77,8% alos 18.

En relacion al sexo, continlan observandose mayores prevalencias de consumo entre las
chicas (alrededor de 4 puntos porcentuales mas) que entre los chicos, pauta que se
observa desde la primera década del presente siglo.

Segmentando los resultados conjuntamente por sexo y edad, se observa una pauta que se
mantiene desde hace tiempo, que son prevalencias mas altas en las chicas en las edades
mas tempranas, y aumento de los chicos alrededor de los 18 afios (Tabla 1).

Tabla 1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses
y ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios (%)
segun sexo y edad. ESTUDES Asturias, 2025.

Consumo de alcohol alguna vez en la vida
Hombre
14 aihos
15 aios
16 aios
17 aihos
18 ailos
Consumo de alcohol en los Ultimos 12 meses
Hombre
14 aihos
15 aios
16 ailos
17 aihos
18 ailos

Consumo de alcohol en los tltimos 30 dias
Hombre

14 anos
15 aios
16 ailos
17 ainos
18 ailos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el
reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En comparacién con los resultados de 2023, es necesario destacar que las prevalencias
descienden en todas las franjas temporales de consumo, tanto por sexo como por edad,
en particular entre las mujeres, con una media entre las tres franjas temporales de
consumo, experimental, esporadico y habitual de -7 puntos porcentuales frente a los -3
de los chicos, y entre las edades mas tempranas, 14, 15y 16 afios, con un descenso medio
de -11,5 p.p. en el primer caso y de alrededor de -6 p.p. en el segundo y tercero, frente al
-1,3y -3,1delos 17 y 18 afos.
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Esta tendencia no se limita a 2023, ya que en 2016 el ODABAPA ya sefialé el descenso
continuado del porcentaje de consumidores de las drogas de mayor prevalencia
(tabaco, alcohol, cannabis) en la poblacion menor de 18 afios. A nivel internacional,
HOLMES et al, 2022, constataron descensos sostenidos en el consumo de alcohol en
poblacidn joven en un gran nimero de paises, tanto en frecuencia, como en cantidad, en
base a las encuestas Health Behaviours in School-aged Children (HBSC, 2018) y European
Schools Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) (INCHLEY et a., 2018, The ESPAD
Group, 2020). Los resultados actuales contindan esta tendencia y son una excelente
noticia desde el punto de vista de salud publica.

Tabla 2. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y
ultimos 30 dias, entre los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14-18 aiios, segulin sexoy
segun edad (%), y variacion temporal en puntos porcentuales. Asturias, 2023-2025.

Alguna vez en la vida Variaciéon 2025-2023 en

m puntos porcentuales
(p-p.)

70,5 -2,9

73,4

81,5 74,8 -6,7
58,9 47,2 1,7
70,6 63,8 -6,8
84,6 79,7 -4,9
87,7 86,6 1,1
93,9 91,7 2,2

Ultimos 12 meses Variacién 2025-2023 en

71,4 68,3 -3,1
80,2 72,6 -7,6
573 44,7 -12,6
68,7 62 -6,7
83,2 77,5 -5,7

17 afios 85,9 84,5 1,4

18 afios 92,2 88,3 -3,9

Uttimos 30 dias Variacién 2025-2023 en
56

52,4 -3,6

61,9 55,8 -6,1

34,4 24,4 -10

48,7 43,9 -4,8

72,1 63 -9,1

17 anhos 70,7 69,4 -1,3
18 ailos 811 77,8 -3,3

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395922000263
https://www.hbsc.es/hbsc-2018
https://www.hbsc.es/hbsc-2018
https://www.hbsc.es/hbsc-2018
https://www.hbsc.es/hbsc-2018
http://espad.org/
http://espad.org/
http://espad.org/
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La media de edad de inicio al consumo de alcohol se mantiene, como en afios anteriores,
en los 14 aios. Este consumo se establece como un habito semanal un afio después (15
afnos), que a su vez se ve precedido por la primera borrachera poco antes de los 15 afios
(Gréfico 3).

Grafico 3. Media de la edad de inicio al consumo de alcohol, al consumo de alcohol
practicamente todas las semanas y a las borracheras, entre estudiantes de
Enseilanzas Secundarias de 14 a 18 ainos (%). ESTUDES, Asturias, 2025.

15,2 151
15,0 14,7
14,8 :
14,6
14,4
14,2
14,0 13,9
13,8
13,6
13,4
13,2
Edad media de inicio en el Media de edad de inicio de Media de edad de inicio en las
consumo de alcohol consumo de alcohol BORRACHERAS
PRACTICAMENTE TODAS LAS
SEMANAS

El hecho de que lamedia de edad de inicio al consumo de alcohol esté establecida cuatro
aios antes de la edad legal de consumo, habla de un consumo temprano muy extendido,
con impacto potencial negativo no sélo en la edad en la que se produce, sino también en
el curso de vida de las personas afectadas, tal y como se ha sefialado mas arriba. Es
importante tener presente que el que la media de edad de inicio esté situada en los 14
afos, significa que aproximadamente la mitad de la poblacion comienza a consumirlo a
edades mas tempranas aun (Grafico 4). Concretamente, el 30% se inicia antes de los 14
aifos; un 3,7% entre los 10 y los 11 afios, cerca del 8% a los 12y el 18,6% a los 13 afios.

Grafico 4. Distribucion de estudiantes de Enseflianzas Secundarias de 14 a 18 aios
segun la edad a la que comienzan a consumir alcohol (%). ESTUDES, Asturias, 2025.

35
29,2
30
25 22,5
) 20 18,6
NS 15 12,8
‘IO 7,8
5 1 2,7 . 2,3
10 " 12 13 14 15 16 17

Edad
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Si en vez del porcentaje por edad, utilizamos el porcentaje acumulado, vemos que 2 de
cada 3 (62,4%) de los estudiantes de 14 a 18 aflos han comenzado a consumir alcohol a
los 14 afnos o antes (Grafico 5).

Grafico 5. Porcentaje acumulado de estudiantes de Enseilianzas Secundarias de 14 a
18 afos segun la edad en la que comienzan a consumir alcohol (%). ESTUDES,
Asturias, 2025.

80

62,4
60
s 40 33,1
14,6
20 4, 6,8
0
10 " 12 13 14
Edad

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES, Asturias
2025).

5.2. Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) y consumo en atracon (Binge
drinking).

En Asturias, el 45% de alumnos de edades comprendidas entre 14 y 18 afios se ha
emborrachado alguna vez en la vida, dato similar al nacional (44,1%). Por edad, y en este
mismo horizonte temporal de consumo, declara haberse emborrachado el 9,6% de
estudiantes astures de 14 afos, dato notablemente inferior a 2023 (22,1%), descenso que
se repite a los 15, 16 y 18 afios. Enfrentando estos resultados con los nacionales, se
concluye que, en Asturias, las prevalencias de borracheras en algun momento de la vida,
son menores en los primeros tramos etarios, pero mayores en los ultimos (Grafico 6).

Grafico 6. Prevalencia de borracheras alguna vez en la vida, entre estudiantes de
Enseianzas Secundarias de 14 a 18 aios, seguin sexo y segun edad (%). ESTUDES,
Asturias, 2023 - 2025.

Alguna vez en la vida 2023 m Alguna vez en la vida 2025

100
80 758
58,% 61,544
52 54,4

60 Qg 3

44,0411 ' 38
20 %23

22,1
20 9,6 I
0 [ |
Hombre Mujer 14 anos 15 afos 16 anos 17 afios 18 afos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben

Interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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En el plazo de los ultimos 30 dias, la proporcion de estudiantes astures de secundaria de
14 afos que se ha emborrachado es del 3,1%, de nuevo la mitad que en 2023 (7,4%) e
inferior a la media nacional (5,7%). Este porcentaje se multiplica por 4,5 al afio siguiente
(14,1%) y por 9 a los 16 afios (28%), momento en el que deja de subir exponencialmente y
pasa a hacerlo de forma mas gradual; 28,3% a los 17 afios y 34 a los 18. En cualquier caso,
es destacable el descenso generalizado respecto alos resultados de 2023, de nuevo una
buena noticia relacionada con los riesgos asociados a esta conducta.

Grafico 7. Prevalencia de borracheras en los ultimos 30 dias, entre estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 aios, segtin sexo y segun edad (%). ESTUDES,
Asturias, 2023 - 2025.

Ultimos 30 dias 2023  m Ultimos 30 dias 2025
100
80
60

39,9,
30 3,8
40 22,018 7 22,82,6 h7,9 29,18,3

16,1
© mm el zo oow 00 RE TN
0 — .

Hombre Mujer 14 ahos 15 afos 16 afos 17 aihos 18 afos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben

interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Respecto al sexo y al igual que lo observado en el consumo de alcohol, en las borracheras
las alumnas presentan prevalencias superiores a los chicos, diferencia mas significativa
en el horizonte temporal de alguna vez en la vida (+7 p.p.) que en el Ultimo mes (+4 p.p.).
También es interesante sefalar que, mientras que los chicos astures presentan
prevalencias similares a los resultados a nivel nacional, las chicas presentan cifras
superiores a sus iguales del resto de Espafa.

Tabla 3. Prevalencia de intoxicaciones etilicas alguna vez en la vida y en los ultimos
30 dias entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios, seglin sexo y
segun edad (%). ESTUDES Asturias-Espaina, 2025.

ASTURIAS 2025 ESPANA 2025
Alguna vez en la vida

[Total | 44,9 44,1
[Hombre | 41,1 41,6
[Mujer | 48,3 46,7
9,6 17,4
32,3 32,2
54,4 52,3
64,4 60,1
7,9 62,5
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Total 20,7 17,2
Hombre 18,7 17,5
Mujer 22,6 17,0
14 afos 3,1 5,7
5 afos 141 10,7
6 afnos 27,9 20,4
7 afios 28,3 25,3
18 afos 33,8 28,6

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
Iinterpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Segmentar los datos de borracheras conjuntamente por sexo y edad nos permitird
visualizar como se comportan ambas variables a la vez (Gréfico 8). Asi, por ejemplo, en las
borracheras alguna vez en la vida, vemos que la pauta ya observada en el consumo de
alcohol, de mayor consumo de las chicas a las edades mas tempranas, pero que pasan a
ser superadas por los chicos con el paso del tiempo, se cumple también en el caso de las
intoxicaciones. Asi vemos como la linea de tendencia en las chicas modera su ascenso
entrelos 16 y los 17, y se estabiliza a partir de ahi hasta los 18, mientras que la de los chicos,
pese a ir por debajo de las prevalencias de las chicas hasta los 17, mantiene un incremento
progresivo y constante que hace que, a los 18 afos, su prevalencia de borracheras supere
a las chicas.

Grafico 8. Prevalencia de intoxicaciones etilicas alguna vez en la vida entre estudiantes
de Ensenanzas Secundarias de 14-18 aios, segun sexo y edad (%). ESTUDES Asturias-
Espaiia, 2025.

80%
74%

70%
67%

60%
50%
40%
30%
20%

10%
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0%
14 afios 15 afios 16 afos 17 afios 18 afos

Hombre Mujer

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nidmero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Por consumo en atracon o “binge drinking” se entiende el consumo de 5 0 mas vasos, cafias
o copas de bebidas alcohdlicas en un intervalo aproximado de dos horas.
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En el Ultimo mes, esta practica se observa en el 27,3% de alumnos de Asturias de 14 a 18
afios, algo por encima de la media nacional (24,7%). Aqui, y al igual que lo sefialado en el
apartado de las borracheras, esta diferencia se debe casi exclusivamente a las chicas
astures, que superan en cerca de 2 p.p. a los chicos y en casi 5 p.p. a sus iguales del
contexto nacional (28,1% vs. 23,3%), diferencia que no se observa entre los chicos, en los
que la prevalencia es practicamente la misma en ambos territorios (26,4% vs. 26,1%). Por
tanto, y al igual que se ha sefialado en el apartado de las borracheras, esta diferencia entre
ambos sexos en Asturias es mas relevante en la medida en que se ordena de forma
diferente a como lo hace a nivel nacional, donde son los chicos los que presentan una
prevalencia mayor de atracones (26,1% vs. 23,3%).

En cualquier caso, y respecto a los resultados de 2023, también hay que destacar que los
datos actuales son ligeramente inferiores; entre -1,5y -2 p.p. menos.

Dentro del mismo horizonte temporal de consumo y por edad, el 9% de estudiantes de
Asturias de 14 afios han hecho “binge drinking”, lo que supone un descenso respecto a
2023 (13,7%) de casi -5 p.p.. A los 15 afios ese porcentaje se multiplica por dos (18,2%) y
vuelve a hacerlo a los 16 (36,1%), manteniéndose en el 34,3% en el tramo etario de los 17
anos.

Tabla 4. Prevalencia de atracones (binge drinking) en los ultimos 30 dias entre estudiantes
de Enseiianzas Secundarias de 14-18 aios, segun sexo y segun edad (%) y diferencias
respecto a 2023 y al contexto nacional. Asturias-Espaiia, 2023-2025.

ASTURIAS ASTURIAS ESPANA Dif. Asturias Dif. Asturias-

Sexo 2023 2025 2025 2025-2023 Espafia 2025

28,7 27,3 24,7 -1,4 2,6
283 26,4 26,1 -1,9 0,3
29,2 28,1 23,3 -11 4,8

Total
Hombre
Mujer

ASTURIAS ASTURIAS ESPANA Dif. Asturias Dif. Asturias-
2023 2025 2025 2025-2023 Espaia 2025
14 ainos 10,9 -4.,8 -2
15 ainos 17,3 -3,6 0,9
16 afios 29,3 1,4 6,8
17 afhos 33,5 -2,3 0,8
18 afos 36,3 -1,7 17,1

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 aiios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Edad

5.3. Modos de obtencion del alcohol

A propdsito de los modos de obtenciéon del alcohol, se constata que la forma mayoritaria
de acceso es comprandolo o consiguiéndolo personalmente, via que utiliza el 32,9% de
estudiantes de secundaria, en su mayoria no lo olvidemos, menores de 18 afios y por tanto,
conducta prohibida legalmente, via de acceso también mayoritaria a nivel nacional, aunque
en menor proporcion, 24,6%. La siguiente forma de acceder al alcohol es a través de otras
personas mayores de edad, via que dice utilizar el 19,2% del alumnado astur, proporcion
algo inferior, en este caso, a la nacional (23%), (Tabla 5).



24

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES)
INFORME ASTURIAS 2025

Tabla 5. Modos en que han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas estudiantes
de Enseilanzas Secundarias de 14-18 afnos en los ultimos 30 dias (%). Asturias-

Espaia, 2023-2025.
ASTURIAS ESPANA
2025 2025

A través de otras
personas de 18 afnos o 21,8 19,2 23,0 21,7

mayores

A través de otras
personas menores de 18 80 6,9 83 7,0
anos

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

5.4. Motivos para beber alcohol

De todos los motivos expuestos para consumir alcohol, el hecho de que “es mas divertido
0 anima las fiestas” es la eleccion mayoritaria por parte de alumnos de 14 a 18 afios, tanto
astures como a nivel nacional, en proporcioén practicamente igual (67,0% vs. 66,6%).

En segundo lugar, aunque en menor medida que el anterior (37,8%), justifican su consumo
aludiendo a que les gusta la sensacion que les proporciona, motivo que ocupa el mismo
lugar y con la misma proporcion a nivel nacional. La tercera posicidn corresponde a que les
ayuda a “olvidarse de todo” (23,2% vs. 21% en el resto de Espafia). Respecto al 2023, se
mantiene el mismo orden y similares proporciones de los principales motivos, aunque el
argumento de que es divertido contaba con mayor apoyo (71,5%) en la pasada edicion.

Tabla 6. Razones para el consumo, en los uUltimos 12 meses, de bebidas alcohdlicas,
argiiidos por estudiantes de Enseiianzas Secundarias de 14-18 aios (%). Asturias-Espana,

2023-2025.
ASTURIAS | ESPANA |

Le gusta como se siente 339 37,8 37,8 38,0
despueés de beber

Es divertido y anima las fiestas 715 67,0 68,3 66,6

Solo para emborracharse 93 11,3 2.8 13,2

Por encajar en grupo o no 93 109 20 4
sentirse excluido 4 1 / '

Le ayuda a olvidarse de todo 25,0 23,2 24,6 20,9

Cree que es saludable o forma
parte de una alimentacion 28 3,2 35 3,3
equilibrada

. e

Me ayugla a desinhibirme o 17,8 19,2 19.4 175
ligar mas

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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5.5. Consumo segun el tipo de bebida alcohdlica

Considerando todos los tipos de bebidas alcohdlicas, en los ultimos 7 dias (lo que incluye
el ultimo fin de semana), la mayor proporcion de estudiantes de 14 a 18 afios ha consumido
cubatas, tanto en Asturias (20,3%), como en el resto de Espafia (18,3%), bebida que pierde
peso respecto a la anterior medicion en ambos territorios. La segunda bebida con mayor
presencia es la cerveza: 17,9% en Asturias (18,8% en 2023) y 11,5% a nivel nacional (13,6%
en 2023). El resto de las bebidas analizadas (licores fuertes, licores de frutas, vino y
vermu), alcanzan proporciones iguales o inferiores al 8% en ambos territorios.

Tabla 7. Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas durante
los 7 dias previos a la encuesta entre estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14-
18 ainos (%). Asturias-Espaiia, 2023-2025.

ASTURIAS -
2025 ESPANA 2025

51 71 58 5,7
18,8 17,9 13,6 1,5

254 20,3 224 18,3
54 3,7 57 4,7
10,7 8,0 9,8 7,0

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

2,0 14 7,6 14

5.6. Botellon

Ademas de las borracheras y el “binge drinking”, en ESTUDES también se aborda la practica
del botelldn como pauta abusiva de consumo de alcohol. A la luz de los resultados, el
42,4% de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de Asturias han hecho botellén en los
ultimos 12 meses, proporcidén que se sitla ligeramente por encima del dato nacional
(41,6%). Respecto a 2023, tanto en Asturias como en Espafia esta conducta desciende
entre la poblacion escolarizada de 14 a 18 afios. Segun el sexo, en los ultimos 12 meses las
chicas realizan mas botelldn, tanto en Asturias como en Espafia. Si el andlisis se hace segun
la edad, la participacion en botellones de estudiantes astures de 14 afos es del 17,5%,
porcentaje que aumenta en los dos afios siguientes.

Tabla 8. Prevalencia de botellon en los ultimos 12 meses entre estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 aios (%), segun sexo y edad. Asturias-Espana, 2023-2025.

ASTURIAS - ESPANA

2025 2025
Total 47,5 42,4 47,4 41,6
Hombre 433 38,5 44,8 40,2
Mujer 524 45,9 50,0 431
14 ahos 24,6 17,5 26,6 20,2
15 ainos 39,2 30,9 40,9 33,7
16 anos 58,6 52,2 54,9 49,0
17 ainos 60,1 54,9 596 52,2
18 ainos 64,0 64,1 57,8 57,2

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES).
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6. Bebidas energéticas

nn

Las llamadas por la industria “bebidas “energéticas™ o “energizantes”, son en realidad
productos sin alcohol que un alto contenido de sustancias excitantes, principalmente
cafeina (equivalente a un café expreso en una lata de 250 ml), aminoacidos como la taurina
y azucares, que prometen eliminar la fatiga y el agotamiento y aumentar la habilidad mental
y la resistencia fisica, aunque en realidad solamente inhiben temporalmente esas
sensaciones. De hecho los mismos fabricantes advierten que no se consideran bebidas
isotdnicas hidratantes y, al margen de los efectos que producen los excitantes y azucares
que contienen, los estudios concluyen que la amplia variedad de ingredientes
adicionales no tienen efecto alguno mas alla del inhibidor temporal’.

Recientemente (diciembre de 2023) el Observatorio Espaiol de las Drogas y las
Adicciones publicd un dossier informativo sobre el consumo de este tipo de bebidas a
partir de los resultados de la ESTUDES 2023 en el que advierte que su consumo tiene
consecuencias importantes “a nivel cerebral y metabdlico. Algunos de los efectos adversos
de las bebidas “energéticas” son la estimulacion del sistema nervioso central (SNC) y
cardiovascular y su relacion con el sobrepeso y la obesidad. La ingesta reqular de bebidas
“energéticas” se ha asociado a la sobredosis de cafeina, la hipertension, la pérdida de
masa osea y la osteoporosis. Entre los efectos secundarios resultantes del consumo
regular se destacan palpitaciones, insomnio, nduseas, vomitos y miccion frecuente’...

En base a lo anterior, la Consejeria de Ordenacién de Territorio, Urbanismo, Vivienda y
Derechos Ciudadanos del Principado de Asturias ha desarrollado el anteproyecto de Ley
del Principado de Asturias de regulacién de la venta, suministro y consumo de bebidas
energéticas para la protecciéon de menores de 16 afios, que en la actualidad (marzo de
2026) se encuentra en las fases previas a su tramitacion parlamentaria en la Junta General
del Principado.

Con este contexto, en los 30 dias previos a la encuesta, el 37,8% de alumnos de Asturias
de 14 a 18 afios ha ingerido este tipo de bebidas, prevalencia ligeramente por debajo de la
media nacional en estimacion puntual (38,4%), como ocurre casi en cada una de las
variables por sexo y edad, excepto en las mujeres y a los 17 y 18 afios, en las que las
prevalencias son ligeramente superiores en nuestra comunidad, aunque las diferencias no
son significativas (Tabla 9).

En general, este tipo de bebida tiene una mayor prevalencia entre los alumnos que en las
alumnas. En el caso astur, el 42,8% de los hombres declaran haber tomado bebidas
energéticas en el Ultimo mes, frente al 33,2% de las chicas.

Por edades, en Asturias se pasa de una ingesta del 28,4% en alumnos de 14 aios al 42,7%
en los 17 afios; mientras que a nivel nacional el recorrido es menor (del 31,0% a los 14 afios
al 40,4% alos 17).

Un hecho destacable es que, respecto a 2023, han descendido todas las prevalencias
de consumo, tanto por sexo como por edad, con bajadas en muchos casos cercanas o por
encima de los -10 p.p. como es el caso de las chicas, o los 14 afios (Tabla 9).

T MCLELLAN, Tom M.; LIEBERMAN, Harris R. (2012). Do energy drinks contain active components other than
caffeine?. Nutrition Reviews 70 (12): 730-744. ISSN 1753-4887. PMID 23206286. doi:10.1111/j.1753-
4887.2012.00525.x
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Tabla 9. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias, entre
estudiantes de Enseflianzas Secundarias de 14-18 afos (%) segun sexo y segun edad, y
diferencia respecto a 2023 y al conjunto de Espaia 2025. Asturias-Espaiia, 2023-2025.

Dif. Asturias Dif. Asturias-
ASTURIAS 2023 | ASTURIAS 2025 2025-2023 Espafia 2025

17 anos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

46,4
49,1
43,3
42,6
44,9
51,0
43,8
58,3

37,8
42,8
33,2
28,4
35,8
39,3
42,7
44,4

-8,6
-6,3
-10,1
-14,2
-91
-11,7
=11
-13,9

-0,6
-2,9
2,2
-3,8
-0,7
-2,2
2,3
2,6

Ademas del consumo de bebidas energéticas, también se ha preguntados por su consumo
mezclado con alcohol, (Tabla 10) modalidad que aumenta el riesgo asociado al consumo
s6lo de alcohol, dado que los ingredientes de las bebidas excitantes enmascaran los
sintomas de la embriaguez, facilitando o favoreciendo el aumento de la cantidad de alcohol
ingerida. Los resultados sefialan que, en los ultimos 30 dias, el 18,1% de estudiantes de
Asturias han ingerido este tipo de mezclas (a nivel nacional la prevalencia es del 15,2%).
Por sexo, en nuestra comunidad auténoma las chicas presentan unas prevalencias de
consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol similar o ligeramente superior a la
de los chicos (18,2% frente a 17,9%), mientras que en el resto de Espafia la prevalencia es

claramente superior en ellos (17,5% vs. 12,8%).

Respecto a 2023, las prevalencias han descendido en todas las variables contempladas,

tanto por sexo como por edad, una media de -4,5 p.p.

Tabla 10. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los
ultimos 30 dias, entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aifos (%) segun
sexo y edad y Diferencias respecto a 2023 y a Espaia. Asturias-Espaia, 2023-2025.

Dif. Asturias-Espaiia

- ASTURIAS 2023 | ASTURIAS 2025 Dif. 2025-2023 2025
Total 22,6 18,1 -4,5 2,9
Hombre 21,9 17,9 -4 0,4
Mujer 23,4 18,2 -5,2 54
14 ailos 121 7,7 -4,4 -1,4
15 aios 18,8 14,9 -3,9 2,8
16 aios 26,0 21,9 -4,1 3,8
17 ahos 28,5 21,4 -7.1 3,3
18 ainos 38,2 34,9 -3,3 14,9

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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7. Tabaco y dispositivos inhalables

En la poblacion estudiantil astur de 14 a 18 afios, la prevalencia de consumo de tabaco en
algun momento de la vida es del 29,4%, proporcidn ligeramente superior a la de la media
nacional (27,3%). En los ultimos 12 meses, esa prevalencia es del 24%, del 18% en el Ultimo
mes (15,5% en Espafa), y del 5,6% (4,3% de media espafiola) en el diario (Gréfico 8).

En cuanto a la edad, en Asturias el 4,6% de estudiantes de 14 afos declara haber fumado
tabaco en los ultimos 30 dias, porcentaje que se multiplica por 2,5 a los 15 afios (11,7%), y
por 5 alos 16 (23%), situandose en el 25% a los 17 y en el 31% a los 18. En el caso del
consumo diario, las prevalencias comienzan en el 0,3% a los 14 y sube hasta el 14% a los
18 afos, valores algo por encima de los nacionales, aunque las estimaciones para el caso
de Asturias deben interpretarse con mayor margen de error debido al menor nimero de
casos.

Por sexo, la extensiéon del consumo de tabaco en los ultimos 30 dias es mayor entre las
chicas, (19,1% frente a 16,7% en los chicos), aunque esta diferencia no es estadisticamente
significativa (a nivel nacional las diferencias son inexistentes, 15,6% alumnas y 15,4%
alumnos). La misma igualdad se observa en el consumo diario; 5,2% en las chicas y 5,8%
en los chicos astures, frente al 3,9% y 4,6% respectivamente a nivel nacional.

Grafico 8. Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en
los ultimos 30 dias y diariamente, entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aiios
(%). ESTUDES Asturias, 2023-2025.

90 - ASTURIAS 2023 = ASTURIAS 2025

40 4 330 294

28,5
™~ 23,9 21,6 180

N m
I

Alguna vez en lavida  Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diario

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Comparando con la pasada edicién de la ESTUDES, en Asturias el consumo disminuye en
todos los horizontes temporales de consumo: del 33,0% a 29,4% en el caso del consumo
experimental, y, en general, una media de cerca de -4 p.p. (de -6 en el conjunto nacional).
Esta disminucién continua con la tendencia descendente que se lleva observando desde
la década del 2010 del presente siglo, a raiz de la entrada en vigor de las primeras leyes
antitabaco en Espafia (2005).
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Tabla 11. Prevalencia de consumo de tabaco en los ultimos 30 dias entre estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 aifios segun sexo y edad (%). Asturias-Espaiia, 2023-2025.

ASTURIAS 2025 | Dif. Asturias 2025-2023 ESPANA 2025

Total 21,6 18,0 -3,6 15,5
Hombre 18,8 16,7 -2,1 15,4
Mujer 24,8 19,1 -5,7 15,6
14 anos 11,4 4,6 -6,8 5,9
15 aios 15,3 1,7 -3,6 10,9
16 afos 25,8 22,9 -2,9 19,4
17 aios 28,8 25,0 -3,8 20,6
18 afos 38,3 31,0 -7,3 22,5

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

7.1. Edad de inicio al consumo de tabaco

Entre la poblacion de 14 a 18 aflos que consume tabaco, la media de edad de inicio al
consumo se sitla un poco mas tarde de los 13 afios, sin diferencias significativas entre
chicos y chicas, circunstancia que también se observa respecto a la edad de inicio al
consumo diario, que se registra aproximadamente un afio y medio mas tarde (14,5 afios)
tanto para ellos como para ellas (Grafico 9).

Grafico 9. Media de edad de inicio al consumo de tabaco y al consumo diario de tabaco entre
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios segun sexo (%). ESTUDES Asturias
2025.

15,0

14,5 14,6
14,5
14,0
13,4
13,5 132
12,5

Edad media de inicio en el consumo de tabaco Edad media de inicio en el consumo diario de
tabaco

EHombre mMujer

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

La distribucion de la poblacién que consume tabaco segun a la edad a la que empieza a
consumirlo y la edad a la que empieza a hacerlo a diario, muestra que, a los 14 aiios, casi
el 60% de los chicos y chicas que fuman, ya lo ha probado y que, a esa misma edad, el
43% ya se ha iniciado en el consumo diario.
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Grafico 10. Distribucion de la poblacion de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-

18 aios segun la edad a la que probo el tabaco y a la que se inicio en el consumo diario (%).
ESTUDES Asturias 2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

7.2.  Cigarrillos electronicos

El 41,6% de estudiantes de 14 a 18 afios de Asturias declaran haber utilizado este tipo de
dispositivos en alguna ocasién en su vida, proporcion que se sitla por debajo del dato
nacional (49,5%), al igual que ocurre en las franjas temporales del Ultimo afio y mes (Grafico
11).

Grafico 11. Prevalencia de consumo de cigarrillos electréonicos entre estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 (porcentajes). Asturias-Espaia, 2023-2025.

= ASTURIAS 2025 ESPANA 2025

49,5
40,8
341
271
20,3
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En funcién de la edad, varia significativamente la prevalencia de uso de estos dispositivos.
Asi, su uso alguna vez en la vida entre estudiantes de 14 afios de Asturias es del 21,0%,
valor que aumenta progresivamente hasta los 17 aflos (53%), mientras que en el uso en los
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ultimos 30 dias las prevalencias comienzan en el 10,4% a los 14 afios, 18,2% a los 15, 25,3%
alos 16, 21,5% a los 17 hasta alcanzar el 32% a los 18 afios (Tabla 12). En funcién del sexo,
tanto del consumo experimental como el realizado en los Ultimos 30 dias, las chicas
muestran mayor prevalencia de consumo de estos dispositivos que los chicos (Tabla 10),
diferencias que en este caso si son significativas, diferencia que se repite a nivel nacional.

Tabla 12. Prevalencia del consumo de cigarrillos electronicos alguna vez en la vida y en
los Ultimos 30 dias entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aiios, segun
sexo y segun edad (%) ESTUDES Asturias, 2025.
Algunavezenlavida Ultimos 30 dias
Total 41,6 201
Hombre 40,2 17,9
Mujer 43,0 221
14 aiios 21,0 10,4
15 ainos 35,8 18,2
16 afios 46,7 25,3
17 aios 52,9 21,5
18 afios 50,9 32,1

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arfios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Comparando con los datos actuales con los de 2023, la prevalencia de consumo
experimental de cigarrillos electréonicos ha bajado en Asturias, tanto por sexo como por
edad, en total cerca de -6 p.p.

7.3. Edad de inicio al consumo de cigarrillos electréonicos

La media de edad de inicio al consumo de cigarrillos electrénicos coincide o se sitla
alrededor de la media de edad de inicio al consumo de tabaco y, en consonancia con la
mayor prevalencia de consumo de estos dispositivos entre las chicas, su inicio al consumo
se produce un poco antes en ellas.

Grafico 12. Media de edad de inicio al consumo de cigarrillos electrénicos entre estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios, segun sexo (%) ESTUDES Asturias, 2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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7.4. Pipas de agua

Aligual de lo que ocurre con los cigarrillos electrénicos, la prevalencia de consumo de estos
dispositivos en Asturias es significativamente inferior a la media nacional, tanto en el
consumo experimental como en el esporadico (Grafico 12). Asi, el 15,8% de alumnos
astures de 14 a 18 afios ha consumido pipas de agua alguna vez en su vida, frente al 27,8%
a nivel nacional. Y en los ultimos 12 meses, en Asturias es el 11,6% frente al 21% en Espania.

Grafico 12. Prevalencia de consumo de pipas de agua alguna vez en la vida y en los ultimos
12 meses, entre estudiantes de Enseilanzas Secundarias de 14-18 anos (%). Asturias-
Espaiia, 2023-2025.
70 - .
60 - m ASTURIAS 2025 ESPANA 2025
50 -

40 - 27.8
30 - 158 ' 20,9
20 - ' 1,6

o I

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Segun el sexo, las prevalencias son algo mayores en los chicos, tanto en el consumo
experimental como en el esporadico, aunque solo alcanzan a ser significativas en el
segundo caso (Grafico 13).

Grafico 13. Prevalencia de consumo de pipas de agua alguna vez en la vida y en los
ultimos 12 meses, entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 18 ailos segtn
sexo (%). ESTUDES Asturias 2025.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Y segun la edad, como es ldgico, se observan diferencias significativas en las dos
tipologias de consumo contempladas, experimental y esporadico, desde el 4% y 3%
respectivamente a los 14 afios, hasta cerca del 30% en los dos horizontes temporales
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contemplados a los 18 (Grafico 14).

Grafico 14. Prevalencia de consumo de pipas de agua alguna vez en la vida y en los
ultimos 12 meses, entre estudiantes de Enseianzas Secundarias de 14 18 aiios, segun
edad (%). ESTUDES Asturias 2025.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES, Asturias 2025).

8. Hipnosedantes

En ESTUDES, cuando se alude al consumo de hipnosedantes, se entiende tanto el de
tranquilizantes/sedantes (medicamentos para calmar los nervios o la ansiedad) como el de
somniferos (para dormir), lo que excluye el consumo de sustancias como la valeriana,
pasiflora, la dormidina o la melatonina.

8.1. Hipnosedantes (con o sin receta médica)

Las prevalencias de consumo de hipnosedantes (con/sin receta médica) alguna vez en la
vida, (19%) y el ultimo afio (14%), entre la poblacion de estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de Asturias son ligeramente mas altas que la media nacional (Grafico 14),
mientras que el consumo mas reciente (el ultimo mes), el dato nacional supera al
autonémico (7,7% en Asturias y 7,8% en Espafia), aunque las diferencias en ningun caso
alcanzan a ser significativas.
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Grafico 14. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta médica) alguna vez
en la vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias entre estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 ainos (%). Asturias-Espaia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En el andlisis por sexo (Grafico 15) se pone de manifiesto una caracteristica de estas
sustancias, como es, ser las Unicas en las que, en cualquier horizonte temporal de
consumo, las prevalencias de las chicas son significativamente superiores a las de los
chicos. Asi, en el consumo alguna vez en la vida (23% vs. 14,5%), en el ultimo afio (17% vs.
1%) y en los ultimos 30 dias (9%, vs. 6,4%). La Unica pauta de consumo en la que la
diferencia no alcanza a ser significativa es en el consumo diario (3,8% en las chicas frente
al 3,4% en los chicos).

Grafico 15. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) alguna vez en la
vida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario, entre estudiantes de
Enseianzas Secundarias de 14-18 aiios, seguin sexo (%) Asturias 2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Por edad (Grafico 16), es interesante observar que en todos los horizontes temporales de
consumo las mayores prevalencias ocurren en los 16 y 17 afos, siendo significativamente
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inferiores tanto antes (14 y 15 afios) como después (18 afios).

Grafico 16. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) alguna vez
en lavida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario entre estudiantes
de Enseiflanzas Secundarias de 14 18 anos, segun edad (%). ESTUDES Asturias 2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que
deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Desagregando los resultados por sexo y edad al mismo tiempo, en el horizonte de consumo
experimental, en todas las edades, las chicas superan en prevalencia de consumo a los
chicos entre +5y +12 p.p., con una media de +8 p.p., observandose las mayores diferencias
alos 16 y 17 afos.

Grafico 17. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) alguna vez
enlavida, entre estudiantes de Enselanzas Secundarias de 14 18 anos, segun edad y
sexo (%). ESTUDES Asturias 2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido ndmero de casos, por lo que
deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Respecto a la anterior edicidon de la ESTUDES, en estimacion puntual, en Asturias se
observan ligeros aumentos en los tres horizontes temporales de consumo estandares;
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experimental, esporadico y habitual que, sin alcanzar a ser significativas, si que son
llamativas si tenemos en cuenta que, a nivel nacional, la tendencia es de ligera disminucién.
Esta tendencia autondémica hay que observarla con precaucién, ya que por ejemplo en el
consumo realizado en los Ultimos 12 meses, al desagregar esta evolucion por sexo y por
edad, encontramos que el aumento global de +1,4 p.p. oculta descensos puntuales tanto
en mujeres como a los 14, 15 y 18 afios.

8.2. Hipnosedantes (sin receta médica)

En cuanto al consumo de hipnosedantes sin prescripcion facultativa, las prevalencias de
consumo por alumnos de secundaria de Asturias son muy similares a los observados a nivel
nacional (Figura 14), moviéndose en una horquilla entre el 10% del experimental y el 3% del
habitual.

Grafico 18. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (sin receta médica) alguna vez en la
vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias entre estudiantes de Enseiianzas
Secundarias de 14-18 aios (%). Asturias-Espaiia, 2023-2025.

707 ASTURIAS 2023 m ASTURIAS 2025 ESPANA 2023 = ESPANA 2025

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

0. 78999795 62 7.0 7,4 7,0 3433 38 39

0 . : - : I .
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES, Asturias 2025).

En funcion del sexo, en este tipo de consumo sin receta médica se mantiene la pauta de
mas frecuencia entre las chicas (Grafico 19).

Es relevante observar que, al comparar estos resultados con los del consumo global de
hipnosedantes (con y sin receta), el peso del consumo sin receta es la mitad de la
prevalencia del consumo total, y esto, tanto en el caso de las chicas como en el de los
chicos, y practicamente en todas las tipologias de consumo, cuestion que atafie tanto a los
sistemas o agentes prescriptores, como al contexto familiar en el que se lleva a cabo este
consumo.
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Grafico 19. Prevalencia del consumo de hipnosedantes sin receta médica alguna vez en la
vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias entre estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 aios, segun sexo (%). ESTUDES, Asturias 2025.

m Hombre = Mujer

25%
20%
15% 11.2%
10% 8.1% 5,9% /9%
- Al mm 2
o _ p———
Algunavezenlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Tomando como referencia la edad, los estudiantes de 14 afios declaran un consumo en los
ultimos 12 meses de este tipo de sustancias psicoactivas sin receta del 2,9%, mientras que
la mayor presencia de consumidores tanto en esta, como en el resto de horizontes
temporales de consumo, se observa en el alumnado astur de 17 afos.

Grafico 20. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (sin receta médica) alguna vez en la
vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias entre estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 ainos, segun edad (%). ESTUDES, Asturias 2025.

m14 ailos m15afnos m16 afios m17 ailos m18 aifos

25%
20%
14,7%
15%
10,89

09 8, 5/9 6%
10% 7,3%

. 4 6% 5 5% 5,2% 5 5%

° W”"ll
0%
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

8.3. Edad de inicio al consumo de hipnosedantes

La edad de inicio al consumo de hipnosedantes se situa al filo de los 14 afios, y al consumo
sin receta en esa misma edad, lo que muestra un margen temporal muy escaso entre el
inicio de una y otra conducta de consumo. Por sexo, es llamativo que las chicas, con
prevalencias de consumo superiores a los chicos, sin embargo, tengan edades de inicio a
los dos tipos de consumo (con y sin receta) algo mas tardias que los chicos;
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Grafico 21. Media de edad de inicio al consumo de hipnosedantes y al consumo de
hipnosedantes sin receta médica, entre estudiantes de Enseiianzas Secundarias de
14 18 aiios, seguin sexo (%). ESTUDES, Asturias 2025.

m Chicos mChicas

14,6 14,4
14,4
14’2 14,1
14,0 13,8
13,8 13,6
13,6 '
13,4
13,2
13,0
Edad media de inicio en el consumo de Edad media de inicio en el consumo de
HIPNOSEDANTES HIPNOSEDANTES SIN RECETA
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
9. Cannabis

De todas las sustancias de comercio ilegal, el cannabis es la que tiene una mayor
prevalencia de consumo entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afos,
tanto en Asturias como en el resto de Espaia. Aqui, el 21,5% han consumido esta sustancia
al menos una vez en su vida, prevalencia que no difiere significativamente de la registrada
en el ambito nacional (21,0%). Atendiendo al consumo realizado en los ultimos 30 dias, el
porcentaje que declara haber consumido cannabis es, en nuestra comunidad, del 9,8%,
porcentaje que, en este caso, se sitla ligeramente por debajo del dato estatal (11,6%).

Comparando los datos obtenidos en esta edicidn con los registrados en 2023, se observa,
tanto en Asturias como en el resto del estado, un descenso relevante que, en el promedio
de los tres horizontes temporales de consumo contemplados, se sitla en -6,2 p.p. en
nuestro caso y en -5,5 p.p. en el nacional.

Grafico 22. Prevalencia de consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los ultimos 12
meses y ultimos 30 dias, entre estudiantes de Enseilianzas Secundarias de 14-18 aios (%).
Asturias-Espaina, y comparativa 2023-2025.

70 - . .

60 - ASTURIAS 2023 = ASTURIAS 2025 ~ ESPANA 2023 = ESPANA 2025
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando la extensién del consumo en funcién de la edad, en Asturias el 6,1% del
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alumnado de 14 afios manifiesta haber consumido cannabis de forma experimental,
porcentaje que llega al 26,5% de 16 afios y al 31,3% de los de 17 afios, momento en el que
parece estancarse. Los otros tipos de consumo mas frecuentes, como el esporadico (12
meses) y el habitual (30 dias), presentan Iégicamente prevalencias de consumo inferiores,
que comienzan en el 3,9% y 2,5% respectivamente a los 14 afios, para llegar a 20,5% vy el
12,6% también respectivamente a los 17.

En funcién del sexo, el consumo experimental de cannabis se encuentra ligeramente mas
extendido entre los chicos astures que entre las chicas (22,4% y 20,7% respectivamente),
pauta que se mantiene también en el resto de horizontes temporales de consumo, aunque
las diferencias son muy pequefas (entre +1,7 y +1,9 p.p.), por lo que no alcanzan, en
ninguna de las tipologias de consumo, a ser estadisticamente significativas; (15,9 vs. 14,2%
en el realizado en los Ultimos 12 meses y 10,8 vs. 8,9% en el llevado a cabo en los Ultimos
30 dias), tal y como se puede ver en la tabla siguiente.

Tabla 13. Prevalencia del consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los ultimos 12
meses y en los ultimos 30 dias, entre estudiantes de Enseiianzas Secundarias de 14-
18 afos, seguin sexo y segun edad (%) Asturias 2025 y diferencia respecto a 2023.

Alguna vez en la vida

Dif Asturias
2025-2023

Total 27,1 21,5 -5,6
[Hombre  EER 22,4 -4,5
(Mujer 27,4 20,7 -6,7
[14afis 000 15,7 6,1 -9,6
[15afis | 20,7 13,5 7,2
(16afios [ 26,5 -3,5
35,1 31,3 -3,8

-
(o]
(Y
=1
[]
(%)

52,2 31,9 -20,3

Ultimos 12 meses

22,2 15,0 -7,2
[Hombre  [wPXs 15,9 -6,1

LT 223 14,2 -8,1
[14afios 1,5 3,9 -7,6
[15afics 17,3 10,1 7,2
[16afios 0 25,7 18,6 7,1

27,5 20,5 7,0
45,0 30,2 -14,8
15,5 9,8 -5,7
[Hombre | 16,6 10,8 -5,8
[Mujer 14,4 8,9 -5,5
[14afios 00| 9,1 2,5 -6,6
[15afs 10,9 6,3 -4,6
[16afios 0 19,2 13,1 -6,1

18,6 12,6 -6,0
31,2 20,8 -10,4

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Comparando los datos obtenidos en esta edicidn con los registrados en 2023 (Tabla 6),
tanto por sexo como por edad, se corrobora el descenso ya apuntado mas arriba al hablar
de los totales en los diferentes horizontes temporales de consumo. En este caso podemos
destacar el descenso de -7 p.p. en las chicas en el consumo experimental y de los -8 p.p.
en realizado en los ultimos 12 meses. Y en cuanto a la edad, los descensos a los 14 afos
de -9,6 p.p. en el consumo experimental y de -7,6 p.p. en el esporadico.

La media de edad de inicio al consumo de cannabis se sitia muy cerca de los 15 afos, sin
diferencias significativas entre chicos (14,8) y chicas (14,7).

Entre los consumidores de cannabis en los Ultimos 30 dias, la media de porros (el dia que
se consume) entre estudiantes astures de 14 a 18 afios es de 4, cifra estadisticamente
similar a la del resto de Espafia (3,8), observandose un ligero aumento con respecto al
dato de 2023, que fue de 3,2 en nuestro caso y de 3,4 en el resto de Espafa.

En cuanto al tipo de cannabis consumido en los ultimos 30 dias, en Asturias la mitad
(49,8%) de estudiantes han utilizado hachis (chocolate o resina) frente al 17% que declara
consumir marihuana (hierba), proporciones significativamente diferentes a las declaradas
en el resto de Espafa, donde la relacion entre ambos tipos es practicamente la misma,
33,2% hachis y 31,4% marihuana. También en Asturias, 1 de cada 3 (33,3%) declara
consumo de marihuana y hachis, indistintamente.

Esta distincidn es relevante porque, aun teniendo en cuenta que el grado de concentracion
del principio activo tetrahidrocannabinol (THC) del hachis y la marihuana puede variar de
manera significativa dependiendo de la variedad de la planta y los métodos de cultivo o
extraccién, en general, el hachis tiene una mayor concentracion de THC que la
marihuana, debido a que se elabora separando y compactando los tricomas (glandulas de
resina donde se encuentra la mayor parte del THC) de la planta. Al eliminar la materia
vegetal (hojas y tallos) y quedarse solo con la resina, la concentracién de componentes
psicoactivos del hachis es significativamente mas potente y, por tanto, su capacidad de
provocar alteraciones psicoldgicas.

En linea con esto, y comparando los resultados actuales con los obtenidos en 2023, en
Asturias se observa un descenso en el porcentaje de estudiantes que dicen haber
consumido principalmente marihuana (-4,3 p.p.), y, de forma inversa, un aumento
significativo en el que declara consumir primordialmente hachis (+8,6 p.p.).

Por otra parte, en Asturias, la gran mayoria de consumidores fuman cannabis mezclandolo
con tabaco (79,0%), circunstancia que se reproduce a nivel nacional, aunque en menor
medida (70,1%).
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Tabla 14. Caracterizacion del consumo de cannabis de estudiantes de Enseifianzas
Secundarias de 14-18 aios que han consumido cannabis en los ultimos 30 dias (%).

Asturias-Espaiia, 2023-2025.
ASTURIAS | ASTURIAS | Dif Asturias
2023 2025 2025-2023

Principalmente

marihuana (hierba) 21,2 U -4,3 31,4
TIPO DE Principalmente
ggSUMO hachis (resina, 41,2 49,8 +8,6 33,2
CANNABIS chocolate)

De los 2 tipos 37,6 33,3 -4,3 35,4

MEZCLA
DEL 77,2 79,0 +1,8 70,1
CANNABIS
CON 22,8 21,0 -1,8 29,9
TABACO
Media de porros consumidos el 3.2 4,0 +0.8 3.8

dia que se consume cannabis

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

9.3. Consumo de riesgo de cannabis. Escala CAST

La gran mayoria de consumidores de cannabis son consumidores experimentales u
ocasionales. Sin embargo, en una proporcion de casos, el patron de consumo de esta
sustancia aumenta el riesgo de padecer efectos sobre la propia salud, desarrollar
dependencia, obtener peor rendimiento académico o laboral, etc?, lo que hace necesario
introducir métodos que permitan discriminar los umbrales de consumo de riesgo entre los
consumidores de esta sustancia. Con este fin, y en el seno de un proyecto de colaboracion
con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias), en sucesivas
ediciones de la encuesta ESTUDES, se ha venido incluyendo una serie de escalas
destinadas a evaluar el consumo problematico de cannabis. En 2025 se ha mantenido el
cuestionario de la escala CAST (Cannabis Abuse Screening Test, LEGLEYE et al. 2007),
que consiste en 6 preguntas que buscan identificar patrones o conductas de riesgo
asociadas al consumo de cannabis en el ultimo aio.

En Asturias, el 72,5% de estudiantes que han consumido cannabis en el ultimo afo
presenta un consumo no problematico, mientras que el 12,5% se situa en un umbral de
consumo de bajo riesgo. Unicamente el 15,1% en estimacidn puntual, presenta un consumo
problematico, si bien se puede advertir un ligero repunte de este dato con respecto a 2023

° 2HALL W. SOLOWIJ N. Adverse effects of Cannabis. Lancet 1998;352: 1611-6.

. LAUMON B, GADEGBEKU B, MARTIN JL, BIECHELER MB. Cannabis intoxication and fatal road crashes in
France: population based case-control study. BMJ 2005; 331: 1371.

e MACLEOD J, OAKES R, COPELLO A, CROME |, EGGER M, HICKMAN M et al. Psychological and social
sequelae of Cannabis and other illicit drug use by young people: A systematic review of longitudinal,
general population studies. Lancet 2004; 363: 1579-88.

. MOORE TH, ZAMMIT S, LINGFORD-HUGHES A, BARNES TR, JONES PB, BURKE M et al. Cannabis use and
risk of psychotic or affective mental health outcomes: A systematic review. Lancet 2007; 370: 319-28.

. ZAMMIT S, MOORE TH, LINGFORD-HUGHES A, BARNES TR, JONES PB, BURKE M et al. Effects of Cannabis
use on outcomes of psychotic disorders: Systematic review. Br. J. Psychiatry 2008; 193: 357-63.

e ALDINGTON S, WILLIAMS M, NOWITZ M, WEATHERALL M, PRITCHARD A, MCNAUGHTON A et al. Effects of
Cannabis on pulmonary structure, function and symptoms. Thorax 2007; 62: 1058-63.
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(14,2%) la diferencia no es significativa, como tampoco lo es que sea ligeramente superior
al obtenido a nivel nacional (13,9%).

Grafico 23. Categorizacion de resultados de la escala CAST entre estudiantes de
Enseflanzas Secundarias de 14 a 18 afios que han contestado el cuestionario y han
consumido cannabis en los ultimos 12 meses (%). ESTUDES Asturias-Espaia, 2025.

Consumidores no riesgo = Consumidores de bajo riesgo

m Consumidores problematicos

100%
60%
40% 72,5 71,8

20%

0%
ASTURIAS 2025 ESPANA 2025

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

10. Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de dos o mas sustancias psicoactivas
diferentes en un mismo periodo de tiempo. Asi, declaran haberlo hecho alguna vez en la
vida, el 40,2% de estudiantes astures, mientras que en este mismo horizonte temporal el
36,8% consumid una Unica sustancia y el 23,0% declaran no haber consumido ninguna. Los
resultados a nivel nacional no reflejan diferencias significativas en ninguna categoria en los
tres horizontes temporales analizados, con variaciones entre ambos territorios que solo
alcanzan los +3 p.p. en el consumo de una sustancia alguna vez en la vida en el caso de
nuestra C.A.

En comparacion con los resultados de 2023 parecen aumentar en todos los horizontes
temporales los jévenes que no han consumido ninguna sustancia (+3,2 p.p. en la vida,
+4,7 p.p.enlos 12 meses y +3,7 p.p. en los 30 dias), asi como el descenso, en valores muy
similares, de los que declaran haber consumido dos o mas sustancias (policonsumo) (-1,1

p.p., -3,5p.p.y -3,4 p.p.).

Tabla 15. Prevalencia del numero de sustancias psicoactivas consumidas (legales e
ilegales)* entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aiios segun
tipologia de consumo (%). Asturias-Espaiia, y evolucion Asturias 2025-2023.

Dif. Asturias

Alguna vez en la vida ASTURIAS ASTURIAS 2025-2023
2023 2025 Puntos
porcentuales
21,8
39,9
38,2
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Dif. Asturias
ASTURIAS ASTURIAS 2025-2023

Ultimos 12 meses 2023 2025 Puntos

porcentuales

' 26,1
42,5 41,3 -1,2 441

81,8 29,9

421 +3,7 43,5
36,1 35,7 -0,4 36,6

25,6 22,2 -3,4 20,0

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

* Drogas legales e ilegales: Tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables volatiles, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas,
éxtasis, alucinégenos y GHB

En los 12 meses previos a la realizacion de la encuesta, la prevalencia del policonsumo
(dos 0 mas sustancias) es significativamente superior entre las chicas, tanto en Asturias
(34,7% vs. 28,7%) como a nivel nacional (31,4%. Vs. 28,3%), con unas diferencias entre
ambos sexos de +6,0 p.p. y +3,1 respectivamente. Ademas, hay que sefialar que es mayor
en ellos el porcentaje de los que no ha consumido ninguna sustancia (29,2% vs. 24,6%).

Atendiendo a la edad y como es de esperar, segun esta aumenta, se incrementa el
policonsumo. Asi, en Asturias, el 12,8% de estudiantes de 14 afios admite haber consumido
dos o mas sustancias diferentes en el uUltimo afio, proporcion que se eleva hasta el 39,0%
alos 16 anos y al 41,8% a los 17 ahos.

Tanto en Asturias como a nivel nacional, a partir de los 16 afios, la proporcidon de
estudiantes que policonsumieron en los ultimos 12 meses supera a la de los que no han
consumido ninguna sustancia. Asi, mientras que a los 14 afios el 51,4% declaran no haber
consumido ninguna sustancia, este porcentaje se reduce al 14,0% a los 17 afios.

Por otro lado, el numero de sustancias diferentes consumidas en el Ultimo afo crece
segln aumenta la edad. Un anecddtico 0,5% de alumnos asturianos de 14 afios admite
haber consumido cuatro o mas sustancias en los ultimos 12 meses, mientras que en el
grupo de los 16 afios la proporcidn se eleva hasta el 7,4% y al 7,5% entre los de 17 afios.

Tabla 16. Distribucion del numero de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)*
consumidas en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 ainos, por sexo y por edad (%). Asturias-Espaia, 2025.

ASTURIAS

I T
Uitimos 12 meses Hombre | Wujer | 14 aios | 15 aros | 16 afios | 17 afos | 18 afos

29,2 24,6 51,4 34,5 20,0 14,0 10,5

_ 42,0 40,6 357 41,9 40,9 44,3 42,5

- 28,8 34,7 12,9 23,6 39,0 41,8 47,0

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.
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ESPANA

meses
Ll 27.9 242 452 322 205 16,3 13,6
consumo
Una sustancia 43,7 44,4 40,2 44,9 44,6 451 45,5
Policonsumo
(dos o mas 28,3 31,4 14,7 23,0 34,9 38,6 40,9
sustancias)

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)

* Drogas legales e ilegales: Tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables volatiles, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas,
éxtasis, alucinégenos y GHB).
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11. Percepciones y opiniones de la poblacion sobre las sustancias psicoactivas y su uso.

11.1 Percepcion de riesgo

La percepcidon de riesgo contempla en qué medida las personas, piensan que una
determinada conducta puede ocasionar bastantes o muchos problemas para su salud. Es
una cuestion es relevante porque la evidencia sefiala que la percepcién de un riesgo alto
para la salud es un factor protector y constituye un freno al consumo. Esta mayor o menor
percepcion de riesgo asociada a una conducta de consumo fluctua en funcién de varios
factores, como el estatus legal y cultural de la sustancia (las sustancias de comercio legal
son juzgadas como menos peligrosas por un mayor nimero de personas), la frecuencia de
consumo (a mayor frecuencia, mayor riesgo asociado), etc

Tabla17. Riesgo percibido entre Estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios
ante el consumo habitual de sustancias psicoactivas; proporcion de estudiantes que
piensan que esa conducta puede causar bastantes o muchos problemas, seguin sexoy
segun edad (%). ESTUDES Asturias, 2025.

C:_if- Dif. 17-
Chicos | Chicas |_cas 17 14 anhos
Chicos

Dbl 046 969  +2,3 964 949 963 962 933 -0,
de tabaco diario

PO la s 772 843 +71 833 810 804 815 720 -18
cigarrillos diarios

Tomarse 506

caias/copas de

bebidas 64,1 67,0 +2,9 747 69,2 636 616 506 -131
alcohdlicas en fin

de semana

Tomarse 10 2

caias/copas de

bebidas 66,0 71,0 +5,0 69,9 64,7 69,7 71,3 60,3 +1,4
alcohdlicas cada

dia

Tomar

hipnosedantes 91,8 92,5 +0,7 921 894 931 935 918 +1,4
habitualmente
Fumar cannabis
habitualmente
Consumir cocaina
en polvo 97,2 98,2 +1,0 98,0 96,1 98,8 982 957 +0,2
habitualmente

orhoibse o8 984  +16 979 962 989 977 957 -02
habitualmente
Consuminheroman Euyevp 986 +15 980 96,6 991 981 957 +0,1
habitualmente

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido ndmero de casos, por lo que
deben interpretarse con precaucion.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)

94,5 97,0 +25 983 952 962 950 938 -33

Los porcentajes mas bajos (7 de cada 10 o menos) de estudiantes de 14 a 18 afios que
consideran determinadas conductas de consumo como de bastante/mucho riesgo
corresponden a; “Fumar cigarrillos electronicos” (54%), “tomar 5 o 6 cafias/copas de

96,0

81,6

67,3

68,9

92,0

96,2

97,8

97,7

98,0
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bebidas alcohdlicas durante el fin de semana” (65,7%), “tomar 1 o 2 cafias/copas cada dia”
(68,8%) y “fumar cannabis alguna vez” (69,5%

~

En el siguiente escaldn (entre 8 y 9 de cada diez) se situan conductas como “Fumar de 1 a

5 cigarrillos diarios”, “Consumir cocaina en polvo alguna vez”, consumir alguna vez “éxtasis,
alucinégenos, anfetaminas o speed, cocaina base o mentafetaminas”.

Por ultimo, 9 de cada 10 alumnos considera como conductas de alto riesgo, consumir
“heroina alguna vez”, “hipnosedantes habitualmente”, “inyectarse drogas alguna vez”,
“fumar un paquete de tabaco a diario”, “fumar cannabis habitualmente” y consumir “éxtasis,
cocaina en polvo” o “heroina”, habitualmente”.

A destacar en este ranking, la baja proporcion de estudiantes que atribuye un riesgo alto
al consumo de alcohol, o que haya un porcentaje mas alto que atribuye riesgo elevado a
“Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios” que a “fumar cannabis alguna vez”.

Tabla 18. Riesgo percibido por estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aiios
ante el consumo de sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan
que determinada conducta puede causar bastantes o muchos problemas) (%).

ESTUDES Asturias, 2023-2025.
ASTURIAS | ASTURIAS
2023 2025

Fumar cigarrillos electrénicos 37,3 54,0 +16,7
Tomarse 5 o 6 cafas/copas de bebidas

alcohdlicas en fin de semana 601 e/ +5,6
Jomarie o2 cmusopasde e | o4 | ess | s
Fumar cannabis alguna vez 62,4 69,5 +71
Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 77,9 81,0 +3,1
Consumir cocaina en polvo alguna vez 82,2 86,5 +4,3
Consumir éxtasis alguna vez 83,4 87,1 +3,7
Consumir alucinégenos alguna vez 84,2 87,2 +3,0
Consumir anfetaminas o speed alguna vez 84,9 87,9 +3,0
Consumir cocaina base alguna vez 84,9 89,3 +4,4
Consumir metanfetamina alguna vez 87,3 89,5 +2,2
Consumir heroina alguna vez 87,3 90,1 +2,8

Tomar hipnosedantes habitualmente 91,1 92,2 +1,1
Inyectarse drogas alguna vez 90,0 92,2 +2,2
Fumar un paquete de tabaco diario 93,4 95,9 +2,5
Fumar cannabis habitualmente 92,5 95,9 +3,4
Consumir éxtasis habitualmente 95,9 97,7 +1,8

Consumir cocaina en polvo habitualmente 96,2 97,8 +1,6

Consumir heroina habitualmente 96,5 97,9 +1,4

Desagregando estos resultados segun la edad, la percepcién de riesgo alto asociado al
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consumo habitual de sustancias ilegales como la cocaina en polvo, la heroina o el éxtasis,
es mayoritaria en todas las edades, con porcentajes superiores al 96% y sin apenas
variacién entre los diferentes grupos etarios. Este mismo nivel de unanimidad se encuentra
también respecto al consumo habitual de cannabis o el de fumar un paquete de tabaco
diario.

En cambio, el porcentaje de estudiantes astures que consideran muy problematico tomar
5 o0 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas en el fin de semana, asi como en el habito de
tomar 1 0 2 cafias/copas de bebidas alcohdlicas diarias, baja alrededor del 67-8%.

Un dato interesante aqui, es que entre los 14 y los 17 afios (se excluyen los 18 afios debido
a la variabilidad muestral que puede ofrecer este dato) la percepcidén de riesgo alto
relacionada con el consumo de 5 o 6 caflas/copas de bebidas alcohdlicas en fin de semana
baja -13 p.p., pasando del 75% a los 14 afos al 61,6% a los 17. Otra bajada en la misma
direccién, aunque, afortunadamente, menos acusada, se observa en relacidn a la conducta
de fumar cannabis habitualmente (-3,3 p.p.). En el resto de conductas, se observan ligeros
cambios de aumento o disminucidn, sin que alcancen a ser significativos.

Desagregando el analisis atendiendo al sexo, se observa que, en general, en las chicas es
mayor que en los chicos el porcentaje que considera un riesgo alto las conductas
analizadas. Los mayores diferenciales los encontramos en el hecho de fumar entre 1y 5
cigarrillos diarios, conducta respecto a la que el 84,3% de las chicas la percibe como de
alto riesgo, frente al 77,2% de los chicos, y también cuando se trata de tomar 1 o 2 cafias
o copas de bebidas alcohdlicas diariamente (71,0% vs. 66,0% respectivamente).

En comparacion con los resultados de 2023 en Asturias, es importante destacar que en
todas las conductas de consumo contempladas se registra un aumento en la proporcion
de estudiantes que les atribuye un riesgo alto para su salud, mas acusados en las
conductas con menor porcentaje de estudiantes que las consideraba un riesgo alto, y
menores en las que ya partian de proporciones elevadas y con menor recorrido para el
aumento. En cualquier caso, en este grupo es destacable el aumento experimentado de
+3,4 p.p. en “Fumar cannabis habitualmente”.

La disponibilidad percibida de drogas indaga en qué medida las personas consideramos
que es dificil o facil acceder a las diferentes sustancias psicoactivas. Es una variable que
correlaciona de forma clara con la mayor o menor prevalencia de consumo, de manera que,
a mayor facilidad de acceso, mayor prevalencia de consumo y viceversa. Bajo esta premisa
no es de extraflar que las sustancias de comercio legal, alcohol y tabaco, sean
consideradas como facil o muy facil conseguirlas por mas de 9 de cada 10 estudiantes de
14 a 18 aiios, proporcidn que baja drasticamente cuando se pregunta por la accesibilidad
del resto de sustancias. Asi, el 55,6% consideran que seria facil o muy facil conseguir
cannabis, seguido por el 43,7% que tiene la misma opinidn sobre los hipnosedantes.

Y ya, por debajo de esas proporciones se sitlan los que consideran accesible o muy
accesibles el resto de sustancias ilegales analizadas, con porcentajes que van del 33%
para al acceso facil o muy facil a la cocaina en polvo hasta el 19% para la mentafetamina.

En comparacion con los datos a nivel nacional, la proporcién de poblacion de 14 a 18 afios
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que considera facil o muy fécil acceder a estas sustancias, si quisiera, es siempre mayor
en nuestra comunidad auténoma, con diferencias significativas en relacién a la cocaina
en polvo, el cannabis y las anfetaminas.

Por el contrario, la comparacion con los resultados obtenidos en 2023 muestra que, en
general, el porcentaje de estudiantes de enseflanzas secundarias de 14 a 18 afios que
considera facil o muy facil acceder a las diferentes sustancias, ha disminuido, con
descensos destacables relacionados con la facilidad de acceso al éxtasis, el cannabis y las
anfetaminas. La “mala” noticia es que el porcentaje de poblacién que considera facil o muy
facil conseguir alcohol y tabaco, se mantiene exactamente igual.

Tabla 19. Disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas entre estudiantes de
Enseilanzas Secundarias de 14-18 anos; proporcion de estudiantes que piensa que seria
relativamente facil o muy facil conseguir cada droga (%). Asturias-Espaiia, 2023-2025.
. Dif.
ASTURIAS ASTURIAS ESPANA Dif. Asturias Asturias-
2023 2025 2025 2025-2023 Espaiia
2025
Alcohol
Tabaco
Cannabis
Hipnosedantes

Cocaina polvo
Extasis
Alucinégenos
Anfetaminas
Cocaina base
Heroina
Metanfetamina

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

11.3. Nivel de informacion sobre sustancias psicoactivas

Uno de los aspectos que aborda la encuesta ESTUDES es, en qué medida, los estudiantes
piensan que estan informados con respecto al tema de las drogas, sobre una escala ordinal
de cuatro items que van desde “Si, perfectamente”, “Si, lo suficiente”, “Sélo a medias” y
“No, estoy mal informado/a”. Asi, tres de cada 10 (32,8%) afirman estar perfectamente
informados sobre la materia y cerca de 5 de cada 10 consideran estar suficientemente,
categorias que, sumadas, alcanzan el 78%. En el otro lado de la escala, el 16,2% indica estar
informado sélo a medias y Unicamente el 5,7% opina estar mal informado, que sumadas
alcanzan al 22% de la poblacién estudiada.

Comparando los datos obtenidos en nuestra CA con los de resto de Espafia, aqui es mas
alta la proporcion de poblacion de estudiantes que se considera perfecta o
suficientemente informada, y menor la que considera estarlo sélo a medias o mal
informada. Por ultimos, en relacion a los datos obtenidos en 2023, en estimacién puntual
se observan ligeros aumentos en las respuestas positivas y disminuciones en las negativas,
aungue en ningun caso son variaciones significativas.
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Tabla 20. Nivel de informacion sobre el tema de las drogas entre los estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14-18 aios (%). Asturias-Espaiia, 2023-2025.

Dif. Dif.
Asturias  Asturias-
2025- Espaiia
2023 en 2025 en

ASTURIAS ASTURIAS ESPANA
2023 2025 2025

Si, perfectamente

Si, lo suficiente

Sdlo a medias

No, estoy mal informado

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Segun la edad, y respecto a la categoria “Si, perfectamente informado”, no se observa
variacion significativa. En este sentido, el colectivo que declara en mayor proporcion
“sentirse bien informado” es el de 17 afios (33,8%).

Grafico 24. Porcentaje de poblacion de estudiantes de Enseilianzas Secundarias de 14-18
anos perfectamente informada sobre el tema de las drogas (%), segun edad. Asturias,
2025.

70 -

60 -

50 - 47,9

40 - 32,4 328 302 33,8

30 - '

20 -

10 -

0 . . . : .
14 15 16 17 18

EDAD

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 aiios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben
Interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

11.4. Fuentes de informacion sobre sustancias psicoactivas

Casi nueve de cada diez alumnos de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios de Asturias
declara haber recibido informacion en su centro educativo sobre el consumo de drogas
y los problemas derivados del mismo. La proporcién que declara lo mismo respecto al
entorno familiar baja al 75%. En ambos casos, los resultados autondmicos son superiores
alos recogidos en el contexto estatal, en particular los referidos al grupo familiar.
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Tabla 21. Porcentaje de estudiantes de Enseilianzas Secundarias de 14 a 18 ainos que han
recibido formacidén en su centro educativo o en su familia sobre el consumo de drogas y los
problemas asociados (%). Asturias-Espafa, 2025.

ASTURIAS ESPANA

He recibido informacion en el centro educativo 88,4 85,4

He recibido informacion en mi familia 74,2 69,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Considerando los diferentes temas sobre los que han recibido informacién relacionados
con las drogas y otras adicciones, el que mayor porcentaje de poblacion declara haber
tratado, tanto en Asturias como a nivel nacional, es la que se refiere a los efectos y
problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias (83,2% y 78,8%
respectivamente). En el lado opuesto, la informacion sobre los efectos y problematica
vinculada al juego online y apuestas parece ser la que tiene una menor tasa de difusion
(51,7% y 54,1%).

Tabla 22. Porcentaje de estudiantes de Enseilanzas Secundarias de 14 a 18 ainos que
han recibido formacion en su centro educativo sobre el consumo de drogas y los
problemas asociados y otras adicciones. (%) Asturias-Espaia, 2025.

Efectos y problemas asociados a drogas legales 78,5 74,3

Efectos y problemas asociados a drogas ilegales 74,3 67,4
Efectos y problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias 83,2 78,8

Efectos y problemas asociados al juego on line, apuestas 51,7 54,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

11.5. Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el
problema de las drogas

Cuando se plantea a la poblacién estudiante de 14 a 18 afios su valoracién sobre diferentes
medidas que pueden ser efectivas para resolver el problema de las drogas, los astures
muestran un apoyo mayoritario a acciones como la educacién en las escuelas y el control
policial y aduanero, con porcentajes en el entorno del 95%, muy en la linea de lo expresado
por el resto de Espafa.

Otras medidas que reciben un claro apoyo, tanto en Asturias como como en el resto de
Espafia, con porcentajes alrededor del 90%, son acciones como las leyes estrictas contra
las drogas y las campanfas publicitarias.

Mucho menos sustento reciben propuestas legalizadoras de sustancias, bien sea del
cannabis en particular (44,8%), y no digamos de todas las drogas, opcion apoyada
solamente por el 26,7% del alumnado en Asturias, porcentajes ambos, significativamente
inferiores a los recogidos a nivel nacional (48,7% y 36,0%).
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Tabla 23 Valoracion de diversas acciones para resolver el problema de las drogas entre
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios (%)*. Asturias-Espaia, 2023-
2025.

i Dif
Dif. -
Asturias Asturias-

2023 2025 Espaia
2025-2023 2025

Educacion sobre las drogas en 95,7 961 955 +0,4 +0,6
las escuelas

Control policial y aduanero 92,4 94,9 94,4 +2,5 +0,5

Leyes estrictas contra las

ASTURIAS | ASTURIAS

85,9 91,9 91,5 +6,0 +0,4
drogas
Campanas publicitarias
explicando los riesgos de las 86,5 89,7 89,3 +3,2 +0,4
drogas
Legalizacion del cannabis 44,3 42,3 48,7 2.0 -6,4
hachis o marihuana)
Legalizacion de todas las 26,0 26,7 36,0 407 9.3

drogas

*Algo o muy importante
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Los resultados obtenidos en la presente edicién de la ESTUDES en Asturias respecto a los
de la anterior edicidon, muestran un apoyo creciente a las medidas relacionadas con el
control policial y legislativo, asi como con las campafias publicitaria, y una disminucion
hacia las relacionadas con la legalizacion.
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A lo largo del cuestionario también se plantea la frecuencia con la que la poblacién de 14 a
18 afilos matriculada en Ensefianzas Secundarias realiza determinadas actividades de ocio
en su tiempo libre: deporte, leer libros, salir por las noches, salir con amigos por las tardes
para pasar el rato o practicar alguna aficion.

Tabla 24. Frecuencia de actividades de ocio entre estudiantes de enseifanzas secundarias
de 14-18 aios seguin sexo y edad (%). Asturias, 2025.

[Nunca™ """ 56
Leo libros De 1a3dias
Zz:::tenimi alians
: De 1a3dias
ento (sin
tener en dllnes ;
cuenta los gc?r‘lsaefn::\zs
libros del -
colegio) De 5 a7 dias
por semana
‘Nunca 27
4,9

|[Nunca |
Sal De 1a 3 dias
las noches |- 22fo
De 1a3dias
(auna
discoteca, LGS =
bar, fiesta, g§r1sae:1:r|1aas
cafe...) De 5 a 7 dias
por semana
INunca 1 323

27,6

, 3,1 7,8 3,5 4,4 5,2 7,7 9,8

2,8 7,3 2,6 3,7 6,0 6,9 7,7

8,3 14,9 8,1 10,3 12,3 14,4 14,9

473 | 521 | 53,2 54,8 49,8 44,7 40,3

17,9

32,6 26,9 266 26,2 27,3

BT

3,9

1,7

54

4,5

38,4 | 26,9 34,4

11,3 14,8 12,8 1,3 13,2 13,6 23,5

14,8 20,7 14,8 17,3 19,0 18,7 23,7

19,9 24,8 27,8 24,8 20,6 201 16,4

15,5 12,8 131 121 12,7 17,3 17,0

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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El deporte como actividad de ocio es la mas extendida entre los estudiantes astures de 14
a 18 aflos, practica que lleva a cabo semanalmente (de 1a 4 diasyde 5a7) el 77,4%. Este
tipo de ocio esta claramente mas extendido entre los chicos (85,8%) que entre las chicas
(70,0%). Respecto a la edad, es una actividad que disminuye segun esta aumenta (el
85,8% de los de 14 afios practica algun deporte semanalmente frente al 67,6% del grupo
de 18 aflos (-18,2 p.p.).

La lectura de libros como entretenimiento es un ocio mucho menos extendido; 1 de cada
3 no lee nunca, y entre los que lo hace, las frecuencias mayoritarias son, anual (22,5%) o
mensual (22,5%). Para los que es una practica semanal (el 23,3%), es un habito claramente
mas extendido entre las chicas (29,7%) que entre los chicos (15,9%). También esta es una
actividad que desciende con la edad, pasando del 33,4% a los 14 afios al 13,7 a los 18 (-
19,7 p.p.).

Salir con amigos por las tardes para pasar el rato es la segunda actividad de ocio mas
extendida después del deporte. Lo lleva a cabo con frecuencia semanal el 62,9%, y con
una distribucién muy homogénea entre chicos y chicas; con la misma frecuencia semanal
lo llevan a cabo el 62,5% y el 63,3% respectivamente. En este caso, con el crecimiento
ocurre lo contrario que con las actividades de ocio anteriores, aumentando del 59% a los
14 afos al 73% alos 18 (+14,1 p.p.).

El ocio nocturno (salir a discotecas, bares, fiestas, cafés...) es una actividad de ocio
predominantemente mensual, en tanto que casi la mitad del alumnado (el 42,0%) lo realiza
entre 1y 3 veces al mes, y 1 de cada 4 no lo hace nunca. Por sexo también se observa gran
equilibrio entre chicos y chicas; la periodicidad semanal de esta practica es del 13,3% en
ellos y del 12,1% en ellas. Y respecto a la edad, es, junto con salir con amigos/as, la que
mas aumenta con el paso de los aiios, del 5% a los 14 afios al 215 a los 18 (+16,2 p.p.).

Finalmente, 1 de cada 3 estudiantes astures no lleva a cabo nunca, o no tiene, otro tipo de
entretenimientos (tocar un instrumento, pintar, escribir, cantar), otro tercio las lleva a cabo
con una frecuencia anual o mensual (32%), y el tercio restante (36,6%) le dedica un tiempo
semanal, ligeramente mas las chicas (37,6%) que los chicos (35,4%). También estas otras
actividades de ocio disminuyen con elaumente-de la edad, pasando del 41% a los 14 afios
al 33,4% a los 18, aunque en este caso, el descenso es menor que en los otros casos (-7,5

p.p.).

Considerando el periodo temporal de los ultimos 12 meses, el 37,6% de la poblacion
estudiante de 14 a 18 afios declara salir “de 7 a 3 noches al mes’, significativamente mas
las chicas (41,6%) que los chicos (33,1%). La siguiente tipologia de salidas nocturnas con
mayor porcentaje es la de “menos de 7 noche al mes”con el 26%, algo mas en este caso
ellos (26,7%), que ellas (25%) en estimacidon puntual, que no llega a ser diferencia
significativa. A continuacién, se sitla no haber salido “nunca” en los Ultimos 12 meses
(14,7%) sin diferencia entre sexos, seguidos de los que declaran haber salido “una noche a
/a semana” (11,3%), también en este caso algo mas los chicos (12,5%) que las chicas
(10,3%) en estimacion puntual. Es en la frecuencia de salida “dos noches a la semana”, con
el 7% del total, en la que si volvemos a encontrar diferencias significativas segun el sexo,
cercade +4 p.p. mas en ellos (9%) que en ellas (5,4%).
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Tabla 25. Frecuencia de salidas nocturnas (en los ultimos 12 meses) en estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 aios segun sexo y edad. (%). Asturias, 2025.

Chicos | Chicas 14 afos | 15 afos | 16 anos | 17 afios | 18 afios

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Por edad (Tabla 25), y como es de esperar, las salidas nocturnas aumentan de frecuencia
a medida que avanza el tiempo. Asi, las mayores variaciones las observamos en la
categoria “nunca”, que baja del 29% a los 14 afios al 4,3% a los 18, disminuyendo -24,8
p.p., mientras que la frecuencia “de 1 a 3 noches al mes” aumenta casi en la misma
dimension (+21,4 p.p.). En el mismo sentido, también baja, aunque menos, la categoria
“menos de 1 noche al mes” (-9 p.p.) y sube la de “1 noche a la semana” (+8,7 p.p.).

Como es esperable, también la hora de vuelta a casa se retrasa conforme aumenta la edad
de los estudiantes. En la ultima salida nocturna en fin de semana, el 3,9% de alumnos de
14 afios dice haber llegado a casa mas tarde de las 4 de la madrugada, porcentaje que
sube hasta el 39,2% en el colectivo de 18 afios (+35,3 p.p.).

Atendiendo al sexo, no se llegan a observar diferencias significativas en ninguno de los
tramos horarios contemplados, mas alld de los +4,4 p.p. en las chicas (20%) en la
categoria de “entre las 3 y las 4 de la madrugada” que en los chicos (15%).

Tabla 26. Proporcion de estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 afios que
regresan a casa (ultima salida en fin de semana), en cada una de las franjas horarias
sefaladas, segun sexo y edad. (%). Asturias, 2025.

TOTAL Chicos ‘ Chicas ‘14 anos | 15 anos | 16 anos | 17 aios | 18 afnos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 aiios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion. FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).
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13. Videojuegos y Juego con dinero

13.1. Videojuegos

En Asturias, el 85,3% de la poblacion estudiante de 14 a 18 afios declara haber jugado a
videojuegos en el Ultimo afio, proporcidn similar a la registrada en el conjunto de Espaiia
(84,4%).

Por lo que respecta a la actividad con los eSports (deportes electrénicos, competiciones
organizadas y profesionales de videojuegos, donde jugadores o equipos compiten en
entornos digitales por premios y titulos) en los Ultimos 12 meses, el 35,7% reconoce haber
jugado de forma activa, porcentaje ligeramente inferior al declarado a nivel nacional
(38,2%).

Con respecto al hecho de ser espectador mientras otras personas juegan eSports, se
puede apreciar un importante descenso del porcentaje de estudiantes que realizan esta
actividad con respecto a la anterior edicion de este estudio. Asi, en 2025, el 38,1%
reconoce haber sido espectador de eSports, 15 p.p. menos que 2023 (53,2%).

Tabla 27. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los ultimos 12
meses entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios (%). Asturias-Espaiia,
2023-2025.

ASTURIAS | ASTURIAS ESPANA

2023 2025 2025

Videojuegos 83,1 85,3 84,4 2,2

34,3 35,7 38,2 1,4 -2,5
Espectador de eSports 53,2 38,1 40,7 -15,1 -2,6

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Desagregando estas practicas por sexo, la prevalencia de estas actividades es superior
enlos chicos. Asi, en el caso de los videojuegos en el Ultimo afio, ha jugado el 97% de ellos,
frente a un menor, aunque también relevante, 75,1% de las chicas.

Tabla 28. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los tltimos 12
meses entre estudiantes de Enseilanzas Secundarias de 14 a 18 aiios segun edad y seguin sexo (%).
Asturias, 2025.

Chicos | Chicas 14 15 16 17 18
afos afos anos anos anos

VUM 968 751 879 867 835 854 772 +21,7 +10,7
CES 507 22,4 406 378 366 31,0 279  +283 +12,7

Espectador 54.8 233 404 39,4 37,6 36,9 31,6 +31,5 +8,8
de eSports

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 arfios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido ndmero de casos, por lo que deben interpretarse con
precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Por otro lado, en las actividades relacionadas con los eSports, la prevalencia en el colectivo
masculino se queda alrededor del 50%, y dobla al de las chicas, tanto en la modalidad de
jugador activo como en la de espectador

Por edad, se observan diferencias significativas descendentes en las tres modalidades
observadas, es decir, mayores prevalencias a los 14 afios y menores a los 18.

13.2. Juego con dinero on line y presencial

El 11,4% de la poblacidon de Ensefianzas Secundarias de Asturias ha jugado con dinero
online en los Ultimos 12 meses, porcentaje ligeramente inferior al observado a nivel nacional
(13,0%).

La prevalencia del juego en su modalidad presencial es significativamente superior, con un
porcentaje que han jugado en los Ultimos 12 meses del 22,1%, porcentaje ligeramente
superior a la media del resto de Espafa (20,9%) sin que llegue a ser significativa.

En Asturias y respecto a los resultados de 2023, el juego online no experimenta una
variacion evidente, por mas que el resultado manifieste un ligero retroceso en estimacion
puntual (pasando de una prevalencia del 11,8% en 2023 al 11,4% en la actualidad). En
sentido contrario, se registra un incremento de casi 3 puntos porcentuales en el juego
presencial (19,4% en 2023 vs 22,1% en 2025).

Grafico 25. Prevalencia de juego con dinero (online o presencial) en los ultimos 12 meses
entre estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 aifos (%) Asturias-Espana,
2023-2025.

70 -
60 - ASTURIAS 2023 m ASTURIAS 2025 ESPANA 2023 m ESPANA 2025
50 -
40 -
30 -
20 194 221 177 209

ng M4 107 130
10 - - -
O I T

ONLINE PRESENCIAL

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

La conducta de juego con dinero en sus dos modalidades, muestra variaciones
significativas tanto por sexo como por edad. Por sexo, ambos tipos de juego con dinero
son practicas mayoritariamente masculinas, mas la presencial (33,6%) que la on line
(19,4%). Por edad, aumenta de manera relevante desde los 14 a los 18 aiflos, mucho mas
(+27,3 p.p.) la presencial.
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Tabla 29. Prevalencia de juego con dinero on line y presencial en los ultimos 12 meses
entre estudiantes de Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 aiios segun edad y seguin
sexo (%). Asturias, 2025.

15 16 17 18

Chicos | Chicas "™ - ~ ~ ~
anos anos afios afos afos

Ha jugado con
dinero en los
ultimos 12 meses
en Internet

Ha jugado con
dinero en los

T CERPA G CEEE 33,6%  10,7%  13,1% 18,0% 23,1% 26,6% 40,4% +22,9 +27,3
de manera

Presencial

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por e/
reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

19,4% 3,7% 57% 10,4% 14,2% 1,7% 17,5%  +15,7 +11,8

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

13.3. Media de edad de inicio al juego con dinero on line y presencial

La media de edad de inicio al juego con dinero on line y presencial se sitlia algo por encima
de los 14 aios, probablemente sobre los 14,5 afios. Esta incertidumbre viene dada por el
escaso numero de frecuencias (n) disponibles en las chicas para esta variable, que afecta
a su resultado central. Por este motivo, nos atenemos a los datos disponibles, en este caso
definido por el peso de los resultados de los chicos, de los que si tenemos un numero de
casos aceptable en esta variable.

Grafico 26. Media de edad de inicio al juego con dinero on line y presencial entre
estudiantes de Enseianzas Secundarias de 14 a 18 aios segun sexo (%). Asturias,
2025.

® Edad de inicio juego con dinero on line
Edad de inicio juego con dinero presencial

. 14,6 14,6 17
14,5 14,2

14,0

13,5 13,3

13,0 12,7
12,5

12,0

1,5

Hombre Mujer Total

Nota: Las estimaciones para las chicas en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
ndmero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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13.4. Juego problematico

Para explorar el posible juego problematico, se aplicé a la poblacién estudiante de
Enseflanzas Secundarias el cuestionario Lie/Bet?, instrumento de cribado para la deteccion
del juego problematico de tan sélo dos preguntas, en las que se indaga si la persona ha
sentido la necesidad de apostar cada vez mas o si ha mentido a personas significativas
sobre cudnto dinero gasta en el juego.

De acuerdo con los resultados, el 4,9% de ésta poblacion en Asturias muestra un posible
juego problematico, proporciéon que no ha variado significativamente respecto a 2023
(4,3%) y que es exactamente la misma que se registra a nivel nacional.

Grafico 27. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet
entre la poblacion de estudiantes de Enseilanza Secundarias de 14 a 18 ainos (%). Asturias-
Espaiia, 2023-2025.

14 - ASTURIAS 2023 ® ASTURIAS 2025
12 - ESPANA 2023 = ESPANA 2025
10 -

8 -

6 4,3 4.9 4,0 4,9
4 -
2 4
0 J

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

En el analisis segun el sexo, se aprecia una diferencia estadisticamente significativa entre
los chicos (8,7%) y las chicas (1,4%). También son significativas las diferencias segun la
edad, aumentando a medida que ésta avanza.

Grafico 28. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet
entre el total de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afnos por sexo y por edad
(%) Asturias, 2025.

20 ~
18 -
16 -

14 - 12,4
12 -

10 + 8,7

6,3
4.9 a1 22

IR

i T T - T - T T T T

Total Hombre Mujer 14 aios 15 aifos 16 aifos 17 afos 18 aios

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero
de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

ONPB~O O
1

3 JOHNSON EE, HAMER R, NORA RM, TAN B, EISENSTEIN N, ENGELHART C. The Lie/Bet Questionnaire for
screening pathological gamblers. Psychol Rep. 1997 Feb;80(1):83-8. doi: 10.2466/pr0.1997.80.1.83. PMID:
9122356.
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14. Uso de Internet

La poblacién estudiante astur de 14 a 18 afios dedica una media de cerca de 5 horas diarias
a navegar por diversidn en internet los dias de semana. Los fines de semana, esa media
aumenta hasta las 6,6 hs. En ambos casos, la media de horas diarias es superior en las
chicas que los chicos.

Por edad, a los 14 afios ya se dedican cerca de 4,5 horas diarias durante la semana y 6 los
fines de semana, y se observa un aumento progresivo segin se cumplen afios, hasta
alcanzar mas de 5 horas diarias durante la semana a los 17 aflos y cerca de 7 los fines de
semana.

Tabla 30. Media de horas diarias dedicadas a internet por diversion en un dia entre semana
(lunes a viernes) y en un dia del fin de semana (sabado o domingo), entre el total de
estudiantes de Enseilanzas Secundarias de 14 a 18 afos por sexo y por edad (%) ESTUDES,
Asturias, 2025.

Total JUELEIEMNVTEN 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afios | 18 afios |

En un dia
entre semana - S 47 5,1 43 4.9 5.1 5.1 4.9
(lunes a
viernes)
6,6 6,3 6,9 6,0 6,7 6,9 6,8 6,3

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
ndmero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaia (ESTUDES).

14.1. Uso compulsivo de Internet

El elevado numero de horas dedicadas a navegar por internet ha hecho que el uso de esta
tecnologia vinculada al uso de aplicaciones de redes sociales (WhatsApp, Tik Tok,
Instagram, Facebook, Blogs, Snapchat, Skype, Twitter, Hangouts, etc.) estén generando
una gran controversia a nivel social, situandose como una de las lineas de investigacion
académica prioritarias en el campo de las adicciones comportamentales y la salud mental,
y también hayan pasado a formar parte de las agendas politicas. En este sentido, la
encuesta ESTUDES incluye desde hace afios la escala CIUS? herramienta de cribado
diseflada para evaluar la severidad de la adiccion o el uso problematico de Internet en
adolescentes y adultos, enfocandose en conductas compulsivas, la falta de control, los
sintomas de abstinencia y el impacto negativo en la vida diaria.

Segun esta escala, el 16,1% de la poblacion estudiante asturiana de 14 a 18 aios presenta
un posible uso compulsivo de Internet, sin variacion significativa respecto a la medicién
de 2023 (16,6%), y que, como en aquel momento, sigue siendo inferior a la registrada a
nivel nacional (19,4%).

4 MEERKERK, G. J., VAN DEN EINDEN, R. J. J. M., VERMULST, A. A,, & GARRETSEN, H. F. L. (2009). The
Compulsive Internet Use Scale (CIUS): Some psychometric properties. Cyberpsychology and Behavior, 12(1),
1-6. https://doi.org/10.1089/cpb.2008.0181
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Grafico 29. Prevalencia de posible uso compulsivo de internet (puntuacion CIUS =28) entre el
total de estudiantes de Enseianzas Secundarias de 14 a 18 ainos (%) Asturias-Espaia, 2023-
2025.
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20 - 16,6 16,1
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

En funcion del sexo, las chicas presentan un posible uso compulsivo de internet
significativamente superior al de los chicos, casi doblando su prevalencia (20,0% vs.
11,8%).

Y segun la edad se observan diferencias crecientes, aunque no de forma tan clara como
con respecto al sexo, siendo los de 17 aios los que alcanzan un mayor porcentaje de uso
compulsivo (19,1%).

Grafico 30. Prevalencia de posible uso compulsivo de internet entre el total de estudiantes de
Ensefanzas Secundarias de 14 a 18 anos por sexo y edad (%) ESTUDES, Asturias, 2025.
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30 -
20 - 20,0 17,9 191 13,9
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Hombre Mujer 14 anos 15 afos 16 afios 17 ailos 18 afos

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido ndmero
de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

15. Uso de redes sociales

Como se ha sefialado, el uso compulsivo de internet y el uso de redes sociales tienen
mucho en comun, en particular entre la poblacion menor de edad y adolescente.
Considerando el ultimo mes, el 74% del alumnado astur de secundaria de 14 a 18 afos
afirma que, durante un dia de colegio, utilizan las redes sociales al menos dos horas,
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siendo una conducta significativamente mas extendida entre las chicas (78%) que entre
los chicos (69%), con cifras muy similares a nivel nacional.

En un dia sin colegio (sabado, domingo o vacaciones), el porcentaje de uso de, al menos,
dos horas, crece hasta el 89% en Asturias (88% en el conjunto de Espafia). En esta misma
franja de uso horario, por sexos, y en ambos territorios, las chicas vuelven a superar el
90%.

Tabla 31. Frecuencia de uso de redes sociales en los ultimos 30 dias entre el total de
estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14 a 18 aifos, segun sexo. (%). Asturias-

Espaiia, 2025.
TOTAL | Chicos Chicas | TOTAL m
5,9 3,2

4,5 5,8 7,5 41
5,8 6,6 5,1 6,1 7,2 5,0

Media hora o
menos
Durante un dia |Alrededor de1 159 18.7 135 155 17,6 13,4
de colegio hora
De 2 a 3 horas 42,4 40,8 43,8 39,5 38,9 40,1
De 4 a5 horas 20,5 191 21,8 21,1 18,2 23,9
Mas de 5 horas 10,9 9,0 12,6 12,0 10,6 13,5

2,7 4,1 1,5 4,5 5,8 3,1
2,4 2,9 1,9 2,2 3,0 1,3
5,6 7,7 3,8 5,5 7,3 3,8

23,4 25,8 21,7 21,8 25,0 18,6
33,7 33,7 33,7 31,7 30,6 32,8
321 26,2 37,4 34,3 28,3 40,4
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

15.1. Uso problematico de redes sociales

El uso de redes sociales presenta multiples riesgos asociados como la pérdida de control
del tiempo, interferencia en el rendimiento académico, alteraciones en el suefio o en las
relaciones familiares, y la aparicion de sintomas de dependencia similares a los
observados en adicciones comportamentales. Por ello, resulta fundamental medir y
analizar este riesgo, especialmente en edades tempranas, para comprender su alcance,
detectar factores de alerta y promover un uso saludable que minimice las posibles
consecuencias negativas en la salud y el bienestar de los jovenes. Con el fin de explorar
los niveles de uso y el potencial uso problematico de redes sociales la encuesta ESTUDES
incluyd en la presente edicidn 2025, una herramienta de medicidn breve del posible uso
problematico de redes sociales mediante una bateria de tres items enfocados en la
autopercepcion del adolescente®.

El 16,5% de la poblacion astur escolarizada de 14 a 18 afios se encontrarian en esta
situacion, sin diferencias significativas respecto al dato a nivel nacional (15,3%). En cuanto

> HOLSTEIN, B.E., PEDERSEN, T.P., BENDTSEN, P. et al. Perceived problems with computer gaming and internet
use among adolescents: measurement tool for non-clinical survey studies. BMC Public Health 14, 361 (2014).
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-361.
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al sexo, en estimacién puntual es algo mayor en las chicas, aunque la diferencia no alcanza
a ser significativa estadisticamente, lo mismo que ocurre con la edad.

Tabla 32. Prevalencia de posible uso problematico de redes sociales entre el total de
estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14 a 18 aiios, seguin sexo. (%). Asturias-Espana,
2025.

ASTURIAS

5 1 7Y ESPANA T
| TOTAL | Chicos | Chicas | 14 afios | 15 afios | 16 afios | 17 afios | 18 afios [feli it
16,5 15,2 17,5 16,2 14,8 16,3 18,3 19,3 15,3

*Posible uso problematico de redes sociales = YRespuestas positivas (muy de acuerdo y parcialmente de acuerdo) =
2-3 puntos (Holstein et al., 2014)
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

16. Consumo de Pornografia

Otra de las conductas comportamentales que se indagan en ESTUDES tiene que ver con el
consumo de pornografia por Internet. El 55,0% de estudiantes de 14 a 18 afios de Asturias
declaran haber consumido este tipo de contenidos alguna vez en la vida, el 47,2% en los
Ultimos 12 meses y el 34,3% si la referencia son los 30 dias previos a la realizacion de la
encuesta, resultados algo inferiores a los obtenidos en el conjunto de Espafia.

Figura 29. Prevalencia de consumo de pornografia entre el total de estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14 a 18 aiios (%). Asturias-Espaia, 2025.

= ASTURIAS = ESPANA

57,8
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343 370

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Analizando esta conducta segun el sexo y la edad, se aprecia que aumenta con esta Ultima,
pero que, sobre todo, se trata de un habito entre los chicos, diferencia de género que se
acentla segun se hace mas frecuente la conducta, es decir que, si en el consumo de
pornografia alguna vez en la vida los chicos multiplican por 2 a las chicas, la razén entre
ambos pasa a ser de 3/1 en el consumo en los Ultimos 12 meses y de 5/1 en los ultimos 30
dias.

llustrativo de esta gran diferencia entre chicos y chicas en relacion al consumo de
pornografia, es interesante observar que el aumento de la prevalencia de su consumo
segun la edad es mucho mas acusado en el caso de los chicos. Asi, el aumento entre los
14 y los 18 afios en los chicos, en todos los horizontes temporales de consumo, es de unos
+30 puntos porcentuales de media (+37 p.p. en el experimental, +27 en esporadico y +31
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en el habitual), mientras que entre las chicas esa diferencia es sélo de +10 p.p. y ademas
es menor conforme aumenta la frecuencia de consumo; asi es de +17 p.p. en el consumo
experimental, pero de +7 p.p. en el esporadico y de +6 en el habitual. En definitiva, las
diferencias observadas por género en el consumo de pornografia, aumentan seguin avanza
la edad y la frecuencia de consumo.

Tabla 33. Prevalencia de consumo de pornografia alguna vez en la vida, en los Ultimos 12
meses y en los ultimos 30 dias, entre el total de estudiantes de Ensefanzas Secundarias de
14 a 18 ainos (%) segun sexo y edad. ESTUDES Asturias, 2025.

Razon

14 afos 51,6 23,0 36,1
15 afios 73,0 24,8 48,1 2,9
16 afos 80,1 40,3 58,8 2,0
17 afos 86,0 42,6 63,8 2,0
18 afios 88,9 40,0 63,2
14 afos 47,2 16,2 30,4
15 afos 66,0 171 40,7 3,9
16 afios 72,9 27,9 48,9 2,6
17 afos 78,3 28,5 52,9 2,7
18 afios 741 23,3 47,4
14 anos 36,0 20,5
15 aflos 51,9 6,6 28,5 7,9
16 afos 56,8 15,4 34,7 3,7
17 afos 68,0 13,4 401 51
18 afos 66,7 13,3 38,6 5,0

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido
numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)

Por otro lado, la media de edad de inicio a la visualizacion de pornografia entre chicos y
chicas es practicamente la misma, 12,5 aiios para ellos y 12,6 para ellas (12 en el conjunto
de Espafia).

Grafico 31. Media de edad de inicio a la visualizacidon de pornografia por Internet, entre
el total de estudiantes de Enseianzas Secundarias de 14 a 18 aihos (%) segun sexo.
ESTUDES Asturias, 2025.
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La escala PPCS-6 (Problematic Pornography Consumption Scale-6) es un instrumento
abreviado validado en espafiol® para medir el uso compulsivo de pornografia, con un punto
de corte que identifica un posible trastorno. Segun los resultados nacionales de la
ESTUDES 20257, en torno al 4,1% de estudiantes de 14 a 18 afios presentaria un posible
trastorno por uso problematico de pornografia. Por género, y coherentemente con las
diferencias en las prevalencias de consumo recogidas mas arriba, se observan grandes
diferencias, ascendiendo al 7,2% en los chicos, mientras que en las chicas es del 1,0%. En
el caso de Asturias, las cifras son del 5,3% y el 1,3% respectivamente, 3,2% del total.

8 VILLENA-MOYA, A., GRANERO, R., CHICLANA-ACTIS, C. et al. Spanish Validation of the Long and Short
Versions of the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS and PPCS-6) in Adolescents. Arch Sex
Behav 53, 673-687 (2024). https://doi.org/10.1007/s10508-023-02700-9

7 Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones. Informe sobre Adicciones Comportamentales y Otros
Trastornos Adictivos 2025: Indicador admitidos a tratamiento por adicciones comportamentales. Juego de
azar, uso de videojuegos, uso problematico de internet y otros trastornos adictivos en las encuestas de
drogas en Espafia EDADES, ESTUDES y en los indicadores del OEDA. Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacion
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Conclusiones

1)

Vision General. Descenso sostenido del porcentaje de consumo de las drogas de
mayor prevalencia (tabaco, alcohol, cannabis) en la poblacién menor de 18 afios.

Alcohol.

a)

b)

c)

d)

Consumo temprano (por debajo de la edad legal y madurativa) muy extendido; el
30% se inicia antes de los 14 aios.

En relacion al sexo, mayores prevalencias de consumo entre las chicas, pauta que
se observa desde la primera década del presente siglo.

También respecto a las borracheras las alumnas presentan prevalencias
superiores a los chicos. Mientras que los chicos astures presentan prevalencias
similares a los resultados a nivel nacional, las chicas presentan cifras superiores
asus iguales del resto de Espaiia. Este fendmeno se repite en el caso del consumo
en atracén.

La forma mayoritaria de acceder al alcohol es comprandolo o consiguiéndolo
personalmente.

Bebidas energéticas.

a) Respecto a 2023, han descendido todas las prevalencias de consumo, tanto por
sexo como por edad, con bajadas en muchos casos cercanas o por encima de los
10 p.p. como es el caso de las chicas, o los 14 afios. También lo ha hecho el
consumo de estas bebidas mezcladas con alcohol.

Tabaco.

a) En Asturias el porcentaje de jovenes consumidores disminuye en todos los
horizontes temporales de consumo: en general, una media de cerca de -4 p.p. (de
-6 en el conjunto nacional). Esta disminucién continua con la tendencia
descendente que se lleva observando desde la década del 2010 del presente siglo,
a raiz de la entrada en vigor de las primeras leyes antitabaco en Espafa (2005).

b) Alos 14 aios, casi el 60% de los chicos y chicas que fuman ya lo ha probado y, a

esamisma edad, el 43% de los que fuman ya se hainiciado en el consumo diario.

Hipnosedantes.

a)

En cualquier horizonte temporal de consumo y en todas las edades, las chicas
superan en prevalencia de consumo a los chicos entre +5y +12 p.p., con una media
de +8 p.p. Las mayores prevalencias ocurren en los 16 y 17 afios.

En Asturias se observan ligeros aumentos en los tres horizontes temporales de
consumo estandares; experimental, esporadico y habitual que, sin alcanzar a ser
significativas, si que son llamativas si tenemos en cuenta el contexto generalizado
de descensos en el consumo observados en sustancias como alcohol, tabaco vy,
cannabis, que, junto con los hipnosedantes, son las sustancias potencialmente
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adictivas de mayor prevalencia de consumo. El hecho de que, en la liga de estas
sustancias, los hipnosedantes aparezcan como las Unicas en las que no se observa
un descenso claro o inequivoco, como si ocurre con las otras, establece una sefial
de atencién por parte de las autoridades de salud publica.

El peso del consumo sin receta es la mitad de la prevalencia del consumo total.

Cannabis.

a)

d)

Respecto a la edicidn de 2023 se observa un descenso relevante que, en el
promedio de los tres horizontes temporales de consumo contemplados,
(experimental, esporadico y habitual) se sitla en -6,2 p.p. en nuestro caso y en -
5,5 p.p. en el nacional.

Los consumos entre ambos sexos se han igualado.

En cuanto al tipo de cannabis consumido en los ultimos 30 dias, en Asturias la
mitad (49,8%) de estudiantes sefalan haber utilizado hachis (chocolate o resina)
frente al 17% que declara consumir marihuana (hierba). Esta distincion es relevante
porque, en general, el hachis tiene una mayor concentracion de THC que la
marihuana, y, por tanto, su capacidad de provocar alteraciones psicoldgicas es
mayor.

En la poblacién que ha consumido cannabis en el Ultimo afio, el 15,1% presenta un
consumo problematico. Si bien se puede advertir un ligero repunte de este dato
con respecto a 2023 (14,2%) la diferencia no es significativa, como tampoco lo es
que sea ligeramente superior al obtenido a nivel nacional (13,9%).

Facilidad de acceso.

a)

Respecto a 2023 el porcentaje de estudiantes de enseflanzas secundarias de 14 a
18 aflos que considera facil o muy facil acceder a las diferentes sustancias, ha
disminuido, con descensos destacables relacionados con la facilidad de acceso al
éxtasis, el cannabis y las anfetaminas. La “mala” noticia es que el porcentaje de
poblacion que considera facil o muy facil conseguir alcohol y tabaco, se mantiene
exactamente igual.

8) Percepcion del riesgo

a)

En comparacion con 2023 en Asturias, en todas las conductas de consumo
contempladas se registra un aumento en la proporcion de estudiantes que
atribuye un riesgo alto para su salud, mas acusados en las conductas con menor
porcentaje que las consideraba un riesgo alto, y menores en las que ya partian de
proporciones elevadas. Podemos atrevernos a establecer una correlacién inversa
entre estos aumentos y los descensos observados en las prevalencias de consumo
de sustancias como alcohol, tabaco o cannabis, lo que habla de la importancia de
la pedagogia social llevada a cabo por multiples vias (normas legales, investigacion
aplicada, difusion, planes y programas de prevencion) que poco a poco, hacen que
la poblacién tenga una vision mas ajustada de la realidad realmente existente sobre
el consumo de sustancias y sus riesgos asociados para la salud, lo que les lleva a
actuar en consecuencia, disminuyendo su consumo.
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9) Videojuegos.

a)

La prevalencia de estas actividades es superior en todas ellas en el caso de los
chicos. Asi, en los videojuegos en el Ultimo afio, ha jugado el 97% de ellos, frente a
un menor, aunque también relevante, 75,1% de las chicas. Por edad, se observan
mayores prevalencias a los 14 afios y menores a los 18.

10) Juego con dinero.

a)

b)

c)

En Asturias y respecto a los resultados de 2023, el juego online no experimenta una
variacion evidente, por mas que el resultado manifieste un ligero retroceso en
estimacion puntual (pasando de una prevalencia del 11,8% en 2023 al 11,4% en la
actualidad). En sentido contrario, se registra un incremento de casi 3 puntos
porcentuales en el juego presencial (19,4% en 2023 vs 22,1% en 2025).

Por sexo, tanto el juego con dinero on line como presencial son practicas
mayoritariamente masculinas, mas la presencial (33,6%) que la on line (19,4%). Por
edad, aumenta de manera relevante desde los 14 a los 18 afos, mucho mas (+27,3
p.p.) la presencial.

El 5% de estudiantes astures de 14 a 18 afos muestran un posible juego
problematico, proporcién que no ha variado significativamente respecto a 2023
(4,3%) y que es exactamente la misma que se registra a nivel nacional. En el andlisis
segun el sexo, se aprecia una diferencia estadisticamente significativa entre los
chicos (8,7%) y las chicas (1,4%). También son significativas las diferencias segun
la edad, aumentando a medida que ésta avanza.

11) Internet.

a)

La poblacién estudiantil astur de 14 a 18 afios dedica una media de cerca de 5 horas
diarias a navegar por diversion en internet los dias de semana. Los fines de
semana, esa media aumenta hasta las 6,6 hs.. En ambos casos, es superior en las
chicas que los chicos.

Por edad, a los 14 afios ya se dedican cerca de 4,5 horas diarias durante la semana
y 6 los fines de semana, y se observa un aumento progresivo segun se cumplen
afos, hasta alcanzar mas de 5 horas diarias durante la semana a los 17 aflos y cerca
de 7 los fines de semana.

El 16,1% presenta un posible uso compulsivo de Internet, sin variacién
significativa respecto a la medicién de 2023 (16,6%), y que, como en la anterior
edicidn, sigue siendo inferior a la registrada a nivel nacional (19,4%).

Las chicas presentan un posible uso compulsivo de internet significativamente
superior al de los chicos, casi doblando su prevalencia (20,0% vs. 11,8%).

12) Redes sociales.

a)

Considerando el ultimo mes, el 74% de la poblacion estudiantil de secundaria de
14 a 18 afios afirman que, durante un dia de colegio, utilizan las redes sociales al
menos dos horas, siendo una conducta significativamente mas extendida entre
las chicas (78%) que entre los chicos (69%), con cifras muy similares a nivel
nacional.

En un dia sin colegio (sabado, domingo o vacaciones), el porcentaje de uso de, al
menos, dos horas, crece hasta el 89% en Asturias (88% en el conjunto de Espafia).
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En esta misma franja de uso horario, por sexos, y en ambos territorios, las chicas
vuelven a superar el 90%.

c) Respecto al uso problematico de redes sociales, el 16,5% de la poblacion
escolarizada astur de 14 a 18 afios se encontrarian en esta situacion, sin diferencias
significativas respecto al dato a nivel nacional (15,3%). En cuanto al sexo, en
estimacién puntual es algo mayor en las chicas, aunque la diferencia no alcanza a
ser significativa estadisticamente, lo mismo que ocurre con la edad.

13) Pornografia.

a) Es un habito mucho mas extendido entre los chicos, diferencia entre género que
se acentla cuanto mas frecuente es la conducta, es decir que, si en el consumo de
pornografia alguna vez en la vida los chicos multiplican por 2 a las chicas, la razén
entre ambos pasa a ser de 3/1 en el consumo en los Ultimos 12 meses y de 5/1 en
los ultimos 30 dias, diferencias significativas en todos los horizontes temporales de
consumo por edad y sexo.

b) La media de edad de inicio a la visualizacion de pornografia entre chicos y chicas
es practicamente la misma, 12,5 afos para ellos y 12,6 paraellas (12 en el conjunto
de Espafia).

c) En torno al 3,2% del total de estudiantes de 14 a 18 afios presentaria un posible
trastorno por uso problematico de pornografia (4,1% en Espafa). Por sexo, las
cifras son del 5,3% de los chicos y el 1,3% de las chicas (7,2% y 1,0% en Espafa
respectivamente).

Recomendaciones

1)

Consumo temprano (el realizado por debajo de la edad legal de consumo y del
desarrollo madurativo) de alcohol. Aunque el consumo de alcohol entre la poblacion de
estudiantes de 14 a 18 aflos desciende en la Ultima década, el alcohol sigue siendo la
sustancia de mayor prevalencia de consumo y la de edad de inicio mas temprana,
convirtiéndose asi, en la puerta de entrada a otras conductas potencialmente adictivas.
Su consumo es un gran factor de riesgo, acreditado por la evidencia, para la salud,
tanto presente como futura, de una poblacién inmersa en un ciclo vital determinante
para su historia de vida.

En relacién al consumo de alcohol, es llamativa la prevalencia de consumo de las
chicas astures de 14 a 18 aios, por encima tanto de los chicos como de las chicas
del resto de Espaina.

Los datos obtenidos por la ESTUDES 2025 demuestran que la normativa legal que
prohibe tanto su dispensacion como su consumo por parte de ésta poblacién, no es
suficiente para reducir la prevalencia de consumo y retrasar la edad de inicio, algo
gue supondria evitar los riesgos y dafios para su salud tanto presentes como futuros.
Por ello, evitar, retrasar y reducir el consumo de alcohol en la poblacién de 14 a 18 afios
deberia de ser prioridad de toda la sociedad asturiana, de todos los actores implicados,
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relacionados con los habitos de vida saludables de la poblacién menor de edad;
familias, comunidades, entorno escolar, de ocio, etc..

Numerosos estudios muestran que cuanto mas temprano se inicia el consumo,
mayores son los riesgos a corto, medio y largo plazo para la salud y el desarrollo.

A. Danos en el desarrollo cerebral. El cerebro humano sigue madurando hasta
aproximadamente los 25 afios. El alcohol interfiere directamente en este proceso:
e Alterando dreas relacionadas con memoria, aprendizaje, atencion y
autocontrol.
e Facilitando la impulsividad y empeorando la toma de decisiones.
e Se han registrado posibles dafios neurologicos duraderos, especialmente
relacionados con consumos intensivos (atracones y borracheras).
Esto se debe a que el cerebro adolescente es mas vulnerable a los efectos toxicos
del alcohol que el cerebro adulto.

B. Mayor riesgo de dependencia en la edad adulta. Iniciar el consumo de alcohol antes de
los 15-16 afios multiplica el riesgo de:
e Desarrollar trastorno por consumo de alcohol.
e Tener patrones de consumo abusivo en la edad adulta.
Las personas que empiezan a beber temprano tienen una probabilidad
significativamente mayor de dependencia en comparacion con quienes retrasan el
Inicio hasta la edad adulta.

C. Dafios fisicos y problemas de salud. Aunque, como se ha visto, la percepcion del riesgo
sobre el consumo de alcohol es baja, el alcohol provoca en adolescentes:
e Alteraciones hormonales que pueden afectar al crecimiento y la pubertad.
e Mayor riesgo de intoxicacion etilica con cantidades menores que en adultos.
e Aumento del riesgo de dafio hepatico temprano, problemas cardiovasculares y
trastornos del suefio.
e [£n casos extremos, coma etilico y muerte por intoxicacion aguda.

D. Impacto en la salud mental. El consumo precoz se asocia con:
e Mayor prevalencia de ansiedad, depresion y baja autoestima.
e Incremento del riesgo de ideacion suicida y conductas autolesivas.
e Uso del alcohol como estrategia de regulacion emocional, lo que refuerza
patrones de abuso.
E. Conductas de riesqgo y accidentes. El alcohol reduce inhibiciones y altera la reflexion,
aumentando la probabilidad de:
e Accidentes de trdfico (como conductor o pasajero).
e Caidas, ahogamientos y otras lesiones no intencionadas.
e Conductas violentas, peleas y problemas legales.
De hecho, el alcohol estd implicado en una parte significativa de las muertes
accidentales en menores y jovenes.

F. Riesqgos sociales y sexuales. El consumo temprano se relaciona con:
e Relaciones sexuales sin proteccion, con mayor riesgo de infecciones de
transmision sexual.
o  Embarazos no deseados.
e Mayor probabilidad de sufrir o ejercer violencia sexual.
El efecto des inhibidor del alcohol es un factor clave en estos riesgos.

G. Deterioro académico y social. Los adolescentes que beben alcohol con frecuencia
presentan:
e Peor rendimiento escolar.
e Mayor absentismo y abandono educativo.
e Conflictos familiares y sociales.
e Mayor probabilidad de consumo de otras sustancias (policonsumo).
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Consumo de hipnosedantes. Es la Unica sustancia, entre las de mayor prevalencia de
consumo, en la que no se observan signos claros de descenso en nuestra comunidad
auténoma, al contrario de lo que si ocurre a nivel nacional y con otras sustancias de
mayor prevalencia de consumo, como el alcohol, tabaco y cannabis. Ademas, es
llamativo el peso del consumo sin receta, la mitad de la prevalencia del consumo
total.

Los expertos sefialan que muchos de éstos consumos se asocian a malestar emocional,
ansiedad situacional o problemas de suefio, sin que exista siempre un diagndstico
psiquiatrico estructurado, lo que refuerza el riesgo de medicalizacion temprana del
malestar.

Es importante tener presente que estos sintomas son mas frecuentes en adolescentes
que en adultos debido a la naturaleza de la adolescencia como periodo de transicion
a la vida adulta, con un sistema nervioso central en proceso de maduracion, que
afronta cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que definiran su situacion psico-social,
su identidad como persona madura y su grado de integracion social, en un futuro
proximo.

Ademas, las guias clinicas coinciden en que el tratamiento no farmacoldégico es la
primera linea, y que los farmacos solo deben considerarse:

e por tiempos muy limitados,

e con supervision especializada,

e y como apoyo mientras actua el abordaje psicolégico o conductual.

En definitiva, en poblacidn menor de edad, el consumo de hipnosedantes se asocia
mas al manejo rapido del malestar que a indicaciones clinicas sdlidas, los riesgos
superan claramente los beneficios cuando se usan de forma continuada y la
prevencion, la deteccion precoz del malestar emocional y las intervenciones
psicoldgicas son las estrategias mas eficaces y seguras a medio y largo plazo.

El uso de Internet, en nimero de horas, es muy considerable. Por otro lado, el empleo
gue se hace de esta tecnologia para redes sociales (Facebook, TikTok, Instagram, etc),
afecta negativamente, en especial a las chicas, y para el consumo de pornografia en
particular a los chicos.

Las redes sociales se han convertido en un entorno central de socializacidn, identidad
y ocio para nifios, niflas y adolescentes. Sin embargo, el uso intensivo, precoz o no
regulado conlleva riesgos relevantes para la salud mental, el desarrollo psicosocial
y la seguridad de esta poblacion, que se encuentra en una etapa evolutiva
especialmente vulnerable. La evidencia avala en concreto, los siguientes riesgos o
dafios para su salud y bienestar:

Impacto negativo en la salud mental. Numerosos estudios muestran una asociacion
consistente entre uso problemadtico de redes sociales y problemas de salud mental en
adolescentes:

e /ncremento de ansiedad, depresion y sintomas de desesperanza.

e Mayor riesgo cuando el uso supera las 3 horas diarias.

e Sensacion de malestar emocional persistente y menor bienestar psicologico.
Informes de organismos internacionales sefalan que los y las adolescentes con uso
intensivo presentan mayor prevalencia de malestar psicologico, tristeza cronica y
baja autoestima.

Comparacion social y deterioro de la autoestima. Las redes sociales fomentan
dindmicas de comparacion constante basadas en:
e Apariencia fisica, éxito social y popularidad.
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e Uso de filtros, imdgenes idealizadas y métricas visibles (likes, seguidores).
Esto se asocia especialmente en adolescentes a:

e Insatisfaccion corporal.

e Baja autoimagen y autovaloracion.

e Mayor vulnerabilidad en chicas adolescentes ante canones estéticos irreales.
La literatura psicoldgica destaca que el cerebro adolescente es hipersensible a la
aprobacion social, lo que amplifica el impacto emocional de estas plataformas.

C. Ciberacoso y violencia digital. El ciberacoso es uno de los riesgos mds graves:
e Insultos, humillaciones, amenazas o difusion de imdgenes sin consentimiento.
e Posibilidad de victimizacion continua (24/7).
e Asociacion con depresion, ansiedad, autolesiones e ideacion suicida.
Datos epidemioldgicos muestran que el uso frecuente de redes sociales se asocia con
mayor prevalencia de acoso escolar y ciberacoso, tanto como victimas como
agresores.

D. Uso problemadatico, adiccion conductual y pérdida de control. Una proporcion

significativa de menores presenta patrones de:

e Uso compulsivo.

e Dificultad para desconectarse.

o Sintomas similares a una adiccion comportamental (ansiedad si no pueden

conectarse, abandono de otras actividades).

La OMS y estudios europeos estiman que entre el 10% y el 15% de adolescentes
muestran signos de uso problemadatico de redes sociales, con consecuencias negativas
en su vida diaria.

E. Alteraciones del suefio y rendimiento académico. El uso nocturno y prolongado de redes
sociales se asocia con:
e Retraso en la hora de acostarse.
e Sueno insuficiente o de mala calidad.
e Fatiga, dificultades de concentracion y descenso del rendimiento escolar.
Estos efectos tienen impacto directo en el desarrollo cognitivo y en la regulacion
emocional durante la adolescencia.

F. Exposicion a contenidos inapropiados o dafiinos. Los menores pueden estar expuestos
a:

e Contenidos violentos, de odio o sexualizados.

e Retos peligrosos.

e Desinformacion y discursos normalizadores del dario.
Los algoritmos de recomendacion pueden amplificar contenidos extremos,
especialmente en perfiles jovenes, sin capacidad critica plenamente desarrollada.

G. Riesgos para la identidad y el desarrollo psicosocial. Las redes influyen directamente
en la construccion de la identidad adolescente:
e Presion para mostrar una imagen “perfecta’.
e Dependencia de la validacion digital.
o Dificultades para desarrollar una identidad auténtica.
Estudios recientes destacan que la identidad se construye hoy de forma hibrida (online-
offline), lo que puede aumentar la inseguridad, la exclusion y el estrés emocional.

H. Aislamiento social paraddjico. Aunque prometen conexion, en algunos casos las redes
sociales:
e Reducen el tiempo de interaccion presencial.
e Aumentan la sensacion de soledad subjetiva.
e Debilitan habilidades sociales cara a cara.
Se ha observado que una parte de adolescentes pasa mds tiempo sola desde el uso
intensivo de dispositivos digitales.

En definitiva, el uso de redes sociales en menores de edad no es intrinsecamente
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negativo, pero su uso intensivo, temprano o no acompaiado supone un factor de
riesgo relevante para la salud mental, el desarrollo identitario y el bienestar social
de la poblacion de 14 a 18 aios. La evidencia respalda la necesidad de:

Educacion digital critica.

Acompafiamiento familiar y escolar.

Regulacién del tiempo y del tipo de uso.

Politicas publicas que prioricen la proteccién del menor.



