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Ficha Técnica

ANTECEDENTES: La Encuesta sobre alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) estd promovida y
financiada por la Delegacion del Gobierno para el Plan nacional de Drogas en colaboracion
con las comunidades auténomas, y se realiza cada dos afos desde 1995. En las ultimas
ediciones han ido incorporando contenidos relacionados con las adicciones sin sustancia o
comportamentales, preferentemente juegos de azar y uso de las nuevas tecnologias de
comunicacién, en linea con la inclusién de esta drea en la Estrategia Nacional de Adicciones
2017-2024 del Plan Nacional sobre Drogas.

OBJETIVO GENERAL: Obtener informacion basada en la evidencia que contribuya a disefiar y
evaluar las politicas dirigidas a prevenir el consumo de drogas, a promover hdbitos de vida
saludable y a abordar las consecuencias negativas del uso de las drogas.

SUBMUESTRA ASTURIANA 2022

Poblacién: 15-64 anos, residente en hogares.

Tamano del universo: 642.674 pax. (INE Padrdon Municipal de habitantes, 1 de enero de 2020).
Tamano submuestra: 1.296 casos validos (646 hombres y 650 mujeres).

Error aleatorio para el conjunto de la submuestra: 2,72%, con un nivel de confianza del 95% vy
heterogeneidad p=g=50.

TRABAJO DE CAMPO: Del 15 de febrero al 3 de junio de 2022.
NOVEDADES: Mdédulo sobre situaciéon de salud, salud mental y suicidio.
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VISION GENERAL
Prevalencia de las drogas de mayor consumo en los Ultimos 12
meses (%) en poblacién de 15 a 64 arios.

Las sustancias de mayor prevalencia de consumo en la poblacion de 15 a 64 aios
son Alcohol, Tabaco, Hipnosedantes y Cannabis.

Prevalencia de consumo de drogas Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afios
(porcentajes). EDADES 2022, Asturias
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Analgésicos opioides
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VISION GENERAL
Comparativas de la prevalencia de las drogas de mayor consumo
en los ultimos 12 meses en poblacion de 15 a 64 anos (%).

RespecTo.c Espaiia Y COI’TIO viene sienplo thiTUGL Comparativa 2020 - 2022 de la prevalencia de
la poblacion de 15 a 64 anos de Asturias refleja un consumo en los Ultimos 12 meses de las sustancias
porcentaje de consumidores mds alto de alcohol, mds consumidas. EDADES Asturias
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VISION GENERAL
Prevalencia (%) del consumo de drogas en los dltimos 12 meses
seguln Sexo.

Dentro de éste intervalo de consumo (esporddico) las sustancias en las que las
diferencias son estadisticamente significativas entre hombres y mujeres se
observan en Alcohol y Cannabis (+ en hombres) e Hipnosedantes (+ en mujeres).

Prevalencia de consumo de drogas Ultimos 12 meses en la
poblacion de 15-64 afios (porcentajes) segun Sexo. EDADES 2022,
Asturias
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Edad de Inicio* al consumo de sustancias y otras
conductas potencialmente adictivas

El inicio al consumo de sustancias y otras conductas adictivas ocurre a partir de los 16 anos,
con el alcohol y el tabaco como primer contacto.

Media de Edad de Inicio al consumo de sustancias y otras conductas potencialmente adictivas en

Consumo de cigarrillos electrénicos
Consumo de opioides

Consumo de hipnosedantes

Jugd por primera vez con dinero en Internet
Jugd por primera vez con dinero presencialmente
Inicio juego con dinero

Consumo de setas magicas

Consumo de éxtasis

Consumo de cocaina polvo

Consumo de cocaina

Consumo de alucinégenos

Consumo de anfetaminas

Consumo de tabaco diario

Consumo de cannabis

BORRACHERAS

Consumo de tabaco

Consumo de ALCOHOL

*
(11 1)
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Edad de Inicio al consumo de sustancias y otras
conductas potencialmente adictivas

Con respecto al resto de Espafia, las diferencias en la media de edad de inicio son
irrelevantes, excepto en los hipnosedantes y los Analgésicos opiodides, en los que se observa
un inicio mds temprano en nuestra region.

Comparativa Espana-Asturias de la media de edad de
inicio alconsumo de las drogas de mayor prevalencia de
consumo. EDADES 2022
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Edad de Inicio (solo sustancias con n<30) al consumo de
sustancias y otras conductas potencialmente adictivas en
poblacidn de 15 a 64 ainos segun sexo. EDADES 2022, Asturias

En general los hombres se inician primero que las mujeres en casi todas las
conductas potencialmente adictivas con mayores prevalencias de consumo, salvo
hipnosedantes, analgesicos opioidesy cigarrillos electronicos.

Consumo de cigarrillos electronicos
Consumo de hipnosedantes
Consumo de opioides
Jugo por primera vez con dinero presencialmente
Inicio juego con dinero
Jugé por primera vez con dinero en Internet
Consumo de éxtasis
Consumo de setas magicas
Consumo de anfetaminas B Mujer

Consumo de cocaina polvo ® Hombre
Consumo de cocaina
Consumo de alucinégenos
Consumo de tabaco diario
Consumo de cannabis
BORRACHERAS
Consumo de ALCOHOL

Consumo de tabaco
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Tipo de consumo de Alcohol segln Sexo

Las diferencias mds significativas entre ambos sexos se observan en el consumo
Diario, en el que los Hombres casi triplican a las Mujeres.

Prevalencia de consumo de Alcohol en poblaciéon de 15 a 64 afios por Sexo y tipo de
consumo. EDADES 2022, Asturias

B Hombre m Mujer

100% - 96,6%  94,9%
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Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diariamente en los ultimos

30 dias

Mujer Total Sig.(005)
_ﬁ 94,9%|95,7%| 0,312
Ultimos 12 meses | 84,6% |75,0%|79,8%| 0,005
on Ultimos30dias | 79,4% [64,7%|72,0%| 0,000
principado de | Conscjeria  Adiarioenlos Otimes 30:dias| 165% | 4% [10,6%] 0,000

Asturias | de salud




Tipo de Consumo de Alcohol segun Edad

Las generaciones mas jovenes beben en menor proporcion que las mayores en
todas las tipologias de consumo, diferencia significativa en tres de las cuatro

tipologias de consumo.
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Prevalencia de consumo de Alcohol en poblacion de 15 a 64 aiios segiin Gran Grupo de

98,1%

89,8%

Edad y Tipologia de consumo. EDADES 2022, Asturias

15-34 m 35-64

81,4%

78,4%

74,0%

67,9%

12,9%

T
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Ultimos 12 meses

Alguna vez en la vida
Ultimos 12 meses
Ultimos 30 dias

A diario

Ultimos 30 dias A diario en los ultimos 30 dias

15-34 35-64 Total Sig. (0,05)
89,8% 98,1% 94,9% 0,000
78,4% 81,4% 80,2% 0,176
67,9% 74,0% 71,7% 0,018

1,6% 12,9% 8,6% 0,000




Consumo habitual de Alcohol, Edad y Sexo

En el tipo de consumo realizado en los Ultimos 30 dias o habitual, las mujeres presentan
porcentajes de consumidoras superiores a los hombres en el grupo de edad mds jéven, pero
no asi en los grupos de edad mayores, diferencias significativas a partir de los 35 afos. Esa
trayectoria es similar a la observada entre Espana y Asturias; en el grupo de menos edad el
% de consumidores es menor en Asturias, pero esa posicidn cambia a partir de los 25 aros.

Prevalencia de consumo de Alcohol en los
Ultimos 30 dias, por Sexo y grupo de edad
decenal. EDADES 2022, Asturias

Comparativa Espaia-Asturias de la prevalencia de
consumo de Alcohol en los Ultimos 30 dias, por grupo
de edad decenal. EDADES 2022
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Consumo Diario de Alcohol, Edad y Sexo

En el realizado a diario se observa una clara diferencia tanto entre los grupos de edad mas
jévenes y los mayores, como entre mujeres y hombres, mucho menor tanto en los jbvenes
como en las mujeres, y significativas a partir de los 35 anos.

Prevalencia de consumo Diario de Alcohol en poblacion de 15 a 64 aios
segun Sexo y Grupo de Edad Decenal. EDADES 2022, Asturias

—+—Hombre -=—Mujer
50% -
45% -
40% 1 35,9%
35% -
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombre | 0,8%| 4,1%|14,6%| 16,3%| 35,9%
s Mujer | 0,0%| 1,5%| 2,0%| 5,3%| 8,8%

_]_ Principado de Consejeria Total | 0,4%| 2,7%| 8,5%|10,9%|21,7%
i@ Asturias | desalud Sig. (0,05)| 0,316| 0,205| 0,000( 0,003| 0,000




Alcohol: Evolucion de los consumos

En el largo recorrido cabe destacar el descenso del consumo diario.

Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol segun tipologia de consumo. EDADES,

Asturias
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Alcohol: Conductas de alto riesgo; Borracheras segin
Sexo y comparativa con Espaia

Las conductas de mayor riesgo como borracheras son llevadas a cabo por los hombres
en mayor medida que las mujeres, con diferencias significativas en todas las tipologias
de consumo.

Comparativa Espana-Asturias de la Prevalencia
de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras)
en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-

Prevalencia de Borracheras en poblacion de 15 a
64 anos segun Sexo y Tipo de Consumo. EDADES

2022, Asturias . R
’ 64 ainos, seguin grupo de edad y sexo (%).
Hombre m Mujer EDADES 2022
100:" T 77.7% W Espafia M Asturias
80% 1 60,6%
00% - 40 - 24,1 22,0
, , , 20,1
40% 1 211%, o0, 20 147 61 66
20% - 12:5% 74% 4,5% 0,8% 0,0%
_ ’ e 0
O% T T T 1

. . ) L. Hombres 15 a Mujeres 15 a 34 Hombres 35 a Mujeres 35 a 64
Algunavezen Ultimos 12 Ultimos 30 dias A diario en los ~ o ~ ~
34 ainos ahos 64 anos anos

la vida meses ultimos 30 dias f

Hombre Mujer Total Sig. (0,05)

Alguna vez en la vida| 77,7% |60,6%(69,1%| 0,000 Se observa menor prevalencio de

Ultimos 12 meses | 21,1% |12,6%|16,8%| 0,000 borracheras que en el total de Espaiia en
Ultimos 30 dias 7/4% |4,5% |5,9%| 0,030 la mitad mas joven de la poblacién

A diario 0,8% |0,0% | 0,4% 0,025

asturiana, al contrario que en el grupo
mayor, lo que refuerza la idea de que estd
ou'ss cambiando hacia un menor consumo.
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Alcohol: Conductas de alto riesgo; Borracheras seguin
Sexo y Grupo de Edad

Por sexo y grupo de edad decenal se observa que el porcentaje de mujeres que se ha emborrachado en
los Ultimos 30 dias (habitual) desciende claramente con el aumento de la edad. Sin embargo en los
hombres se observa una ligera tendencia al alza hasta los 45-54 afios. Como se ha sefialado en otfro tipo
de conductas de consumo de alcohol, aqui tfambién el porcentaje de mujeres es mayor que el de los
hombres hasta los 34 anos.

Prevalencia de Borracheras en los Ultimos 30 dias, por
Sexo y grupo de edad decenal. EDADES 2022, Asturias

Hombre ™ Mujer —>Lineal (Hombre) — Lineal (Mujer)
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i Asturias de Salud Sig. (0,05) | 0,481|0,206( 0,191/ 0,000] 0,021




Alcohol: Conductas de alto riesgo; Evolucidn en el
largo plazo de las Borracheras

En el largo recorrido la tendencia se mantiene estable en ambos sexos; aproximadamente 4 de cada 10
hombres y una de cada 10 mujeres en los Ultimos 12 meses. Desde 2017 se observa tendencia
descendente entre los hombres.

Evolucion de la Prevalencia de Borracheras en los Ultimos 12 meses
segun sexo. EDADES, Asturias

= Hombre Mujer
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Alcohol: Conductas de alto riesgo; Atracones segun
Sexo

Atracéon: consumo de 5 6 mds bebidas alcohdlicas para hombres (50 g) y, 4 & mds para mujeres (40 g), en
una unica ocasioén (en un periodo de dos horas) al menos una vez en los ultimo 30 dias.

En los atracones, como en las borracheras, la prevalencia de consumo es ligeramente mayor en los
hombres (Grafico 1), aunque en éste caso sin diferencias significativas. En relaciéon al resto de Espania, en
Asturias son menores los % de ésta practica entre los hombres pero mayores entre las mujeres (Grdafico 2).

Grafico 1. Prevalencia de atracon de consumo Grafico 2. Comparativa Asturias-Espaina de la
de alcohol entre la poblacion de 15 a 64 aiios en prevalencia de binge drinking en los ultimos 30
los Ultimos 30 dias, segtin sexo. EDADES 2022, dias en la poblacion espafiola de 15-64 afios (%)
Asturias segun sexo. EDADES 2022
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M Asturias M Espaina
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Alcohol: Conductas de alto riesgo; Atracones segun
Sexo y Edad

La prevalencia de atracones de alcohol desciende en ambos sexos conforme aumenta la edad, de forma
mas acusada entre las mujeres, aunque las diferencias entre sexos no llegan a ser significativas en ningun
grupo etario.

Prevalencia de Atracones en los Ultimos 30 dias, por Sexo y
grupo de edad decenal. EDADES 2022, Asturias

Hombre m Mujer Lineal (Hombre) —> Lineal (Mujer)

25%

22,7%
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20% -
16,1%
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombre |16,1%|20,3%|21,6%| 20,1%| 10,9%
s Mujer 20,5%[22,7%[13,5%(13,8%( 10,1%

_]_ Principado de Consejeria Total 18,3%|21,5%| 17,6%| 17,1%| 10,5%
i@ Asturias | desalud sig. (0,05) | 0,382| 0,659| 0,069] 0,17] 0,85
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Alcohol: Conductas de alto riesgo; Evolucidén en
el largo plazo de los Atracones
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Grafico 2. Evolucién de la prevalencia de Atracones en los Ultimos 30 dias.
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Alcohol: Consumo de Riesgo en base en base al test de
cribado Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) comparativa Espafia segun Sexo y grupo de
edad.

En comparacién con el conjunto de Espafiq, en Asturias realizan un consumo de
alcohol de riesgo evaluado a través del test AUDIT en mayor proporcion las
mujeres y el grupo de poblacion de mayor edad.

Comparativa Espafa-Asturias de la prevalencia de positivo en la escala AUDIT en
los Ultimos 12 meses en poblacién de 15-64 afios seguin sexo y grupo de edad
(%)

W Espaia ™ Asturias

25 ~
20 A

15 ~

11,9 12,0

10

Hombres Mujeres 15-34 aios 35-64 aiios
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Alcohol: Consumo de Riesgo en base en base al test de
cribado Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) segun Sexo.

Sobre la base del total de poblacidn de Asturias del5 a 64 arios (642.674 pax.), llevan a cabo
un consumo de alcohol de riesgo evaluado a través del test AUDIT el 7,6% (48.843 personas),
el 8,6% en mujeres (unas 27.800) y el 6,5% en hombres (20.691), diferencias no significativas.

Grafico 2.: Prevalencia de positivo en la escala AUDIT en
la poblacidn asturiana de 15-64 ainos (%) entre el total de
la poblacidn, seguin sexo. EDADES 2022, Asturias
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Alcohol: Consumo de Riesgo en base al test de cribado
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT).

Por grupos de edad, en 3 de los 5 grupos etarios es mayor el porcentaje de mujeres con un
consumo de riesgo, observandose la mayor diferencia en el de 25-34 afos Unico en el que es
estadisticamente significativa (10,5 mujeres por 3,3% hombres). El mayor total se alcanza en
el de 45-54 arios con 9,5% (10,5% mujeres por 8,5% hombres).

Poblacién de 15 a 64 ainos con consumo de alcohol con una pauta
de riesgo (AUDIT positivo), por Sexo y grupo de edad decenal (%).
EDADES 2022, Asturias

Hombre mmMujer —>Lineal (Hombre) — Lineal (Mujer)

25% -~
20% -

15% -

10,5% 10,5%
8,5%

9,8%
0, -
10% 7 4%

5% -

0%
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Hombre | 7,4%| 3,3%| 6,3%| 8,5%| 6,8%

R Mujer 9,8%| 10,5%| 6,1%|10,5%| 6,1%
Principado de | Consejeria Total 8,6%| 7,1%| 6,2% 9,5%| 6,5%
W Asturias | de salud Sig. (0,05) | 0,493| 0,024 0,928 0,569| 0,844




Tabaco

El consumo de tabaco han desaparecido las diferencias existentes antafo entre ambos sexos, lo que
explica el aumento de la prevalencia de la morbimortalidad asociada a su consumo en las mujeres, tal y
como advierte por ejemplo el Grupo Espariol de Cancer de Pulmon.

Prevalencia de consumo de tabaco en poblacion de
15-64 aiios, segun sexo y tipologia de consumo.
EDADES 2022, Asturias

B Hombre ™ Mujer
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Hombre|Mujer| Total [Sig. (0,05)

Algunavez enlavida| 72,6%|71,5%|72,1% 0,67
“a'se Ultimos 12 meses 39,7%| 35,8%| 37,8% 0,154
KW Principado de Consejeria Ultimos 30 dias 38,0%|33,4%|35,7%| 0,084
Asturias de Salud A diario 34,6%)| 31,6%)| 33,1% 0,245



https://www.gecp.org/uno-de-cada-cuatro-enfermos-de-cancer-de-pulmon-ya-son-mujeres/

Tabaco

Si al sexo le sumamos el grupo de edad, se observa menor prevalencia de consumo diario de tabaco en el
grupo de edad mds joven, estadisticamente significativa.

Prevalencia de consumidores de tabaco a diario en
poblacion de 15 a 64 ainos, segun sexo y grupo de edad
decenal. EDADES 2022, Asturias

B Hombre mmMujer —Lineal(Hombre) —Lineal (Mujer)

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

38,8% 38,3% 36,2% 38,8% 36,8%

26,2% 52 o
—ZzO,U/0

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Sig. (0,05)

Hombre | 26,2%| 38,8%| 33,8%| 36,2%) 38,8%

e Mujer |23,0%| 38,3%| 28,6%)| 31,6%| 36,8%

§W Principadode | Consejeria Total |24,6%|38,6%|31,3%|33,9%|37,8% 0,007
Asturias | de salud Sig. (0,05)| 0,552 0,935| 0,33 0,422 0,762




Tabaco: Evolucion del consumo diario por sexo

Numerosas fuentes acreditan el descenso en el porcentaje de consumidores a diario (segun el INE entre
2014 y 2020 el numero de fumadores diarios descendio casi un 12%), en particular en poblacién joven
(encuesta ESTUDES), por lo que es esperable que continde ésta tendencia en los préximos afos, lo que es
una gran noticia para la salud publica asturiana.

Evolucién de la prevalencia de consumo de tabaco a diario en

poblacion de 15 a 64 anos de Asturias. EDADES
45 - 41,1 41,8

35 7 —
30 A g — =
25 1 283
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15 -
10 -

O 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1997 2001 2005 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021/22

—o=Hombres -=—=Mujeres

oe Inicio ampliacion muestra asturiana
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https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf
https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf
https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/encuestas_ESTUDES.htm

Cigarrillos electrénicos

Los consumos de mayor riesgo (Ultimo mes y/o Diario) reflejan prevalencias
inferiores al 2%, mientras que el mds destacado (x10%) corresponde al del tipo
experimental. Sin diferencias significativas entre sexos.

8-

Prevalencia de consumo de cigarrillos Evolucién de la prevalencia de consumo entre

electrénicos en poblacion de 15 a 64 aiios segun 2015 y 2020 segin tipologia de consumo y sexo,
sexo y tipologia de consumo. EDADES 2022, EDADES, Asturias
y tipolog
Asturias — Alguna vez en la vida===Ultimos 12 meses
25 ~
25,0%
20,0% 20 -
15,0% 8,79%10,0% 15 A
10,0% 3,4% 3,7%
5,0% . 4% 3,77 1,4% 1,7% 0,8% 0,9% 10 + / —_
0,0% - , I — , 5 |
Algunavezen Ultimos 12 Ultimos 30 dias Diariamente 0 , —— = :
la vida meses en los ultimos 2015 2017 2019/20 2021/22
30 dias
Hombre Mujer Total Sig. G
Algunavezen lavidal  8,7%)10,0%|9,3%| 0,41 En la evolucién de los consumo en éstos ultimos
Ultimos 12 meses 3,4%| 3,7%| 3,6%0,776 afios no se observa incrementos en las
Ultimos 30 dias 1,4%| 1,7%| 1,5%| 0,662 Tipologias de mayor riesgo
Diario 0,8%| 0,9%|0,9%| 0,77
.2.
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Hipnosedantes

El consumo de hipnosedantes sigue siendo mds elevado en las mujeres en cualquier tipologia de consumo.
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Principado de
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Prevalencia de consumo de hipnosedantes con y sin receta en
poblacion de 15 a 64 ainos, por Sexo y tipologia de consumo (%).

31,9%

14,2%

EDADES 2022, Asturias

Hombre m Mujer

17,3%
13,7%

10,7%

4’9% ._\
T

5% 6,3%

Alguna vez en la vida

Consejeria
de Salud

Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diariamente en los
ultimos 30 dias

Hombre Mujer Total Sig. (0,05)

Algunavezen lavida| 14,2%|31,9%|23,1%| 0,000
Ultimos 12 meses 7,5%| 17,3%| 12,4%| 0,001
Ultimos 30 dias 6,3% 13,7%|10,0% 0,005
Diario 4,9%|10,7%| 7,8%| 0,012




Hipnosedantes, Sexo y Edad

El consumo de hipnosedantes crece con la edad, de forma mds acusada a partir de los 35 afios y en las
mujeres, multiplicindose entre los 15 y los 64 afios por ocho en ellas y por cinco en los Hombres, como se
puede observar en el consumo diario.

Prevalencia de consumo de hipnosedantes a Diario en poblacidn
de 15 a 64 aios, segun sexo y grupo de edad decenal. ESTUDES
2022, Asturias

Hombre = Mujer Lineal (Hombre) ——Lineal (Mujer)

25%

20% -

17,5%

15% -

10% -

5% -
0,8%

0%
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombre | 0,8%| 4,1%| 1,3%| 8,5% 4,9%
NY Mujer | 2,5%| 2,3%| 9,5%|12,9%|17,5%

_]_ Principadode | Consejeria Total | 1,6%| 3,1%| 5,3%|10,6%|11,5%
W Asturias | desalud Sig. (0,05)] 0,313] 0,392 0,001| 0,242| 0,003




Hipnosedantes: Evolucion temporal

Desde 2009 y hasta 2020 se observd un aumento sostenido en el consumo de éstas sustancias en todas
las tipologias de consumo. Sin embargo en ésta edicidn se rompe ésta tendencia, disminuyendo las
prevalencias de tfodas las tipologias de consumo.

Evolucién de la prevalencia de consumo de Hipnosedantes segin tipologia de
consumo. EDADES Asturias

50 1 —+—Alguna vez en lavida —a=—Ultimos 12 meses =—+—Ultimos 30 dias =& Diario
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24,9 e~
25 | 21,8 \23,1
].9,6 /
20 - 17,0
14,9 13.9 15,3
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: 8,6 1272 1 A
10 - 7,3 ; - ~ —— 10,0
5 =0 44.__;__——__———-‘;.I—7 8,7 8,4 ! 7,8
4,9 ’
0 4,6
2009 2011 2013 2015 2017 2019/20 2021/22

Inicio ampliacion muestra asturiana

L)
«a@F»

Principado de Consejeria
Asturias | de salud




Hipnosedantes: Evolucion temporal segin sexo

A partir de 2011 la prevalencia de consumo diario se multiplico por cuatro entre las mujeres, mientras que
en los hombres lo hizo por dos. Las diferencias entre ambos sexos se han mantenido oscilando en una
proporcion de 3 a1 (2013, 2015y 2020)a2a 1, (2018 y 2022).

Evolucion de la prevalencia de consumo diario de hipnosedantes en poblacion de 15 a
64 ainos segun sexo (%). EDADES Asturias

——HOMBRE —MUIJER
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Hipnosedantes: Comparativa Espana-Asturias de
la Evolucion temporal

Respecto a Espaina, Asturias se ha mantenido durante la Ultima década en el consumo en los ultimos 30 dias
(habitual ) por encima, aunque la reduccidn de ésta ultima edicidon en Asturias y el aumento en Espaia, ha
hecho desaparecer la diferencia. Sera interesante observar ésta tendencia en los préximos anos.

Comparativa Espana-Asturias de la evolucion del consumo de Hipnosedantes en los
Ultimos 30 dias en poblacién de 15 a 64 afios (%). EDADES

- Asturias ——Espana
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Hipnosedantes sin Receta

Comparativa 2020 - 2022 del consumo de Hipnosedantes sin receta médica
segun tipologia de consumo. EDADES Asturias

Asturias 2020 ® Asturias 2022

10 -
9 .
8 .
7 .
6 .
5 .
4 -
3 .
> | 1,6 1,5
1 0,5 0,5 0,4 0,4 0.0 0.2
0 - - . — . — .
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diariamente en los

ultimos 30 dias
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Analgésicos Opioides

Prevalencia de consumo de analgésicos opioides
en poblacion de 15 a 64 aios, por Sexo y tipologia
de consumo (%). EDADES 2022, Asturias

Hombre ® Mujer

5% -

0% -
5% -

10,4%1/7%

10% -
5,0% 4,8%

239% 3,4%

5% -
[ ] ]

El consumo de Analgésicos Opioides, a diferencias de
los Hipnosedantes, es muy similar entre ambos sexos
sin diferencias significativas en ninguna tipologia de

consumao.
Hombre Mujer Total Sig. (0,05)

Algunavezenlavida 10,4% 11,7% 11,0% 0,442
Ultimos 12 meses 50% 4,8% 4,9% 0,887

Algunavezenla Ultimos12 Ultimos 30 dias Diariamente en

vida meses

Respecto a anteriores ediciones de la EDADES,
se mantiene la disminucidn de los consumos

experimental, esporadicoy habitual.
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Ultimos 30 dias 2,3% 3,4% 2,9% 0,249
Diario 1,2% 1,7% 1,5% 0,495
1,2% 1,7%
-
los ultimos 30 Comparativa de la prevalencia de consumo de
dias Analgésicos Opioides 2018-2022 segun tipologia

de consumo (%). EDADES Asturias
m 2018 m=2020 = 2022
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Analgésicos Opioides

Como los Hipnosedantes, el porcentaje de poblacién consumidora de Analgésicos Opioides aumenta
considerablemente en los grupos de mayor edad, con diferencias significativas en casi todas las tipologias de

consumo.

Prevalencia de consumo de analgésicos opioides en poblacion de 15 a
64 aios, por grupo de edad y tipologia de consumo (%). EDADES 2022,
Asturias

15-34 m35-64
25% -
20% -

15% - 13,6%

10% -
7,0%
5,8%

3,4% 3,7%
0 1,6% 2,3%
T

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diariamente en los
ultimos 30 dias

5% -

0% -

15-34 35-64 Total Sig. (0,05)
Algunavezenlavida 7,0% 13,6% 11,0% 0,000
s, Ultimos 12 meses 3,4% 58% 4,9% 0,054
"l" Principadode | Consejeria Ultimos 30 dias 16% 3,7% 2,9% 0,032
W Asturias | de salud Diario 02% 2,3% 1,5% 0,003



Cannabis

Por sexo y categorias de consumo (Grafico 1), siempre es mayor en los hombres con diferencias significativas en
todas las categorias, menos en el diario. Se observa gran diferencia entre el tipo de consumo experimental y el
resto. Por edad (Grafico 2), los mayores porcentajes de consumo habitual o en los Ultimos 30 dias se da en los
grupos mas jovenes, descendiendo progresivamente con la edad.

Grafico 1. Prevalencia de consumo de Cannabis en Grafico 2. Prevalencia de consumo de
poblacion de 15 a 64 afios segtin Sexo y tipologia de Cannabis entre poblacion de 15 a 64 aiios, en
consumo (%). EDADES 2022, Asturias los Ultimos 30 dias, por Sexo y grupo de edad

decenal. EDADES 2022, Asturias

® Hombre ™ Mujer
»—~Hombre -—#—Mujer

70% -
60% - 52,3%
50%
40%
30%
20%

25% -
20% -
15% -
10% -

10% 3,1% 1.7% % 1
0% A 0%
Algunavezenla Ultimos12  Ultimos 30 dias Diario 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
vida meses
Hombre Mujer Total Sig. (0,05) 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

elguna vez en la vida 52,3% 42,0% 47,1% 0,000 Hombre 11,5% 10,7% 10,1% 7,1% 1,9%
L'lltimos 12 meses 9,9% 5,7% 7,8% 0,005 Mujer 82% 6,0% 27% 2.3% 0,9%
Ultimos 30 dias 8,5% 4,0% 6,3% 0,001

Total 9,8% 82% 6,5% 4,7% 1,4%
. . . [v) o) 0,
u's, Diario 31% 1,7% 2,4% 0,097 Sig. 0,39 0,178 0,009 0,06 0,502
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Cannabis: Evolucion

Mientras que el consumo experimental no deja de aumentar, el resto de tipologias se
mantienen estables, con ciclos de ligeras subidas y bajadas.

Evalucidn de la prevalencia de consumo de Cannabis segun tipologia de consumo (%). EDADES,

Asturias
—s—Algunavezenlavida —<Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diario
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Cannabis: consumo problematico: Cannabis
Abuse Screening Test (CAST)

La poblacién consumidora de cannabis que hace un consumo problemdtico se determina mediante el
Cannabis Abuse Screening Test (CAST) entre aquellas personas de 15 a 64 afios que lo han consumido en
los Ultimos 12 meses (en Asturias el 7,8% de la poblacién, unas 50.129 personas). Entre ellas, el porcentaje
que presenta un perfil de riesgo es del 20,9% o0 10.477 personas, (21,1 de hombres y 20,7 de mujeres),
Grafico 1. Por grupo de edad se observa mayor prevalencia en la mitad mds joven, diferencias
significativas en éste caso, Grafico 2.

Grafico 2. Consumidores problematicos de

Grafico 1. Consumidores problematicos de CANNARBIS (clasificacién CAST) de los
CANNABIS (clasificacion CAST) de los consumidores en los tltimos 12 meses, seguin
consumidores en los ultimos 12 meses, segun gran grupo de edad. EDADES 2022, Asturias
Sexo. EDADES 2022, Asturias —
25% - 21,2% 20,6%
21,1% 20,7% 20% -

20% -

15% -
15% - %

10% - 10% 1

5% - 5% -
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0% -

Hombre Mujer 15-34 35-64
Hombre Mujer Total Sig. (0,05) 15-34 35-64 Total Sig. (0,05)
21,1% 20,7% 20,9% 0,911 21,2% 20,6% 20,9% 0,023
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Cocaina

El consumo de cocaina que registra la EDADES es bdsicamente experimental en hombres (Grafico 1), y del
grupo de mas de 35 anos (Grafico 2).

Grafico 1. Prevalencia de consumo de cocaina en Grafico 2. Prevalencia de consumo de cocaina

poblacion de 15 a 65 ainos, segun Sexo y tipologia en poblacion de 15 a 65 afios, segun grupo de

de consumo. EDADES 2022, Asturias edad y tipologia de consumo. EDADES 2022,
Asturias

Hombre B Mujer

25% - m 15-34 m 35-64

20% - 16,9% 25% -
15% - 20% A 15,1%
8,3% 15% 1
10% - 7270 10% -
>% . L7%  0,9% 0,9% 0,2% 5% 1 1/4% 1,3% 0,4% 0,6%
0% . — | | 0% - .
Algunavezenlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Algunavezenla Ultimos 12 meses  Ultimos 30 dias
vida
Hombre Mujer Total Sig. (0,05) 15-34 35-64 Total Sig. (0,05)
Algunavezenlavida 16,9% 8,3% 12,6% 0,000 Algunavez en lavida 8,6% 15,1% 12,6% 0,001
Ultimos 12 meses 1,7% 09% 1,3% 0,220 Ultimos 12 meses 1,4% 1,3% 1,3% 0,818
Ultimos 30 dias 0,9% 0,2% 0,5% 0,058 Ultimos 30 dias 0,4% 0,6% 0,5% 0,588
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Cocaina: Evolucion

El tipo experimental aumenta, mientras que el esporddico y el habitual se mantiene dentro de valores
bajos.

Evolucion de la prevalencia del consumo de Cocaina segun tipologia de consumo, EDADES
Asturias

o5 —o—Algunavezenlavida —=—Ultimos 12 meses ——Ultimos 30 dias
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Disponibilidad percibida de drogas

Definida como el grado de dificultad para conseguir en 24 horas diferentes sustancias, las drogas de
comercio ilegal vistas como mds accesibles por parte de la poblacién son el Cannabis y la Cocaina (polvo
y base), con porcentajes considerablemente mds altos en los hombres.

Porcentaje de poblacién que piensa que le seria Relativamente facil o muy facil conseguir en
24 horas diferentes sustancias, segiin Sexo. EDADES, Asturias 2019/20

® Mujer ™ Hombre

Analgésicos opioides sin receta

Hipnosedantes sin receta

Heroina

Extasis

Base (Cocaina base)

Cocaina polvo

Hachis/marihuana (cannabis)
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Riesgo atribuido al consumo de drogas

La MENOR proporcidon de poblacidon que atribuye altos niveles de riesgo a determinadas pautas de
consumo se observa en relacion al consumo de alcohol en fin de semana y a pautas de consumo mensual
de hipnosedantes y cannabis. Son ALTOS los porcentajes de poblacién que atribuyen un riesgo alto para
la salud al consumo de tabaco a diario, cocaina mensualmente y cannabis y analgésicos opioides
semanalmente.

En relacion a la anterior edicion de la EDADES, DISMINUYE el % de poblacién que atribuye problemas al
consumo de alcohol en fin de semana y a cannabis mensualmente. Por el contrario AUMENTA el
porcentaje, ya alto, de poblacidén que atribuye problemas al consumo de tabaco a diario, cannabis
semanalmente e hipnosedantes mensualmente.

Comparativo 2020-2022 del Riesgo percibido. Porcentaje de poblacion de 15-64 ailos que piensa
que cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas. EDADES Asturias

B Asturias 2022 Asturias 2020

Consumir analgésicos opioides una vez por semana o mas 8&278
’
Consumir analgésicos opioides una vez o menos al mes 68721 5
’
Consumir tranquilizantes / sedantes o somniferos una vez por semana... i ZGJ
?
Fumar paquete tabaco diario 919ﬂ:0
’
Consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana 26,1 423
’
Consumir cannabis una vez o menos al mes 62'468 4
’
Consumir cannabis una vez por semana o mas 8683’3
7

Tomar tranquilizantes / sedantes o somniferos una vez o menos al mes 554 62,0
7

Consumir cocaina una vez o menos al mes g;,g
’
1
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Uso de Internet

El uso de Internet estd generalizado en la poblacion de 15 a 64 afios, pero es mayor en mujeres y en el
grupo de edad mds joven, diferencias significativas en ambos casos.

Uso de Internet en poblacién de 15 a 64 aios segun
tipologia de uso y sexo. EDADES 2022, Asturias

Hombre M Mujer

95,6% 98,6%
N (0]

98,6%

95,4% 98,6%
) (*]

100% - 96,0%
90% -
80% -
70% -

60% -

50%

Algunavezenlavida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Hombre Mujer Total Sig. (0,05)

Algunavezenlavida 96,0% 98,6% 97,3% 0,003
Ultimos 12 meses 95,6% 98,6% 97,1% 0,001
Ultimos 30 dias 95,4% 98,6% 97,0% 0,001
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Uso de Internet en poblacién de 15 a 64 afos segun
tipologia de uso y grupo de edad. EDADES 2022, Asturias

N 15-34 m35-64

99,6% 99,6% 99,6%

95,8% 95,6% 95,4%

Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

Alguna vez en la vida

15-34 35-64 Total Sig. (0,05)

Alguna vez en la vida 99,6% 95,8% 97,3% 0,000
Ultimos 12 meses 99,6% 95,6% 97,1% 0,000
Ultimos 30 dias 99,6% 95,4% 97,0% 0,000



Internet: uso compulsivo

Medido a través del test Compulsive Internet Use Scale (CIUS), que permite conocer la existencia de una

adiccion potencial o uso de riesgo de Internet.

Segun ésta escala se encuentra en ésta situacién el 1,3% de la poblacién de 15 a 64 anos de Asturias, unas
8.355 personas, mas los hombres (1,4% o 4.457) que mujeres (1,2% o 3.892), aunque la diferencia no es
significativa. Silo es por grupo de edad, observdndose que el de 15 a 24 anos, multiplica por 2 el riesgo de
adiccioén respecto al inmediatamente posterior, de 25 a 34 afios.

Porcentaje de poblacion de 15 a 64 aiios con resultado
Escala CIUS positivo, segun sexo. EDADES 2022, Asturias
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Hombre Mujer Total Sig. (0,05)
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Porcentaje de poblacion de 15 a 64 aiios con resultado
Escala CIUS positivo, segtin grupo de edad decenal.
EDADES 2022, Asturias
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15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 Total Sig. (0,05)
3,7% 1,6% 0,7% 0,7% 0,0% 1,3% 0,004



Juego con dinero Presencial o Virtual

El juego con dinero se hace mayoritariamente de forma presencial (el 30% de la poblacion de 15 a 64 afios
ha jugado con dinero en los Ultimos 30 dias presencialmente frente a menos del 1% virtual), sobre todo
hombres (Grafico 1) y del grupo de poblacién de mas edad (Grdéfico 2).

Las diferencias por sexo son significativas en ambos modos de juego, pero por grupo de edad sdlo en la

modalidad presencial.

Grafico 1. Comparativa de la modalidad de juego con
dinero (presencial/virtual) en poblacion de 15 a 65 afios
realizado en los Ultimos 30 dias segtin sexo (%). EDADES

2022, Asturias
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Grafico 2. Comparativa de la modalidad de juego con
dinero (presencial/on line) en poblacion de 15 a 65 afios
realizado en los Ultimos 30 dias segtin grupo de edad

(%). EDADES 2022, Asturias

W 15-34 = 35-64

39,9%

15,7%

J 014% 1,0%

Presencial On Line

Ultimos 30 dias
15-34 35-64 Total Sig. (0,05)
Presencial 15,7% 39,9% 30,6% 0,000
On Line 0,4% 1,0% 0,8% 0,222



Juego problematico (DSM V) segin Sexo

Juego problematico, definido como el persistente y recurrente que provoca un deterioro y,/0 malestar
clinicamente significativo en ftodas las areas de la persona. Segun éste criterio en Asturias se encontrarian
en ésta situacion el 0,7% de la poblaciéon de 15 a 64 anos (Grdafico 2), es decir unas 4.500 personas, mds
mujeres que hombres aunqgue las diferencias no son significativas. Ese porcentaje alcanza el 2,2% entre
aquellas personas que han jugado en los Ultimos 12 meses (Grafico 1).

Grafico 1. Poblacion de 15 a 64 aios clasificada como L ., - .
. ‘o . Grafico 2. Poblacion de 15 a 64 ainos clasificada como
jugadora problematic o con trastorno del juego (DSM V) . .. .
. o jugadora problematic o con trastorno del juego (DSM V)
entre las personas que han jugado en los Ultimos 12 . - h
meses, segtin sexo. EDADES 2022, Asturias en el total de la poblacién de 15 a 64 aiios, segun sexo.
! ! EDADES 2022, Asturias

B Posible juego problematico o trastorno del juego - .
Juegop Juce B Posible juego problematico o trastorno del juego

20% - 20%
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Entre el total de la poblacion

meses
Hombre Mujer Total Sig. (0,05) Hombre Mujer Total Sig. (0,05)
GRS LU 2,1% 2,4%  22% 0,364 Posible juego problematico ... oo/ 790 745
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Juego problematico (DSM V) segun Edad

Segun el grupo de edad, el juego problematico es mds frecuente en la mitad mds joven de la poblacion de
15 a 64 anos; el 3,7% de las personas de 15 a 34 anos que ha jugado en los Ultimos 12 meses, frente al 1,7%

del grupo de 35 a 64, Grafico 1, aunque las diferencias no son significativas. Ese porcentaje no alcanza el
1% entre el total de la poblacién (Grafico 2).

Grafico 1. Poblaciéon de 15 a 64 aiios clasificada como Grafico 2. Poblacion de 15 a 64 aiios clasificada como
jugadora problematic o con trastorno del juego (DSM) jugadora problematic o con trastorno del juego (DSM)
entre las personas que han jugado en los Ultimos 12 entre el total de la poblacién de 15 a 64 aiios, seglin

meses, segun grupo de edad. EDADES 2022, Asturias grupo de edad. EDADES 2022, Asturias
B Posible juego problematico o trastorno del juego B Posible juego problematico o trastorno del juego
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Salud Mental: Patologias

La EDADES 2022 incorpora un moédulo especifico sobre 5 patologias de salud mental de relevancia en la
sociedad actual; ludopatia, ansiedad, depresidn, insomnio y adiccién a drogas*. Sus resultados muestran
que el 17% de la poblacidén asturiana de 15 a 64 arios (109.255 pax.) declara haber sido diagnosticada en
algun momento de su vida con alguna de las patologias citadas, siendo las diferencias tanto por sexo
como por edad, relevantes y significativas. Asi, las mujeres multiplican casi por 3 el porcentaje de hombres
(Grafico 1), mientras que las personas de 35 a 64 anos multiplican por 2 al del grupo mas joven (Grdafico
2).

Grafico 1. Poblacion de Asturias 15 a 64 anos que en
algin momento de su vida, ha sido diagnosticada con
alguna las patologias de salud mental*, segtiin Sexo
(%). EDADES 2022, Asturias

Grafico 2. Poblacion de Asturias 15 a 64 anos que
en algin momento de su vida, ha sido
diagnosticada con alguna las patologias de salud
mental*, segln gran grupo de edad (%). EDADES

Hombre B Mujer 2022, Asturias
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Hombre Mujer Total Sig. 15-34 35-64 Total  Sig. (0,05)
9,9% 23,4% 16,7% 0,000 11,8% 19,7% 16,7% 0,001
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Salud Mental: Patologias

La prevalencia de las cinco patologias se ordena de mayor a menor porcentaje desde la ansiedad, que
afecta en alglin momento de la vida a una de cada 10 personas, seguida de la depresién (7,6%) y el
insomnio (6,1%). Adiccién a drogas y ludopatia son declaradas solo por el 0,5%.

Por sexo y edad se observan diferencias relevantes en las tres primeras. Concretamente las mujeres
(Grdéfico 1) multiplican por 4 la prevalencia de padecer ansiedad y depresidn frente a los hombres y casi
por 2 el insomnio. Por su parte la mayor edad (Gréfico 2) multiplica por 4 la probabilidad de padecer
depresion, casi por 2 la de padecer insomnio y por 1,5 la ansiedad.

Grafico 2. Poblacion de 15 a 64 aios que ha sido
diagnosticada en algin momento de su vida

Grafico 1. Poblacion de 15 a 64 ainos que ha sido
de..., segun gran grupo de edad (%). EDADES

diagnosticada en algin momento de su vida

de..., segtin sexo (%). EDADES 2022, Asturias 2022, Asturias
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259% - 25% -
20% - 16,3% 20% 1
15% - 12,2% 15% - 12,2% 12,2%
% 7,5% 10% - 78 7,4%
10% 4,6% 3 1% 4,6% 319 4,09
5% - ’ o o o 5% - ! [ o
' 0,5%0,3% 0,2%0,3% . 0,29%0,5% 0,290,3%
0% T T T T 1 O% T T T T
Ansiedad Depresion Insomnio  Adiccion  Ludopatia Ansiedad Depresion Insomnio  Adiccion  Ludopatia
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Ansiedad 4,6% 16,3% 10,5% 0,000 Ansiedad 7,8% 12,2% 10,5% 0,013
Depresion 3,1% 12,2% 7,6% 0,000 Depresion 3,1% 12,2% 7,6% 0,005
Insomnio 4,6% 7,5% 6,1% 0,029 Insomnio 4,0% 7,4% 6,1% 0,013
Adiccion Drogas 0,5% 0,3% 0,4% 0,649 Adiccion Drogas 0,2% 0,5% 0,4% 0,394
Ludopatia 0,2% 0,3% 0,2% 0,567 Ludopatia 0,2% 0,3% 0,2% 0,854
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Salud Mental: Patologias

No se observan diferencias relevantes entre Asturias y Esparia en la prevalencia autodeclarada de las
diferentes patologias mentales monitorizadas. Se puede observar que en todos los casos, las prevalencias
son inferiores en nuestra Comunidad Auténoma a los de la media nacional.

Comparativa Espafia-Asturias de la prevalencia
autodeclarada de distintas patologias mentales en poblacién
de 15 a 64 afos. EDADES 2022
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Salud Mental: Suicidio

El porcentaje de poblacion de 15 a 64 afios que en los Ultimos 12 meses ha tenido ideas suicidas se sitla
en el 1,2% (unas 7.700 pax.), 1,7% entre las mujeres (aprox. 5.500) frente al 0,8% de los hombres (aprox.
2.500). Los porcentajes de las personas que han planeado cémo hacerlo y que lo han llegado a intentar se
situan sucesivamente por debajo de esas cifras. Ademas de ser mujer, la mayor edad es una variable que
aumenta el riesgo de suicidio, aunque, las diferencias observadas en ambos casos no llegan a ser

significativas.

Prevalencia de ideacidn, planeacidn e intento de suicidio
en los Ultimos 12 meses en poblacion de 15 a 64 afios
segun sexo (%). EDADES 2022, Asturias
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Salud Mental: Suicidio

No se observan diferencias apreciables entre la poblacién asturiana y del resto de Espafia sobre las
cuestiones plateadas a cerca del suicidio (ideacién, planificaciéon o intento en los Ultimos 12 meses). Si
acaso es llamativo que en el Unico caso en el que los porcentajes de Asturias son mayores que en el
conjunto de Espafia lo sea para el caso de intento de suicidio en mujeres.

Comparativa Espana-Asturias de Ideacién, Planificaciéon
e Intento de Suicidio en los Ultimos 12 meses en
poblacidén de 15 a 64 aios, segun Sexo. EDADES 2022
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Conclusiones Generales

Las sustancias de mayor prevalencia de consumo en la poblacion de 15 a 64 afios son
Alcohol, Tabaco, Hipnosedantes y Cannabis.

Asturias refleja un porcentaje de consumidores mds alto que la media espafiola de
alcohol, similar de fabaco e hipnosedantes, e inferior de cannabis, opioides y cocaina.

Comparando los resultados de ésta edicion de la EDADES con la anterior (2020) se
observa un descenso generalizado en la prevalencia de consumo, relevante en particular,
en drogas como alcohol y tabaco.

El inicio al consumo de sustancias y otras conductas adictivas se produce entre los 15
afos Y los 18, con el alcohol y el tabaco como sustancias de inicio mas temprano.

Entre hombres y mujeres, las sustancias en las que las diferencias son estadisticamente
significativas se observan en Alcohol y Cannabis (+ en hombres) e Hipnosedantes (+ en
mujeres).



Conclusiones Drogas

Alcohol

« Las generaciones mas jovenes beben en menor proporcidon que las mayores en todas las
tipologias de consumo.

« En las edades mds jovenes las mujeres presentan porcentajes de consumo de alcohol
similares o superiores a los hombres, pero a partir de los 35 afios la relacién se invierte.

« En Asturias lleva a cabo un consumo de alcohol de riesgo (AUDIT) el 7,6% (48.843
personas), de la poblacién del5 a 64 aros. El 8,6% en mujeres (unas 27.800) y el 6,5% en
hombres (20.691).

Tabaco

« Se observa menor prevalencia de consumo diario de tabaco en el grupo de edad mas
joven. Entre 2014 y 2020 el numero de fumadores diarios descendid casi un 12% (INE).

Hipnosedantes

« El consumo de hipnosedantes es mayor en las mujeres y crece con la edad, de forma mas
acusada a partir de los 35 afios, con diferencias significativas en cualquier tipologia de
consumo.

Cannabis

« Los mayores porcentajes de consumidores se observa entre los hombres y en los grupos
mdas jovenes.

« Entre la poblacién que lo ha consumido en los Ultimos 12 meses (en Asturias el 7,8% de la
poblacién, unas 50.129 personas) hace un consumo problematico (CAST) el 20,9% o 10.477
personas, (21,1 de hombres y 20,7 de mujeres).



https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf
https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf
https://www.ine.es/infografias/infografia_tabaco.pdf

Conclusiones Conductas

Uso Compulsivo de Internet

« Se encuentra en situacion de adiccidn potencial o uso de riesgo de Internet (CIUS) el 1,3%
de la poblacién de 15 a 64 afios de Asturias (unas 8.355 personas), mds los hombres (1,4%
0 4.457 pax.) que mujeres (1,2% o 3.892 pax.). El grupo de edad de 15 a 24 afios multiplica
por 2 el riesgo de adiccion a Internet respecto al inmediatamente posterior, de 25 a 34
anos.

Juego con dinero

« En Asturias se encuentra en situacion de Juego problematico (criterio DSM V) el 0,7% de
la poblacion de 15 a 64 afios, es decir unas 4.500 personas, mds mujeres que hombres.
Ese porcentaje alcanza el 2,2% entre aquellas personas que han jugado en los Ultimos 12
meses.

Salud Mentdl

« El'17% (109.255 pax.) de la poblacién de 15 a 64 afios ha sido diagnosticada en algun
momento de su vida con alguna de las siguientes patologias mentales; /udopatia,
ansiedad, depresion, insomnio y adiccion a drogas, siendo las diferencias tanto por sexo
como por edad, relevantes y significativas.

Suicidio

 El porcentaje de poblacion de 15 a 64 afos que en los Ultimos 12 meses ha tenido ideas
suicidas se situa en el 1,2% (+7.700 pax.), 1,7% entre las mujeres (+5.500) frente al 0,8% de
los hombres (x2.500). Los porcentajes de las personas que han planeado cémo hacerlo y
que lo han llegado a intentar se sittuan por debajo de esas cifras.
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