


ASPECTOS GENERALES 

ANTECEDENTES 

La Encuesta sobre alcohol y Drogas en España (EDADES) está promovida y 

financiada por la Delegación del Gobierno para el Plan nacional de Drogas 

en colaboración con las comunidades autónomas, y se realiza cada dos 

años desde 1995. 

OBJETIVO GENERAL 

Obtener información basada en la evidencia que contribuya, a diseñar y 

evaluar las políticas dirigidas a prevenir el consumo de drogas, a promover 

hábitos de vida saludable y a abordar las consecuencias negativas del uso 

de las drogas. 



CARACTERÍSTICAS DE LA SUBMUESTRA 

ASTURIANA 
Población: 15-64 años, residente en hogares. 

Tamaño del universo: 673.535 pax. 

Tamaño submuestra asturiana: 751 casos válidos. 

Error aleatorio: 3,6% para el conjunto de la muestra, con un nivel de 

confianza del 95% y heterogeneidad p=q=50. 
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Asturias: Prevalencia (%) del consumo de drogas en los Últimos 12 meses 

Las sustancias con mayor con mayor 

prevalencia de consumo son las de comercio 

legal, a las que se une el cannabis 



COMPARATIVA ESPAÑA-ASTURIAS 
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Asturias España

La única diferencia estadísticamente significativa (superior al 3,6%) se 

observa en el Alcohol, sustancia tradicionalmente de consumo más alto en 

nuestra C. A. 

Asturias-España: Prevalencia (%) del consumo de drogas en los Últimos 12 meses 



CONSUMO DE DROGAS: EVOLUCIÓN 2013-2015 
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Asturias: Evolución 2013/2015 de la prevalencia (%) del consumo de drogas en los Últimos 

12 meses 

Respecto a la anterior EDADES 2013, disminuye el % de personas 

consumidoras de alcohol y aumenta el de cannabis. El resto de 

indicadores se mueve en diferencias estadísticamente irrelevantes. 



CONSUMO DE DROGAS POR SEXO 
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Asturias: Prevalencia (%) del consumo de drogas en los Últimos 12 meses, por Sexo 

Destacable la diferencia existente en el consumo de 

hipnosedantes, que continúa siendo una anomalía 

dentro del patrón general de mayor consumo de los 

hombres en todo tipo de drogas.   



CONSUMIDORES DE DROGAS POR SEXO 
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Asturias: distribución (%) de personas que han consumido diferentes drogas en los Últimos 

12 meses, por Sexo 

Paridad entre sexos en el % de consumidores de alcohol y tabaco, claro predominio de las 

mujeres en los hipnosedantes, y viceversa en las drogas de comercio ilegal, en particular, 

en las asociadas a mayor riesgo de consumo (cocaína, heroína, etc.). 



CONSUMO DE DROGAS POR EDAD 
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Asturias: Prevalencia (%) del consumo de drogas en los Últimos 12 meses, por Edad 

En general, mayor porcentaje de personas consumidoras 

entre la población más joven, salvo en los hipnosedantes. 
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CONSUMIDORES DE DROGAS POR EDAD 

Asturias: distribución (%) de personas consumidoras de drogas en los Últimos 12 meses, 

por Edad 

Entre las personas que han consumido, mayor peso en general del grupo de más edad (35-

64), salvo en el cannabis, cocaína y anfetaminas. 



EDAD DE INICIO AL CONSUMO 
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ALCOHOL: EVOLUCIÓN TEMPORAL 
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Tendencia: estable desde 2003 

Por sexo: mas peso de los hombres en las tipologías de consumo de mayor frecuencia y 

riesgo (80H/20M en el Diario). 

Por edad: entre las personas consumidoras, mayor peso del grupo de más edad (35/64).  

Asturias: Evolución de la prevalencia (%) de personas consumidoras de Alcohol según 

diferentes tipologías de consumo 



ALCOHOL: CONSUMO DE RIESGO 
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El porcentaje de 

personas que se ha 

emborrachado se 

mantiene en torno al 

20%. 

Es mayor en los 

hombres de más 

edad. 



TABACO: EVOLUCIÓN TEMPORAL 

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015

" Alguna vez en la vida" 76,8 62,6 76,0 70,1 69,7 67,9 78,2 75,9 77,9 80,8
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Asturias: distribución (%) de personas consumidoras de Alcohol según Tipologías de 

consumo 



TABACO: CONSUMO DIARIO 
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Asturias: evolución de la prevalencia (%) de fumadores diarios, por Sexo 

El % de personas que fuman a diario se mantiene en torno al 35%, algo superior en los 

Hombres e inferior en las Mujeres. 



TABACO: CONSUMIDORES POR GRUPO DE EDAD 
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Entre las personas que manifiestan consumir tabaco, 3 de cada 4 son mayores de 35 años.  

Asturias: distribución (%) de las personas consumidoras de Tabaco según diferentes 

tipologías de consumo, por Grupo de Edad 



TABACO: CONSUMO DIARIO 
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Asturias: prevalencia (%) de fumadores diarios, por grupo de Edad 

El porcentaje de consumidores diarios es mayor en las edades centrales, de 25 a 54 años. 

El menor porcentaje entre los más jóvenes se explica por la menor incorporación al hábito 

en estas generaciones. 

En las edades mayores, por el abandono. 



TABACO: EXFUMADORES/AS 

Asturias: Exfumadores/as (%) entre las 

personas que han fumado a diario 

alguna vez en su vida, por Sexo 
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Asturias: Exfumadores/as (%) entre las 

personas que han fumado a diario 

alguna vez en su vida, por Edad 
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Cerca del 35% de las personas que han fumado a diario alguna vez en su vida han dejado de 

fumar. 

Por edad se observan diferencias significativas; 9 de cada 10 de los que llevan más de un 

año sin fumar y 7 de cada 10 de los que llevan menos de 1 año, pertenecen al grupo de edad 

de 35-64 años. 

  



HIPNOSEDANTES 
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Asturias: Evolución de la prevalencia (%) de personas consumidoras de Hipnosedantes 

(tranquilizantes/somníferos) según diferentes Tipologías de consumo 

El consumo de hipnosedantes ha aumentado considerablemente de 2011 a 2013. Los 

últimos datos parecen reflejar la parada de esa tendencia. 



HIPNOSEDANTES 

Asturias: Prevalencia (%) del consumo de hipnosedantes según diferentes Tipologías de 

consumo, por Edad 
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El consumo de hipnosedantes aumenta progresivamente con la edad, en particular a partir 

de los 45 años 



HIPNOSEDANTES 
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Hombre Mujer

Asturias: Distribución del % de personas que han consumido Hipnosedantes según 

diferentes Tipologías de consumo, por Sexo 

3 de cada 4 personas consumidoras de hipnosedantes son mujeres 



HIPNOSEDANTES: CONSUMO PROBLEMÁTICO 
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Consumo problemático de Hipnosedantes sobre toda la población de 15 a 64 años

El consumo problemático de hipnosedantes afecta al 3,2% de toda la población de 15 a 64 

años y al 21,6% de los que ha consumido hipnosedantes en los Últimos 12 meses. 

% de personas que han consumido hipnosedantes en los Últimos 12 meses  según una 

pauta Problemática (criterio DSM-V). 



CANNABIS 
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Asturias: Evolución de la prevalencia (%) de personas consumidoras de Cannabis según 

diferentes pautas de consumo. 

Los prevalencias de consumo han aumentado respecto a 2013.   
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Asturias: Prevalencia de % de personas que ha consumido cannabis según diferentes 

pautas de consumo, por Sexo 



CANNABIS: CONSUMIDORES PROBLEMÁTICOS 
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Según el test de screening CAST, el consumo problemático de cannabis afecta al 2,4% de 

toda la población de 15 a 64 años. 

% de personas que han consumido Cannabis en los Últimos 12 meses según una pauta 

problemática (criterio CAST), según Sexo. 

 



COCAÍNA 
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Asturias: Evolución de la prevalencia (%) de personas consumidoras de Cocaína según 

diferentes pautas de consumo. 



COCAÍNA 
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Asturias: Prevalencia % de personas que ha consumido Cocaína según diferentes pautas de 

consumo, por Sexo 

2 de cada 3 consumidores de cocaína son hombres en la franja de 15 a 44 años 



RESTO DE SUSTANCIAS 

Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días
Diario en los últimos

30 días

Extasis 2,1% 0,5% 0,0% 0,0%

Anfetaminas 3,2% 1,1% 0,5% 0,0%

Alucinógenos 3,9% 0,8% 0,3% 0,0%

Heroína 0,8% 0,1% 0,0% 0,0%

Inhalables volátiles 0,7% 0,0% 0,0% 0,0%

Nuevas sustancias 3,7% 1,2% 0,7% 0,0%
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El tipo de consumo más habitual en el resto de sustancias es el Experimental. 

Las únicas sustancias en las que se detecta un consumo de mayor frecuencia, Últimos 30 

días, es en las denominadas «Nuevas sustancias» (Spice, Ketamina, Mefedrona, etc.), en las 

Anfetaminas y los Alucinógenos, siempre por debajo del 1%. 

Asturias: Pevalencia (%) de personas consumidoras de Éxtasis, Anfetaminas, Alucinógenos, 

Heroína, Inhalables volátiles y Nuevas sustancias según diferentes pautas de consumo. 



CONCLUSIONES 

Respecto a la anterior EDADES 2013, disminuye el % de personas 
consumidoras de alcohol y aumenta el de cannabis. Asturias continúa por 
encima de la media nacional en el % de personas consumidoras de alcohol. 

Las drogas de edad de inicio al consumo más temprano son por este 
orden, tabaco, alcohol y cannabis. 

El perfil de la persona con mayor riesgo por consumo de alcohol es el de 
un hombre entre 35 y 64 años. 

Se observa una disminución significativa de fumadores diarios en el grupo 
de edad más joven, lo que proyecta una disminución progresiva en el 
conjunto de la población en el futuro a corto y medio plazo. 

Cerca del 35% de las personas que han fumado a diario alguna vez en su 
vida han dejado de fumar. 

Las Mujeres multiplican por 3 el porcentaje de Hombres que consumen 
Hipnosedantes (tranquilizantes y/o somníferos). 

El consumo problemático de hipnosedantes afecta al 3,2% de la población 
de 15 a 64 años y al 21,6% de los que ha consumido hipnosedantes en los 
Últimos 12 meses. 

El consumo problemático de cannabis afecta al 2,4% de toda la población 
de 15 a 64 años y se concentra en el grupo de edad de 15-39 años (4,2%). 

 

 

 

 


