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ANTECEDENTES 

La Encuesta sobre alcohol y Drogas en España (EDADES) está 

promovida y financiada por la Delegación del Gobierno para el 

Plan nacional de Drogas en colaboración con las comunidades 

autónomas, y se realiza cada dos años desde 1995.  

OBJETIVO GENERAL 

Obtener información basada en la evidencia que contribuya a 

diseñar y evaluar las políticas dirigidas a prevenir el consumo 

de drogas, a promover hábitos de vida saludable y a abordar las 

consecuencias negativas del uso de las drogas.  

 

ASPECTOS GENERALES 



Población: 15-64 años, residente en hogares. 

Tamaño del universo: 664.616 pax. 

Tamaño submuestra asturiana: 763 casos válidos.  

Error aleatorio para el conjunto de la muestra : 4,6%, con un 

nivel de confianza del 95% y heterogeneidad p=q=50.  

 

CARACTERÍSTICAS DE LA SUBMUESTRA 

ASTURIANA 



VISIÓN GENERAL 

PREVALENCIA (%) DE LAS DROGAS MÁS CONSUMIDAS EN LOS 

ÚLTIMOS 12 MESES E IC AL 95%.  

POBLACIÓN 15-64 AÑOS. EDADES ASTURIAS 2017/18 
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Las sustancias más consumidas son como siempre, las de 

comercio legal a las que se suma el cannabis 



VIS IÓN GENERAL  

PREVALENCIA (%)  DE LAS DROGAS MENOS CONSUMIDAS EN LOS 

ÚLTIMOS 1 2 MESES E  IC  AL  95% 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS.  

EDADES ASTURIAS 2017/18  
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EVOLUCIÓN 2015/2017 DE LA PREVALENCIA DEL CONSUMO 

DE DROGAS EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES.  

POBLACIÓN 15-64 AÑOS.  

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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Se mantiene prácticamente el consumo de alcohol, aumenta el de 

tabaco y cannabis y disminuye el de hipnosedantes con y sin receta, 

cocaína, éxtasis, anfetaminas, alucinógenos, heroína y nuevas 

sustancias. 



CONSUMO DE DROGAS 

PREVALENCIA (%) DE LAS DROGAS DE MAYOR CONSUMO EN 

ÚLTIMOS 12 MESES,  SEGÚN SEXO.  POBLACIÓN 15-64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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El consumo de las drogas ilegales, alcohol y tabaco está más 

extendido entre los hombres.  

En los hipnosedantes y analgésicos opioides el consumo está más 

extendido entre las mujeres. 



CONSUMO DE DROGAS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) DE LAS DROGAS EN ÚLTIMOS 12 

MESES,  SEGÚN GRUPO DE EDAD 15/34-35/64.  

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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En el grupo más joven de 15 a 34 está más extendido el consumo de 

cannabis, cigarrillos electrónicos, cocaína, éxtasis, etc. 

En los mayores de 35 a 64 años está más extendido el consumo de 

hipnosedantes y analgésicos opioides   



MEDIA DE EDAD DE INICIO AL CONSUMO 

POBLACIÓN DE 15 A 64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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TABACO  

PREVALENCIA DE CONSUMO (%)  

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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En los últimos 6 años ha aumentado el % de fumadores a diario. 

2 de cada 3 de las personas que han consumido tabaco en los Últimos 30 días han consumido 

cannabis alguna vez en su vida.  



TABACO  

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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TABACO  

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN EDAD 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 
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El consumo de tabaco evoluciona con la edad en forma 

de ∩, reflejo de un abandono progresivo del hábito 

tabáquico con la edad. 



CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN EDAD  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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El uso de cigarrillos electrónicos se asocia claramente a las 

cohortes más jóvenes 
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CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 

La prevalencia de consumo de estos dispositivos es 

ligeramente superior en las mujeres en todas las frecuencias 

de consumo, pero las diferencias no son estadísticamente 

significativas 



ALCOHOL 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%)  

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 
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En los Últimos 30 días lo han consumido el 78% de los Hombres por el 60% de las 

Mujeres 



ALCOHOL 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 
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ALCOHOL 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN GRUPO DE EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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ALCOHOL 

CONSUMOS PROBLEMÁTICOS (%)  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18  
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CONSUMO DE BEBIDAS ENERGÉTICAS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%)  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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El consumo de las refrescos 

azucarados excitantes 

autodenominadas «Bebidas 

Energéticas» gracias al añadido 

de componentes como cafeína, 

taurina, etc., es una conducta 

propio de hombres jóvenes, en 

particular cuando se mezclan con 

alcohol, lo que aumenta el riesgo 

de intoxicaciones etílicas y sus 

problemas asociados. Las 

diferencias son estadísticamente 

significativas en cuanto al sexo 



HIPNOSEDANTES (CON Y SIN R.  M.)  

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) POBLACIÓN 15 -64 AÑOS  

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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HIPNOSEDANTES (CON Y SIN R.  M.)  

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 
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El consumo de hipnosedantes, junto con los analgésicos 

opioides, son las únicas sustancias en las que la 

prevalencias de consumo son claramente superiores en las 

mujeres, con diferencias estadísticamente significativas en 

todas las frecuencias de consumo. 



HIPNOSEDANTES* 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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A diferencia del resto de sustancias, en las que la edad 

correlaciona negativamente con las prevalencias de 

consumo, con los hipnosedantes ocurre al revés; la 

prevalencia de consumo aumenta con la edad y además, 

esa tendencia se hace más acusada en las conductas de 

consumo de mayor frecuencia (30 días y Diario). 



ANALGÉSICOS OPIOIDES 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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ANALGÉSICOS OPIOIDES 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN GRUPO DE EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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CANNABIS 

EVOLUCIÓN DE LAS PREVALENCIAS DE CONSUMO (%)  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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En los últimos 6 años se observa un aumento en las 

prevalencias de consumo 



CANNABIS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%)SEGÚN EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 

43,4% 

22,6% 

17,3% 

1,9% 

49,3% 

14,5% 

10,5% 

2,7% 

44,1% 

8,5% 

5,9% 

0,8% 

40,0% 

8,2% 
7,2% 

0,0% 

26,7% 

2,8% 2,8% 

0,0% 
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

Consumo de cannabis Alguna vez

en la vida

Consumo de cannabis en los

Últimos 12 meses

Consumo de cannabis en los

Últimos 30 días

Consumo diario de cannabis en

los Últimos 30 días

15-25 25-35 35-45 45-55 55-66

Las prevalencias de consumo de cannabis descienden 

drásticamente con la edad en todas las pautas de consumo. 

Las diferencias son estadísticamente significativas 



CANNABIS 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%)SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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CANNABIS  

PREVALENCIA  DE CONSUMIDORES  PROBLEMÁTICOS  DE CANNABIS  

(4  O  MÁS PUNTOS EN EL  TEST  DE CRIBADO CAST) ,  SEGÚN SEXO 
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COCAÍNA 

EVOLUCIÓN DE LAS PREVALENCIAS DE CONSUMO (%)  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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COCAÍNA 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN GRUPO DE EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 
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15 a 34 35 a 64



COCAÍNA 

PREVALENCIA DE CONSUMO (%) SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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meses

Consumo de cocaína en los Últimos 30 días

Hombre Mujer



USO COMPULSIVO DE INTERNET 

PREVALENCIA SEGÚN SEXO 

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ,  POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18  
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Total

Población clasificada como Uso Compulsivo Potencial de las TIC´s según la Escala de Clasificación CIUS (28 o 

más) 

Hombre Mujer

La población clasificada como Uso Compulsivo Potencial de las TIC´s es 

mayoritariamente femenina, cuyos valores son estadísticamente 

significativos (p≤0,05)  



USO COMPULSIVO DE INTERNET  

PREVALENCIA SEGÚN GRUPO DE EDAD 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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Uso compulsivo potencial (28 o más)

15 a 34 35 a 64



USO COMPULSIVO DE INTERNET  

PREVALENCIA SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15-64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 

0,5% 

3,1% 

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

10%

Población clasificada como Uso Compulsivo Potencial de las TIC´s según la 

Escala de Clasificación CIUS (28 o más) 

Hombre Mujer



JUEGO PROBLEMÁTICO 

PREVALENCIA SEGÚN SEXO 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 
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Clasificación DSM juego (DSM-V >=1 y <4) agrupada (sobre el total población)

Hombre Mujer Total



JUEGO PROBLEMÁTICO 

PREVALENCIA SEGÚN GRUPO EDAD 

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18 

0,80% 

0,60% 
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1,0%

Clasificación DSM juego (DSM-V >=1 y <4) agrupada (sobre el total población)

15 a 34 35 a 64



RESTO DE SUSTANCIAS  

PREVALENCIA DE CONSUMO EN LOS ÚLT IMOS 1 2 MESES SEGÚN SEXO E  

POBLACIÓN 15 -64 AÑOS 

EDADES ASTURIAS 2017/18  
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sin receta

Nuevas

sustancias

Heroína

Hombres Mujeres

El consumo de otras sustancias en los Últimos 12 meses como Éxtasis, 

Heroína o Nuevas Sustancias está por debajo del 2% en todos los casos y se 

detecta casi exclusivamente entre los hombres. 


