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sobre drogas
ASPECTOS GENERALES

Antecedentes:

- Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos aios, una Encuesta en poblacién
General sobre Alcohol y Drogas en Espafia en poblacidn general residente en hogares (15-64 aios).
Los resultados son representativos a nivel nacional.

Muestra nacional:
— 23.136 cuestionarios validos.
Muestra asturiana:
— 778 cuestionarios validos; 390 hombres y 388 mujeres.
Ponderacidn: Por sexo y grupos de edad.
Objetivos:

— Obtener informacion atil para disefar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumoy los
problemas derivados del uso de drogas.

— Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los consumidores y patrones de consumo.

— Conocer la disponibilidad de drogas percibida y el riesgo percibido ante diversas conductas de
consumo.

- Conocer las vias de obtencidn, vias de informacion utilizadas y preferidas.

— Conocer la opinidn de la poblacion acerca de la importancia de los problemas de drogas y las
medidas para reducirlos.

Mddulos especificos:
- AUDIT Alcohol, Laboral, nuevas sustancias y consumo problematico de cannabis.

Fortalezas EDADES: Muestra amplia, serie histérica periddica dilatada, mddulos especificos y comparabilidad
internacional.
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7 sobre drogas
PROPORCION CONSUMIDORES DROGAS 2011-2013 |

Ultimos 12 meses

Asturias presenta mayor porcentaje de consumidores en las drogas de comercio legal (la mayor
diferencia respecto a los datos nacionales se observa en el alcohol) y menor en las de comercio
ilegal.
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7 sobre drogas
PROPORCION CONSUMIDORES DROGAS 2011-2013

Ultimos 12 meses
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Respecto a los resultados
de la anterior EDADES
2011 se observa un
ligero aumento en el %
de consumidores de
drogas de comercio legal
y disminucidn en las de
comercio ilegal.
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z sobre drogas
PROPORCION CONSUMIDORES DROGAS segun Sexo

Ultimos 12 meses
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En las drogas de comercio legal la
proporcion de Hombres
consumidores es mas alta que la
de Mujeres con una excepcion,
los Hipnosedantes.

En las drogas de comercio ilegal
la proporcién de Hombres
consumidores es mas alta que la
de Mujeres, pero aqui las
diferencias entre sexos son
mayores que en las de comercio
legal.
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z sobre drogas
PROPORCION CONSUMIDORES DROGAS segun Edad |

Ultimos 12 meses
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o e o o sobre drogas
Media de Edad de inicio al consumo

La Media de edad de inicio al consumo de las diferentes drogas se mantiene estable con
respecto a anteriores ediciones de la EDADES. Las drogas de inicio mas temprano siguen siendo
las de comercio legal y mayor prevalencia de consumo; Tabaco y Alcohol.

O MEDIA DE EDAD DE INICIO AL CONSUMO

Hipnosedantes | ]35,8
Hipnosedantes S. R. | 126,0
Cocaina |
Alucinégenos | ]19,0
Cannabis | ]18,5
Heroina | 118,5
Anfetaminas | ]18,5
Extasis | ]18,5
Alcohol f ]16,5 Drogas de
Inhalables voldtiles 116,3 inicio mas
Tabaco | ]16,1 temprano
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Consumo de TABACO sobe drogas

GOBIERNO DEL
PRINGIPADO DE ASTURIAS

En el largo plazo la caracteristica mas destacada es la estabilidad (con leve tendencia a la baja)
en los consumidores/as a Diario, Ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias, mientras que aumenta

el Experimental.
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sobre drogas
Consumo de TABACO por Sexo y Edad |
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ABANDONO del habito TABAQUICO por Sexoy Edad [ _—
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EVOLUCION DEL ABANDONO del habito TABAQUICO por

GOBIERNO DEL
sobre drogas -

Sexo

El porcentaje de personas que han abandonado el tabaquismo desde finales de los 90 ha
aumentado 12 puntos porcentuales en los Hombres y 10 en las Mujeres.

—o— Hombres —— Mujeres
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sobre drogas
Consumo de ALCOHOL

El consumo diario se mantiene estable dentro de una tendencia ligeramente a la baja desde
los primeros afios del s. XXI, mientras que en las otras tipologias de consumo los porcentajes
no han dejado de aumentar desde inicios del presente siglo.
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Consumo de ALCOHOL por Sexo y Edad soreaoga
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55-64 anos

GOBIERNO DEL
PRINGIPADO DE ASTURIAS

Entre Hombres y Mujeres las
diferencias porcentuales
aumentan conforme el
consumo se hace mas
frecuente.

El Unico tipo de consumo que
aumenta de forma constante
con la Edad es el Diario.



ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA 2013: ASTURIAS

BORRACHERAS, ATRACONES y BOTELLON por Sexo y Edad [

O Hombre O Mujer

(GOBIERNO DEL
PRINGIPADO DE ASTURIAS

Las Borracheras y
Atracones de alcohol son
mayoritariamente
masculinos, mientras que
la practica del Botellon es
practicada
indistintamente por
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menos de un 10% de
Hombres y Mujeres, lo que
rompe la relacion entre
éste tipo de reuniones y la
embriaguez.

Borracheras y Atracones
disminuyen constantey
8,3% progresivamente con la
4,8%
edad. El Botellon es una
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30 dias

la adolescencia.
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CONSUMO de RIESGO y PERJUDICIAL segun cuestionario AUDIT por Sexo y
Edad. Criterios PCAI Alcohol Asturias: Hombres > 8, Mujeres 2 6.

Ultimos 12 meses  Consumo de Riesgo: Patrén de consumo que aumenta el riesgo de consecuencias adversas para el/la bebedor/a o

para los demas.
Consumo Perjudicial: El que conlleva consecuencias para la salud fisica, mental y social.

O Hombre O Mujer O Total
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1,0% | it respectivamente.
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0,0% T [
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’ 2,7% o .« e .
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Consumo de Riesgo Consumo Perjudicial a4 aﬁ OS).
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sobre drogas
CONSUMO de TRANQUILIZANTES ; ;

El consumo de tranquilizantes ha aumentado en los ultimos anos en todas las categorias de
consumo.
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sobre drogas
CONSUMO de TRANQUILIZANTES por Sexo y Edad . BT
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0.0% 1,4%
,0%

Diario en los ultimos 30
dias

L

15,0%
12,49 12,5%
9,6% 10,3%
7,09

Las Mujeres multiplican por 2y
por 3 los % de consumo de los
Hombres en todas las categorias
de consumo. Se trata de
farmacos en los que los factores
sociales relacionadas con el
género juegan un papel
determinante.

Todas las tipologias de
consumo aumentan con la
edad, dindmica contraria a la
observada en el resto de
drogas.
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sobre drogas
CONSUMO de CANNABIS : ;

Desde los primeros afios del presente siglo han disminuido poco a poco los consumos
Esporadicos, Habituales y Diarios. El Unico que se mantiene o aumenta ligeramente es el
Experimental.

—e— Alguna vez en lavida —=— Ultimos 12 meses —— Ultimos 30 dias —#— Diario
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sobre drogas
CONSUMO de CANNABIS por Sexo y Edad :

O Hombres B Mujeres
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Diario en los ultimos 30
dias

El consumo de Cannabis es
mayoritariamente
masculino en todas las
tipologias de consumo. El
unico relevante en las
mujeres es el Experimental.

Es una droga consumida
sobre todo en las edades
mas jovenes (15-24 y 25-
34). Sin embargo
también se observan
consumos Esporddicos y
Habituales en el resto de
grupos de edad, aspecto
que no se da en otras
drogas.
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P sobre drogas
CONSUMO de COCAINA g |

Al igual que se observa con el Cannabis, desde principios del presente siglo disminuye el
consumo Esporadico y Habitual (no se detecta consumo Diario), aumentando Unicamente el
Experimental.

—e— Alguna vez en lavida —=— Ultimos 12 meses —+— Ultimos 30 dias
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Vg sobre drogas
CONSUMO de COCAINA por Sexo y Edad g
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Diario en los ultimos 30
dias

Mas acentuado aun que en el
caso del cannabis, el consumo
de Cocaina es casi
exclusivamente masculino en
todas las tipologias de
consumo. En las tipologias de
mayor riesgo es inapreciable.

Destacan los consumos en
los grupos mas jovenes, en
particular el consumo
Experimental del grupo de
25-34 ainos. No se detectan
consumos Diarios en ningun
grupo de edad y los
efectuados en los Ultimos
30 dias el % mas alto
corresponde al grupo de 55-
64 aios, donde apenas
alcanza el 1%.
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CONSUMO de ANFETAMINAS, ALUCINOGENOS, EXTASIS y
HEROINA

Ultimos 12 meses
== Anfetaminas/speed =*— Alucinégenos === Extasis == Heroina
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/ g = 0,1
0,0 T X =G G xX®g,0— T 20,0 X = — < -0 0—
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Todas estas drogas presentan descensos en el porcentaje de consumidores desde mitad de los
90. En la tipologia de consumo realizada en los Ultimos 30 dias ninguna de ellas supera el 0,5%.
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RIESGO PERCIBIDO: % DE PERSONAS QUE PIENSAN QUE
PUEDE CAUSAR BASTANTES+MUCHOS PROBLEMAS

Mas personas creen peligroso Fumar un paquete de tabaco a diario que Fumar cannabis una vez a la semana o mas.

Por Sexo, las mujeres consideran peligrosas estas conductas en mayor numero que los hombres, con la excepcion de Tomar
tranquilizantes una vez o menos al mes.

Respecto a la anterior encuesta, ha aumentado el riesgo percibido respecto al consumo de Tabaco, Cannabis, Sedantes y
somniferos y Alcohol.

02011 O2013

Consumir heroina una vez o menos al mes | I|97 2‘.
’

Consumir cocaina una vez o menos al mes I

Consumir éxtasis una vez o menos al mes I

Tomarse 5 6 6 cafias/copas cada dia |

Consumir alucinégenos (dcidos, tripis, LSD) una vez o menos al mes |

Fumar un paquete de tabaco diario |

Fumar hachis o marihuana una vez por semana o mds |

Fumar hachis o marihuana una vez o menos al mes : 1554 165,8
Tomar tranquilizantes / sedantes o somniferos una vez por semana o mds : 1254 159,8
. - , | 44,9
Tomarse 5 6 6 cafias/copas el fin de semana | T §8TI
Tomar tranquilizantes / sedantes o somniferos una vez o menos al mes : L) 6I 39,0
T T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
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sobre drogas

GOBIERNO DEL
PRINGIPADO DE ASTURIAS

DISPONIBILIDAD PERCIBIDA: % DE PERSONAS QUE PIENSAN
QUE PUEDE SER FACIL+MUY FACIL CONSEGUIR DROGAS

Desde 2009 se mantiene sin grandes variaciones la percepcién de disponibilidad de la
heroina y el éxtasis, mientras que aumenta ligeramente la del cannabis y la cocaina.

T
0 v

10 A
0
2009 2011 2013
==>== Hachis, cannabis, marihuana 43,5 34,8 49,4
=8== Heroina 22,4 11,2 21,6
=== Cocaina 28,0 18,6 29,9
=== Alucinégenos (LSD, acido, tripi...) 20,8 12,8 22,5
== Extasis u otras drogas de sintesis 21,3 12,8 22,6
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., sobre drogas
Informacion sobre las Drogas

Las mayores diferencias entre la Fuente por la que se recibe informacion y por la que le Gustaria recibir mejor
informacion a favor de ésta ultima opcion y por lo tanto indicativo de un canal de informaciéon desaprovechado o
infrautilizado la encontramos en Profesionales sociosanitarios, Organismos oficiales y Charlas o cursos sobre el tema, por
este orden. En cualquier caso, es llamativo el elevado porcentaje al que No le interesa este tipo de informacion.

O Via/s por las que ha recibido principalmente informacién
O Via/s por las que le gustaria recibir informacién mejor y mas objetiva sobre el consumo de drogas

70 -

62,2

60
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POBLACION LABORAL/GENERAL

Poblacion Laboral: Trabajando, Con empleo pero temporalmente
ausente y Parado/a que ha trabajado antes.

O Poblacién Laboral B Poblacién General No se observan

100 1 908 47 diferencias relevantes

- N entre la poblacion

70 Laboral y la General

gg 3 43,1 T respecto a los porcentajes
20 T — de consumidores de

=] @ | 9,0 | 93 | Imln'sl drogas tanto legales

0 ' ' ' ' '  como ilegales. Si acaso

ALCOHOL en los Borracherasen ALCOHOL Diario Binge Drinking TABACO en los TABACO a Diario I. t .
ultimos 12 meses los ultimos 12  en los ultimos 30 en los ultimos 30 ultimos 12 meses Ige ramente por encima

meses dias dias los primeros.

O Poblacién Laboral O Poblacién General

Se observan diferencias
16 7

o ] 126 — relevantes en las

12 A 103 prevalencias de

0 8.7 consumidores de

: : 5,2 Tranquilizantes, Somniferos
4 28 e Hipnosedantes; son mucho
2 menos en la poblacion

i | | " Laboral.

TRANQUILIZANTES/SEDANTES en SOMNIFEROS en los Gltimos 12  HIPNOSEDANTES en los ultimos
los ultimos 12 meses meses 12 meses
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POBLACION PARADA/EMPLEADA

Empleados/as: Trabajando y Con empleo pero temporalmente ausente.

Parados/as: Parado/a que ha trabajado antes y Parado/a que busca su primer empleo.

Inactivos/as: Jubilado/a, Incapacitado/a permanente, Cursando algun estudio, Labores del hogar y Otra
situacidn sin ejercer actividad econdmica alguna.

Las prevalencias mas altas se observan o en poblacion Parada o en Inactiva, nunca en la
Empleada. En la Inactiva es mayor el % de consumidores de Tranquilizantes, Somniferos e
Hipnosedantes. En |a Parada el de consumidores de Tabaco a diario, el Cannabis y el Atracon
de alcohol en los Ultimos 30 dias.

O Empleados B Parados O Inactivos + Parados
45% - + Inactivos 23%
()
40% 35,0
35% Q6%
30%
25% A
20% A 14,2%%
15% 4 9,7%; ] 9 9,0%, _.J e i 10,9% '#40,8% 1%
12? ] ' wd 2,49% 4% ad 4,597 4512 % 2,7%>p.2%
4 - —
0% T T T T T T T 1
2] (2]
8 8 238 v s 3 2 S S u $ S 2 8 @
= S E =23 v 3 5w = S o S = S
s S ¢ 3 0 2 0o S 35 D = S s
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CONCLUSIONES g

Respecto a 2011: aumentan los consumidores de drogas de comercio Legal y disminuyen los de las de
comercio llegal.
Sexo: mayor porcentaje de consumidores siempre de Hombres, con la excepcion de los Tranquilizantes.
Edad: En todas las drogas y tipologias de consumo el porcentaje de consumidores disminuye con la edad,
de forma mas acentuada en las de comercio ilegal con la notable excepcion de los Tranquilizantes.
Media de Edad de Inicio: El Tabaco y el Alcohol siguen siendo las de inicio mas temprano.
Tabaco: Desde el 2000, se observa estabilidad con leve al alza respecto a la ultima encuesta en todas las
tipologias de consumo.
eExfumadores: aumentan con la edad. Mayor porcentaje de Hs. En ambos sexos ha aumentado desde
los afios 90; 12 puntos porcentuales en hombres y 10 en mujeres.
Alcohol: El consumo Diario se mantiene estable con leve tendencia a la baja. El resto de tipologias
aumenta.
eBotellon, Borracheras y Atracones: Botelldon practicado por menos de un 10% de Hombres y Mujeres
y casi exclusivamente en la adolescencia. Borracheras y Atracones son casi exclusivamente masculinos
y disminuyen de forma muy relevante con la edad.
eConsumo de Riesgo y Perjudicial: Mayoritariamente masculinos; de Riesgo afecta a una poblacidn
estimada de 12.149 hombres y 5.325 mujeres y es mds alto de 15-24 y de 55-64. Perjudicial a 9.414
Hms. y 3.280 Mjs., centrado en el grupo de edad de 15-24 aios.
Tranquilizantes: Aumento de consumo desde el 2009 y mucho mas alto en mujeres. Son las unicas drogas
en las que el porcentaje de consumidores aumenta con al Edad.
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CONCLUSIONES ,

Cannabis: Desde el 2000 disminuyen poco a poco los consumidores en todas las tipologias de
consumo, excepto el Experimental. Es una droga consumida mayoritariamente por Hs. y en
las Edades mas jovenes, aunque también se detectan porcentajes de 35 y mas afos.

Cocaina: Como en el Cannabis, desde el 2000 disminuyen todas las tipologias de consumo,
excepto el Experimental. Y también es una droga consumida mayoritariamente por hombres
jovenes.

Anfetaminas, Alucindgenos, Extasis vy Heroina: descenso constante de consumidores desde
mitad de los anos 90.

Riesgo Percibido: Ha aumentado respecto al consumo de Tabaco, Cannabis,
Sedantes/somniferos y Alcohol.

Disponibilidad Percibida: Desde 2009 aumenta ligeramente respecto al Cannabis/hachis y
Cocaina.

Fuentes de Informacidn: Profesionales sociosanitarios y Organismos oficiales son las dos fuentes
de informacion mas infrautilizados a juicio de los ciudadanos.

Poblacidn Laboral: Se observan diferencias relevantes entre los porcentajes de consumidores de
Tranquilizantes/Somniferos/Hipnosedantes de las personas Empleadas vy las Inactivas; son
mucho mas bajas entre la poblacidon laboral.
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