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DE QUE ESTAMOS HABLANDO
CLASIF. ATC FÁRMACO

N05BA BENZODIAZEPINAS
(como Ansiolíticos)

N05CD BENZODIAZEPINAS (como Hipnosedantes)

N05CF ZOLPIDEM Y ZOPICLONA

N05BB Hidroxicina (ATARAX®)

N05CM CLOMETIAZOL y Extractos Vegetales

N05BX PASSIFLORINE®

OTROS MEDICAMENTOS PSICOTRÓPICOS:
•ANTIDEPRESIVOS
•ANTIPSICÓTICOS
•TODOS LOS DEMÁS

OTROS MEDICAMENTOS PSICOTRÓPICOS:
•ANTIDEPRESIVOS
•ANTIPSICÓTICOS
•TODOS LOS DEMÁS

HIPNOSEDANTES QUE:
•SE CONSUMEN EN HOSPITAL
•RECETA NO ELECTRONICA (PRIVADA)
•SIN RECETA: AUTOCONSUMO Y TRÁFICO

HIPNOSEDANTES QUE:
•SE CONSUMEN EN HOSPITAL
•RECETA NO ELECTRONICA (PRIVADA)
•SIN RECETA: AUTOCONSUMO Y TRÁFICO



DATOS GENERALES. 2012

2.180.130 envases (181.677,5 envases/mes)

85.452 hombres (H)
(32,3%)

179.182 mujeres (M)
(67,7%)

16,45% de todos los hombres
de Asturias

31,75% de todas las mujeres
de Asturias

264.634 personas



Tipo de medicamentos
CLASIF. ATC FÁRMACO PACIENTES % H M

N05BA / 
N05CD TOTAL BENZODIAZEPINAS

226589
85,62% 70922 83,00% 155667 86,9%

N05CF
ZOLPIDEM Y ZOPICLONA 14974 5,66% 4786 5,60% 10188 5,7%

N05BB
Hidroxicina (ATARAX®) 14503 5,48% 5784 6,77% 8719 4,9%

N05CM
CLOMETIAZOL y Extractos 

Vegetales
7006 2,65% 3490 4,08% 3516 2,0%

N05BX
PASSIFLORINE® 1562 0,59% 470 0,55% 1092 0,6%

TOTAL 264634 100,00% 85452 100,00% 179182 100,0%

Benzodiacepinas + análogos: 91,28%
92,6% en mujeres

88,6% en hombres



% PERSONAS RECETADAS POR GRUPO EDAD
TOTAL HOMBRES MUJERES TOTAL
0‐4 10,27% 5,49% 7,93%
5‐9 10,30% 5,54% 7,98%
10‐14 2,35% 2,29% 2,32%
15‐19 2,17% 3,93% 3,03%
20‐24 3,88% 7,05% 5,44%
25‐29 4,72% 9,86% 7,24%
30‐34 6,80% 12,52% 9,62%
35‐39 9,50% 16,61% 13,02%
40‐44 12,00% 21,07% 16,50%
45‐49 15,00% 26,47% 20,80%
50‐54 17,76% 32,44% 25,27%
55‐59 20,67% 39,87% 30,60%
60‐64 24,71% 45,83% 35,72%
65‐69 29,11% 55,10% 43,01%
70‐74 32,13% 57,28% 46,03%
75‐79 36,60% 59,03% 49,59%
≥ 80  53,07% 73,58% 66,60%
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MUJERES mayores de 60 años

> 60 AÑOS 59,80%

> 65 AÑOS 63,39%

> 70 AÑOS 65,81%

> 75 AÑOS 68,24%

> 80 AÑOS 73,58%

MUJERES

grupos edad con receta dispensada total mujeres %

60‐64 16990 37068 45,83%

65‐69 17978 32627 55,10%

70‐74 14192 24778 57,28%

75‐79 18855 31941 59,03%

> 80 40516 55061 73,58%

TOTAL 108531 181475 59,80%
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HOMBRES mayores de 60 años
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60‐64 65‐69 70‐74 75‐79 > 80 TOTAL

HOMBRES

grupos edad con receta dispensada total hombres %

60‐64 8413 34047 24,71%

65‐69 8266 28394 29,11%

70‐74 6447 20063 32,13%

75‐79 8496 23214 36,60%

> 80 15077 28411 53,07%

TOTAL 46699 134129 34,82%

>60 años 34,82%

>65 años 38,25%

>70 años 41,88%

>75 años 45,66%

>80 años 53,07%



Para verlo mejor

SUMANDO TODOS LOS 
GRUPOS DE EDAD, A PARTIR 
DE LOS 50 AÑOS HAY MÁS 
MUJERES CONSUMIDORAS 
QUE NO CONSUMIDORAS 
(52% de todas las mujeres 
de más de 50 años)

EN EL CASO DE LOS HOMBRES 
ESTO SOLO OCURRE EN LOS 
MAYORES DE 80 AÑOS



¿Y LA MEDICACIÓN PSICOTRÓPICA EN GENERAL?



¿Cómo es este consumo?

• Grupo  de  1  a  5  :  consumo  ocasional  y/o  reciente.  Al  haber 
adquirido  como  máximo  5  envases  en  el  año  pasado  no  se 
considera que su consumo sea diario, y si lo es no se ha producido 
en todos los meses del año.

• Grupo 6 a 12: consumo habitual. El nº de envases  justifica hablar 
de un consumo habitual, que se hace diario a medida que se acerca 
a los 12 envases

• Grupo 13 a 24: consumo diario a dosis media. En principio se está
consumiendo más de 1 comprimido al día

• Grupo de 25 a 49: consumo elevado
• Grupo de 50 y más: consumo excesivo y/o a dosis no  justificada.

Este grupo está consumiendo más de 1 envase a la semana, lo que 
en  términos generales y con  las  salvedades pertinentes  implica el 
consumo  de más  de  5  comprimidos  al  día.  De  ahí hasta  límites 
difícilmente asumibles en una práctica médica racional.

SEGÚN NÚMERO DE ENVASES



envases/persona

número TOTAL %

1 a 5 133029 50,27%

6 a 12 74031 27,97%

13 a 24 43317 16,37%

25 a 49 12598 4,76%

50 y más 1659 0,63%

TOTALES 264634 100,00%

¿Cómo es este consumo?

envases/persona
% de grupo de consumo 
total y en cada sexo

número H %

1 a 5 46165 53,93%

6 a 12 22023 25,73%

13 a 24 12671 14,80%

25 a 49 4036 4,72%

50 y más 699 0,82%

TOTALES 85594 100,00%

H

M

envases/persona
% de grupo de consumo 
total y en cada sexo

número M %

1 a 5 86864 48,52%

6 a 12 52008 29,05%

13 a 24 30646 17,12%

25 a 49 8562 4,78%

50 y más 960 0,54%

TOTALES 179040 100,00%

8 envases /persona(consumidora)/año



CONCLUSIONES

1. En  2012  se  dispensaron  en  Asturias  2.180.130  envases  de 
hipnosedantes,  muy  mayoritariamente  benzodiacepinas y 
análogos farmacológicos, a través de receta electrónica.

2. Los destinatarios  fueron algo menos de 85.500 hombres  (el 
16,5% de los asturianos) y algo más de 179.000 mujeres (casi 
el 32% de las asturianas).

3. Las mujeres  son más medicadas que  los hombres en  todos 
los grupos de edad excepto en  la  infancia  (de 0 a 10 años) 
donde el porcentaje de niños  (algo más del 10%) es casi el 
doble que el de niñas.



CONCLUSIONES

4. En  todas  las  demás  edades  la  dispensación  es  mayor  en 
mujeres y a partir de los 50 años duplica a la de hombres, en 
número  de  recetas  y  un  poco  menos  en  porcentaje  de 
población.

5. Con la salvedad infantil, el porcentaje de mujeres medicadas 
es mayor  en  todos  los  grupos  de  edad,  aumenta más  de 
grupo  en  grupo  y  en  principio  presentan  un  consumo 
superior

6. Considerando el conjunto de las mujeres, puede decirse que 
a partir de los 50 años hay más mujeres consumidoras  (53%) 
que no consumidoras (47%)



CONCLUSIONES

7. En los Hombres esto sólo ocurre en los mayores de 80 años.

8. Más de la mitad (el 54%) de los hombres se sitúa en el nivel 
de consumo bajo (5 ó menos envases/año).

9. Más  de  la mitad  (el  51,5%)  de  las mujeres  se  sitúa  en  el 
consumo habitual y alto.

10. Si  añadimos  todos  los medicamentos  psicotrópicos  (grupo 
N05) más del 80% de las mujeres de más de 60 años fueron 
recetadas  el  año  pasado.  En  las  mayores  de  80  años  la 
práctica totalidad.











Khong TP, de Vries F, Goldenberg JSB, et al. Calcif Tissue Int 2012; 91:24-
31.



En otro estudio, el uso de zolpidem aumentó el riesgo de caídas en 
pacientes ingresados. 

La tasa de caídas en 4.962 pacientes ingresados en la Clínica Mayo que 
recibían zolpidem (3,04 por 100 pacientes) fue cuatro veces más alta que la 
tasa en 11.358 pacientes ingresados que no los tomaban
(0,71 por 100). 

Los autores calcularon que se produciría una caída adicional por cada 
55 pacientes tratados con zolpidem durante un año.

Kolla BP, Lovely JK, Mansukhani MP, Morgenthaler TI. J Hosp Med 2013; 
8:1-6.






