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Prevalencia de trasplante renal en Asturias 2005

 Prevalencia de trasplantados renales en Asturias a 31 de diciembre de 2005: 
 
Según los últimos datos recogidos por el RERCA (Registro de Enfermos Renales Crónicos 
de Asturias en tratamiento sustitutivo) dependiente de la Dirección General de Salud 
Pública y Planificación, 561 personas vivían en Asturias a 31 de diciembre de 2005 con 
un riñón donado. 
 
La importante actividad de donación y trasplante de los últimos años (por ejemplo en 
el año 2005 se realizaron 48 trasplantes renales en nuestra comunidad) ha permitido 
que el 57.7% de las personas que en Asturias necesitan tratamiento sustitutivo para su 
insuficiencia renal en la actualidad puedan vivir con un trasplante renal, eliminando su 
dependencia de las máquinas de hemodiálisis hospitalaria o de los laboriosos procesos 
de diálisis peritoneal. Esta proporción es aún mayor en las edades más jóvenes, donde 
un 78.7% de los pacientes con insuficiencia renal crónica avanzada de edades 
comprendidas entre 15 y 44 años disfrutan de una mejor calidad de vida y mayor 
supervivencia gracias a un trasplante renal. 
 

TABLA 1.Insuficiencia renal crónica en tratamiento sustitutivo. Casos prevalentes a 
31 de diciembre de 2005 en Asturias según modalidad de tratamiento sustitutivo. 

 
Tratamiento sustitutivo 

Hemodiálisis 
Diálisis 

Peritoneal 
Trasplante 

Renal Total Edad 

Casos % Casos % Casos % Casos % 

No consta 1 50.00 . . 1 50.00 2 100.00 

00-14 . . 3 100.00 . . 3 100.00 

15-44 28 16.57 8 4.73 133 78.70 169 100.00 

45-64 93 23.79 25 6.39 273 69.82 391 100.00 

65-74 110 46.22 4 1.68 124 52.10 238 100.00 

75+ 132 78.11 7 4.14 30 17.75 169 100.00 

Total 364 37.45 47 4.84 561 57.72 972 100.00 

 
De las personas trasplantadas 357 (63.5%) son varones y 204 mujeres, un 72.4% tienen 
menos de 65 años. El área con mayor tasa de trasplantados vivos es el área VII (Mieres).  
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TABLA 2.Insuficiencia renal crónica en tratamiento sustitutivo. Personas con 
trasplante renal funcionante a 31 de diciembre de 2005 en Asturias según área de 
salud de residencia(Número absoluto y tasas por millón de habitantes). 

 
Area de Salud Número Tasa 

I (Jarrio) 16 305.40 

II (Cangas Narcea) 18 541.78 

III (Avilés) 83 533.35 

IV (Oviedo) 162 495.92 

V (Gijón) 152 508.35 

VI (Arriondas) 31 582.01 

VII (Mieres) 55 743.24 

VIII (Langreo) 44 522.66 

 
 
De los 561 trasplantados renales vivos en la actualidad, 71 casos (12.7%) recibieron un 
segundo trasplante renal tras fracasar el primero de ellos,  9 personas (1.6%) fueron 
trasplantadas 3 veces y 1 (0.2%) en cuatro ocasiones. 
 
El tiempo medio que estas personas llevan viviendo con un trasplante renal es de 7 
años, con un 25% que llevan más de 10 años trasplantados y un 43% que ha recibido el 
trasplante en los últimos 5 años.   
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