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Prevalencia de trasplante
renal en Asturias 2005




Prevalencia de trasplantados renales en Asturias a 31 de diciembre de 2005:

Segun los ultimos datos recogidos por el RERCA (Registro de Enfermos Renales Crénicos
de Asturias en tratamiento sustitutivo) dependiente de la Direccion General de Salud
Publica y Planificacidn, 561 personas vivian en Asturias a 31 de diciembre de 2005 con
un rindn donado.

La importante actividad de donacion y trasplante de los ultimos anos (por ejemplo en
el ano 2005 se realizaron 48 trasplantes renales en nuestra comunidad) ha permitido
que el 57.7% de las personas que en Asturias necesitan tratamiento sustitutivo para su
insuficiencia renal en la actualidad puedan vivir con un trasplante renal, eliminando su
dependencia de las maquinas de hemodialisis hospitalaria o de los laboriosos procesos
de dialisis peritoneal. Esta proporcion es aun mayor en las edades mas jovenes, donde
un 78.7% de los pacientes con insuficiencia renal cronica avanzada de edades
comprendidas entre 15 y 44 anos disfrutan de una mejor calidad de vida y mayor
supervivencia gracias a un trasplante renal.

TABLA 1.Insuficiencia renal cronica en tratamiento sustitutivo. Casos prevalentes a
31 de diciembre de 2005 en Asturias segun modalidad de tratamiento sustitutivo.

Tratamiento sustitutivo

Dialisis Trasplante
Hemodialisis Peritoneal EHEL

De las personas trasplantadas 357 (63.5%) son varones y 204 mujeres, un 72.4% tienen
menos de 65 anos. El area con mayor tasa de trasplantados vivos es el area VIl (Mieres).



TABLA 2.Insuficiencia renal cronica en tratamiento sustitutivo. Personas con
trasplante renal funcionante a 31 de diciembre de 2005 en Asturias segin area de
salud de residencia(NUmero absoluto y tasas por millon de habitantes).

Area de Salud NUmero Tasa
16 305.40
18 541.78
83 533.35
162 495.92
152 508.35
31 582.01
55 743.24
44 522.66

De los 561 trasplantados renales vivos en la actualidad, 71 casos (12.7%) recibieron un
segundo trasplante renal tras fracasar el primero de ellos, 9 personas (1.6%) fueron
trasplantadas 3 veces y 1 (0.2%) en cuatro ocasiones.

El tiempo medio que estas personas llevan viviendo con un trasplante renal es de 7
anos, con un 25% que llevan mas de 10 anos trasplantados y un 43% que ha recibido el
trasplante en los Ultimos 5 afos.
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