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Objetivos de la Red

1.- Recomendar medidas de protección de la salud para todos 
los usuarios: pacientes, visitantes y trabajadores.

2.- Disminuir las oportunidades para fumar en centros sanitarios. 
Facilitar la idea de reducción o abandonamiento. 

3.- Ser un ejemplo en promover entornos sin humo y tomar la 
iniciativa en la aplicación de políticas de control de tabaquismo.

Fernández E, Martínez C. Recintos hospitalarios sin humo: un desafío para el control 
del tabaquismo. Med Clin. 2010; 134(14):633‐634
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Beneficios 

Asegurar un ambiente saludable para todos

Formación en cesación tabáquica para los profesionales

Soporte en la implantación de programas de cesación
para profesionales y pacientes

Fomentar el intercambio de buenas prácticas
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Centros sanitarios adheridos a la red

69
centros COMPROMISO

COMUNICACIÓN

FORMACIÓN

CESACIÓN TABÁQUICA

CONTROL DEL TABAQUISMO

AMBIENTE Y LUGAR DE TRABAJO 
SALUDABLE

PROMOCIÓN DE LA SALUD

EVALUACIÓN DEL CUMPLIMIENTO





FORMACIÓN

Cursos presenciales

Dirigidos a los profesionales de la salud que
darán soporte a las personas en el proceso
de abandono del tabaco

Acreditados como créditos de
Formación Continuada

Gratuitos para profesionales de los centros 
adscritos a la Red

64 profesionales formados el 2012
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FORMACIÓN

Formación de Formadores

Materiales para la preparación de los cursos 
(PowerPoint, guías de bolsillo, materiales para la promoción, etc.)

Asesoramiento permanente

Evaluación continuada

280 professionals formats 27 cursos el 2012+1500 profesionales formados desde el 2009!!



FORMACIÓN ON-LINE



PDT trabajadores y 
pacientes
Población diana y soporte de la RCHsH

- Fármacos desde 2005-2012

- Formación de Red

- Trípticos del programa
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Trabajadores   64
centros

Pacientes   44 centros

EPOC 6 centros



FÁRMACO
S

Dispensación gratuita desde la Red a todos 
los hospitales

Hasta principios del 
2012

Destinación de los fármacos a programas 
específicos de duración determinada 
(pacientes hospitalizados)

Futuro

Consejería de Salud: compra de fármacos 



Guía de actuación en pacientes fumadores hospitalizados

Material psicoeducativo – motivacional

Actividad en tabaquismo y salud mental en Europa

Pacientes en unidades sin humo. Seguimiento multicéntrico

Sensibilización de profesionales

G.T.  SALUD MENTAL y 
tabaco

Actividades 
actuales

28 profesionales
17 hospitales

Since 2007 



ENCUENTRO
ANUAL

Hospital Universitari
Vall d’Hebron

Sala d’actes de Gerència, edifici
de l’Àrea General

Barcelona



DÍA MUNDIAL 
SIN TABACO 
(OMS)



www.xchsf.com



issuu.com

BOLETÍN



GUÍAS 
PRÁCTICAS



MATERIALES 

Sempre digitals





FIRMA DE 
CONVENIO

1
Crear un Comité Promotor 
(representante de todos los ámbitos 
laborales del centro)

Designar un Coordinador/a



AUTOEVALUACIÓN
(anual)

2



Encuesta de prevalencia de consumo de tabaco   

Basal 
… a los 2 años 

… a los 4 años
… cada 4 años 

CONFIDENCIAL

3



SEÑALIZACIÓN

4





ORO

PLATA

BRONCE

MIEMBRO

ACREDITACIO RCHsH



Evolució del 
consum de tabac 
entre els 
treballadors 

Enquesta basal ________ % treballadors fumadors
Any _______  

Penúltima enquesta ________ % treballadors fumadors
Any _______  

Última enquesta ________ % treballadors fumadors
Any _______  

 
Evolució dels 
resultats del  
Selfaudit  

2004                ____   Màxim 99 2008                  ____      Màxim 
168 

2005                ____   
       

Màxim 99
 

2009                  ____      Màxim 
168 

2006                ____        Màxim 
102 2010                  ____      Màxim 

168 
 
2007                ____  
  

      
     Màxim 

102
2011                  ____      Màxim 

168 

 
 
Mesura de fum 
ambiental del tabac 
amb PM2.5 

 
Mitjana global 

2009  20011 

_____μg/
m3 

_____ 
μg/m3 

%    Àrees amb < 0,7 μg/m3

%    Àrees amb < 10  μg/m3
 

_____%   
_____%

Grau compliment*  ______  ______ 

Control d’espais 
exteriors 

□  Senyalització  
 
 
Grau compliment* ______ 
 

 □  Presència de signes de consum 
de tabac  (burilles, persones fumant, 
etc..) 
 
Grau compliment* ______ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Desplegament de 
Programes 
 
 
 
 
 
 

PDT Personal 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No   
 
 

_______persones ateses
________ % d’acord al nº fumadors

 

PDT Pacients 
 
Grau compliment* __________ 
 

   □  Sí   Convocatòria: ________   □  
No  
 
 

_______persones ateses
________ % d’acord al nº pacients

 
Formació Continuada 
 
 
 
Interna  
 
Assistència cursos XCHsF 

    
      □  Sí     _____ persones formades  
      □  No 
 
      □  Sí     _____ persones formades  
      □  No 

Formació de Formadors       □  Sí     _____ persones formades 
      □  No 

Participació en 
grups Salut Mental        □  Sí                     

      □  No 

PROCESO DE EVALUACIÓN

• Evaluación cada 2 años

• Criterios  (self-audit, encuestas, PDT)

• Consenso Coordinación RCHsH y 

DGSP

• Recomendaciones personalizadas



ENSH

www.ensh.
eu



ENSH  /Gold Forum



Gold Forum

Proporciona reconocimiento a los esfuerzos
y el compromiso a los servicios de atención sanitaria en el ámbito del
control del tabaquismo.

La evaluación de expertos permite el aprendizaje y la mejora de las
actividades que ya se desarrollan en los centros sin humo

El intercambio de experiencias enriquecen los proyectos

2 centros de la RCHsH ya son nivel ORO

Calendari



Gold Forum

Pueden participar centros que

Tienen un buen nivel de cumplimiento
de los standards de la ENSH

Pueden aportar evidencias 
y resultados tangibles (en inglés)

Pueden presentar su proyecto

21st International Conference of Health Promoting Hospitals
and Health Services (HPH) . Gothenburg, Suècia. 22 de maig de 2013
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Muchas

gracias


