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El mito de la fuerza de voluntad

 La voluntad/motivacion para el cambio es un
atributo dinamico y modificable.

* La fuerza de voluntad tambien se puede
trabajar.

* Hay tantas motivaciones para dejar de fumar
como fumadores, y estas surgen de diversas
situaciones cuando se plantea una fuerte
discrepancia entre los que se esta haciendo
(fumar) y lo que realmente se querria hacer
(dejarlo definitivamente).



El mito de la fuerza de voluntad

* La motivacion es un estado de
disponibilidad o deseo de cambiar, el cual
puede fluctuar de un momento a otro o

de una situacion a otra (Miller y
Rollnick,1991).

e La motivacion es el elemento necesario

para poner en marcha el motor del
cambio.



Clasificacion de la motivacion: los

estadios o fases de cambio.

» Modelo transteorico del cambio
(Prochaska y DiClemente, anos 80)
o [ estadios de cambio:
Precontemplacion

Contemplacion

Preparacion para la accion

Accion P

Mantenimiento |' ,'

Recaida Abstinencia .
Recaida u Accidn

Finalizacion



Nuestros datos empiricos

» Proyecto de investigacion: Aplicacion de las

tecnicas de manejo de contingencias en el
tratamiento del tabaquismo (PSI 201 1-22804).

» |80 fumadores que acuden a tratamiento para
dejar de fumar.
o Clasificacion segun estadios de cambio:
| fumador en fase de precontemplacion B 0,6%

125 fumadoresen fase de contemplacion ® 69,4 %

54 fumadores en fase de preparacion para la accionsp 30%



Nuestros datos empiricos

* Valoracion de los motivos para dejar de
fumar (escala Likert 0-5 puntos):

Tipo de motivo | Puntuacion
promedio

Y Salud 4,78
Laboral 1,23
Familiar 3,18

Econdmico 3,25
Social 1,70

* Personal 4,23



Teécnicas generales para
incrementar la motivacion para
dejar de fumar



|. El contrato terapeutico
e Clausulas para el fumador:

o Acudir a las sesiones de tratamiento.
o Realizar las analiticas.
> Acudir a los seguimientos.

° Avisar al terapeuta para cambiar cita en caso
de imprevisto.

* Clausulas para el terapeuta:

> Aplicar un programa de tratamiento eficaz
para dejar de fumar.

°> Proporcionar al fumador cualquier
informacion adicional que el paciente requiera
relacionada con el proceso de dejar de fumar
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PROGRAMA MULTICOMPOMENTE
Elfla abajofirmants DIRHA - oo e, MANIFIESTO:

1. Que, como asistente al programapara dejar de fumar, me comprometo a;

a. Acudiralas G sesiones detratamignto. realizando con &l mavor aprovechamiento posible
todas lastareas que se recomisndanen cada sesion.

b. Acudiralas sesiocnes semanales de toma de muestras de orina, con el fin de analizar la
concentracién de gotining en orina yconocer el grado de consume o abstinencia enfundan
delamisma.

c. Acudiralasesionderecusrdo guetendrd lugarun mes despugs de lafinalizacion del
fratamiento.

d. Cumplimantarlos cugstionarios de evaluadonantes del tratamisnto, al final del tratamiento v
enlos seguimientos almes, alos seis mesas valos doce meses. Asimismo, en estastres
sesiones de seguimiento, me compromsto a proporcionar una muestra de orina en cada una
de ellas con el objetivo de conocerel grado de consumo o abstinencia después de haber
finalizado eltratamignto. Los seguimientos se haran personalmente en la Unidad Clinica de
Conductas Adictivas dela Facultad de Psicologia de laUniversidad de Oviedo. Tambign
autorizo a poder hacerlos, en caso de sernecasario, en midomicilio, asi como a que
contacten conmigo después de un ano para posteriores seguimientos.

e. Simeencontraraenfermoo no pudiera presentarme a alguna de las citas por motivos
justificados, me comprometo a informar a miterapeuta de estas eventualidades. En estas
ocasiones, me comprometo a gue miterapeuta v vo acordemos mutuamente una nueva cita
pararealizarla sesion wotomarla muestra de orina.

Porsuparte, DIDAA. oo MANIFIESTO:

2. Que como TERAPEUTA, me comprometo a:
a. Aplicarelprogramade deshahituaciontabaguica, que es un tratamiznto psicoldgico eficaz

paradejardefumar

b. Proporcionarle cualguigrinformacion adicional que gl paciente requierarelacionada con el
proceso de dejarde fumar

Este contrato no s un acuardo legal, aunque sies un acusrdo al que librements han llegado ambas
partes vaceptan en sutotalidad.

EnOviedo, g o @8 .. de 20

Firma del paciente Firma delterapeuta



. Proporcionar informacion sobre

el tabaco
e Puntos a tratar:

o ;Por que se fuma!?

° Prevalencias de consumo
> Tabaco y salud

° Los fumadores pasivos

> Beneficios de dejar de fumar: beneficios tanto
a corto como a largo plazo



lll. Razones para dejar de fumar y
para seguir fumando

Razones para dejarlo Razones par seguir

Componentes nocivos: nicotina, alquitran,papel, Consolidacion de la adiccion a lo largo de la vida
CcO

Problemas de salud: cancer de pulmon, bronquitis  Placer,“relajacion” producida por fumar y
cronica, enfisema, cardiopatia, problemas evitacion de la ansiedad que genera no poder
cardiovasculares hacerlo

Beneficios salud a corto plazo (presion arterial, Facil accesibilidad

normalizacion de los niveles de CO, disminucion
de probabilidad de infarto, mejora gusto y olfato,
mejora capacidad pulmonar)

Economia
Nadie quiere depender de algo (falta de libertad)
Familia: los fumadores pasivos

Aspecto fisico y estético (mal aliento, dientes y
unas amarillas, piel)

Desaprobacion social



IV.Autoregistro

* Instrumento de autoinforme que valora la
conducta actual de fumar.

* Ayudan al fumador a entender que la
conducta de fumar esta determinada por
diferentes estimulos antecedentes, y que
de ella se derivan diversas consecuencias
tanto positivas como negativas.

e |[nstrumento reactivo
e Predictor del exito de tratamiento






V. Grafico de progresos

&, Grafica de registro de consumeo de cigarrillos
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VI. Feedback fisiologico

e Monoxido de carbono (CO):

Ventajas:
* Escaso coste
* Inmediatez

* Poco intrusivo

Inconvenientes:
* Vida media corta

* Baja especificidad



VI. Feedback fisiologico

e Cotinina:

> Ventajas:
Vida media mas larga
Alta especificidad

° Inconvenientes:
Mas intrusiva que el CO

Mas costosa que el CO



Cotinina en orina (ng/ml)
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IV. Feedback fisiologico

Grupo: ....cceeuveveens ID: .........

-1 S-2 S-3 S-4 S-5 S-6

Sesiones de tratamiento







