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Domingo, 16 de mayo de 2021

Salud confirma 37 nuevos casos de
coronavirus

— El Sespa realiz6 ayer 1.870 pruebas y la tasa de positividad se
sitia en el 2,99%

— Las autoridades sanitarias instan a la ciudadania a mantener con
rigor las medidas de prevencion y proteccion individual

La Consejeria de Salud ha confirmado 37 nuevos casos de coronavirus
detectados ayer, jornada en la que se produjeron cinco ingresos en
planta y ninguno en UCI. Ademas, se registré un alta hospitalaria.

Actualmente, hay 69 pacientes hospitalizados con confirmacién o
sospecha de covid y otras 36 personas permanecen en unidades de
cuidados intensivos. Ayer no se produjo ningun fallecimiento.

El Sespa realizé el sabado 1.870 pruebas de coronavirus y la tasa de
positividad se situé en el 2,99%.

La ocupacién total por covid en los hospitales asturianos es del 3,06% vy
en el caso de las UCI, se eleva al 11,80%. En la actualidad, no hay
pacientes ingresados en los centros convertidos para la atencion a
personas con coronavirus, que cuentan con 120 camas habilitadas.

Para cualquier consulta relacionada con la vacunacion, el Principado ha
puesto en servicio la linea 984 016 114, en la que se podra comprobar y
actualizar el teléfono de contacto a través del cual el Sespa concertara la
cita para la inmunizacion.

Recomendaciones

A pesar de que en los ultimos dias la incidencia se ha estabilizado y se
ha producido un ligero descenso de los contagios, la Direccion General
de Salud Publica subraya la necesidad de mantener con rigor las
medidas de prevencion y proteccion individual frente a la covid,
especialmente entre la juventud, sector en el que se ha detectado una
mayor transmisién del virus.
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Ademads, las autoridades sanitarias recuerdan la importancia de que ante
la aparicion de sintomas compatibles con la covid-19, las personas se
aislen y llamen a su médico de atencién primaria para que les valore.
Asimismo, si han estado en contacto, aunque sea de manera ocasional,
con un caso positivo por coronavirus, deben reducir en lo posible su
actividad social y familiar y vigilar la aparicion de sintomas.

Salud subraya la importancia de permanecer en casa y aislarse de las
personas convivientes ante la aparicion de sintomas compatibles con la
covid-19 (fiebre subita, tos o sensacion de falta de aire, pérdida de olfato
y de gusto, dolores de garganta, musculares y toracicos, diarrea o
cefalea). Asimismo, aconseja llamar por teléfono al centro de salud o al
namero de atencion 984 100 400.

Asimismo, es fundamental la responsabilidad individual de las personas
gue estan pendientes del resultado de una PCR o que son consideradas
contactos estrechos, quienes han de permanecer en sus domicilios,
vigilar su estado de salud y cumplir estrictamente la cuarentena.

La consejeria sugiere que los mayores de 65 afios o con patologias
cronicas eviten espacios interiores, con mala ventilacion y alta
concentracion de personas, sobre todo en actividades grupales de
caracter deportivo, ludico, social o religioso.

Ademas, las autoridades sanitarias y educativas apelan al alumnado a
restringir los contactos sociales para frenar la propagaciéon del virus.
También aconsejan a las familias la vigilancia activa del estado de salud
de adolescentes y convivientes, sobre todo si estos Ultimos son mayores
o tienen enfermedades cronicas.

Aplicacion Radar Covid

El Gobierno de Asturias emplaza a la poblacion a descargar la aplicacion
Radar Covid, una herramienta que facilita la labor de identificacién y
trazabilidad de posibles contactos que realizan los profesionales de
atencion primaria y de los servicios de vigilancia epidemioldgica. Esta
tecnologia permite comunicar a sus usuarios, sin revelar su identidad, un
diagnostico positivo, ademas de advertir de la posible exposicién al virus
a otros usuarios con quienes se hayan relacionado.



