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1  BOLETINES

S SACYLITE. Boletin de Informacion Terapéutica. Castilla y Leon.

Esta revision se realiza tras el establecimiento de los criterios de financiacidn por el Sistema Nacional
de Salud de bupropion y vareniclina, y la actualizacidn del Proceso Asistencial Integrado para la Atencidn
a las Personas Fumadoras en Sacyl. Es un buen documento de referencia que incluye la terapia sustitutiva
con nicotina ademas de los farmacos financiados. En cualquier caso, la decisidn de utilizar farmaco o no,
o la eleccidn entre cualquiera de ellos, debe ser individualizada.

< Portal del Medicamento. Castilla y Leon.

El grupo de infecciones y el grupo de pacientes de la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencién
Primaria (SEFAP) han traducido unas infografias, dirigidas al publico general, sobre el uso prudente de
antibidticos en infecciones respiratorias, del Public Health Ontario. Son de gran utilizad para la
informacion a pacientes.

< Butlleti d'informacié terapéutica. CatSalut.

|| I I s . s s .

Los antihistaminicos son efectivos en el tratamiento de las rinoconjuntivitis alérgicas y las urticarias
de cualquier etiologia. La elevada prevalencia de la rinitis en la poblacién general (20%) hace que la
prescripcion de antihistaminicos sea muy elevada. En la rinitis son mas efectivos para tratar la mucosidad,
el prurito y los estornudos que la congestion nasal. Este articulo revisa indicaciones de uso en la practica
clinica, y aspectos relacionados con la seguridad.

2  PEDIATRIA

(PedECARDS Cantabria)
Las PedECARDS se han confeccionado para servir de ayuda a los/las profesionales que atienden a

nifios en el dmbito de las Urgencias Extrahospitalarias, y tratan de unificar las dosis de los farmacos mas
habituales en ese contexto, evitando errores de dosificacién y mejorando asi, la seguridad del paciente.


https://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm/facm/1412051/1518583-SACYLITE%202020%201_tratamiento%20farmacol%C3%B3gico%20deshabituaci%C3%B3n%20tab%C3%A1quica.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/boletines/boletin-mensual/novedades-portal/uso-prudente-antibioticos-infecciones-respiratorias
http://medicaments.gencat.cat/web/.content/minisite/medicaments/professionals/butlletins/boletin_informacion_terapeutica/documents/arxius/bit-6-2019-castella-PUB.pdf
https://www.scsalud.es/documents/2162705/2163012/PedECARDS+TABLAS+MEDICACION+EMERGENCIAS+PEDIATRIA+EXTRAHOSPITALARIA.pdf/5e86ecc5-89c8-932f-bf19-b531f34b70c8
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3  BIBLIOGRAFIA DE INTERES

Guia publicada por el Servicio de Farmacia del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete, que
describe el manejo de la extravasacién de diferentes farmacos de administracion intravenosa.

< Blood pressure: at what level is treatment worthwhile?

Articulo de Australian Prescriber, publicado al hilo de las recientes recomendaciones que tienden a

reducir los objetivos terapéuticos de presién arterial o el umbral de inicio de tratamiento farmacoldgico.
Revisa distintas guias clinicas, y refuerza la idea de considerar las circunstancias de cada paciente

< If not opioids, then what?

Noticia de NPS Medicinewise, que describe los problemas de morbimortalidad en Australia inducidos

por los opioides. Advierte del limitado papel en el control del dolor a largo plazo en el dolor no oncolégico
y hace algunas recomendaciones para el abordaje de este sintoma, segun las ultimas evidencias.

4 BLOGS

2 Mipropiolio

Tras nota de la AEMPS relacionada con el riesgo de Picato® (ingenol mebutato) de aumentar el riesgo
de carcinoma de células escamosas, que finalmente ha llevado a la suspensién de su comercializacién en

Europa, esta entrada es un repaso interesante a las opciones de tratamiento topico de la queratosis
actinica, donde las ultimas evidencias mostraron la superioridad de 5 fluorouracilo e imiquimod.

< PRIMUM NON NOCERE

Rafael Bravo hace una revision de lectura rapida de uno de los farmacos mas utilizados en la lumbalgia
o la cervicalgia aguda: el diazepam, especialmente desde la suspension de la comercializacién de
tetrazepam (Myolastan®). ¢ Apoya la evidencia esa indicacion? Pasen y vean.

9 EXTRA

> BIFAP (www.bifap.org)

BIFAP es una base de datos informatizada de registros médicos de Atencién Primaria para la
realizacidén de estudios farmacoepidemioldgicos. Pertenece a la Agencia Espaiiola del Medicamento y
Productos Sanitarios (AEMPS), y cuenta con la colaboracion de 9 Comunidades Auténomas, incluida
Asturias, y el apoyo de las principales sociedades cientificas implicadas. En ella casi 12 millones de historias
clinicas anonimizadas, 291.095.192 registros de problemas de salud y unos 2 mil millones de registros de
medicacion. En esta Web, los médicos de atencion primaria pueden solicitar el alta como colaboradores,
obteniendo informacion comparativa de su prescripcion, y solicitar estudios de investigacion.

< BIFIMED (Buscador de la Informacién sobre la situacion de financiaciéon de los medicamentos)

¢Quieres saber si un medicamento estd financiado por el Sistema Nacional de Salud?. BIFIMED te
permite hacer una busqueda sencilla por principio activo o marca, con resultados actualizados, e
informacion complementaria.


http://www.chospab.es/area_medica/farmacia_hospitalaria/documentos/guia_extravasacion.pdf
https://www.nps.org.au/australian-prescriber/articles/blood-pressure-at-what-level-is-treatment-worthwhile
https://www.nps.org.au/australian-prescriber
https://www.nps.org.au/news/if-not-opioids-then-what
https://www.nps.org.au/
https://mipropiolio.wordpress.com/2019/12/06/tabla-tratamientos-para-la-queratosis-actinica/
https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosusohumano-3/seguridad-1/%E2%96%BCpicato-ingenol-mebutato-suspension-de-comercializacion-como-medida-de-precaucion-mientras-finaliza-la-evaluacion-europea-en-curso/
https://rafabravo.blog/2020/01/18/diazepam-is-no-better-than-placebo/
https://rafabravo.blog/2020/01/18/diazepam-is-no-better-than-placebo/
http://www.bifap.org/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/medicamentos.do

