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Mortalidad de las mujeres en Asturias.

Ideas Clave 2020.

En este documento se sintetizan 13 ideas clave que en conjunto ofrecen una descripcidn actual de la
situacion de la mortalidad de las mujeres en Asturias al objeto de orientar la toma de decisiones por
parte de las autoridades sanitarias.

Dado que esas ideas provienen en su mayoria de informes publicados previamente o en elaboracion
correspondientes a la serie Inforsan sobre la mortalidad, este texto Unicamente sefiala la
informacidn basica, debiendo recurrirse a los informes ya publicados referenciados en cada pagina
para recabar detalles adicionales asi como la metodologia utilizada para el calculo de los distintos
indicadores.

Resumen:

10.

11.

12.

13.

La tasa de mortalidad, ajustada por edad, de las mujeres asturianas quebrd su tendencia
descendente durante 2020.

Las tasas de mortalidad de las mujeres aumentaron fundamentalmente a expensas de los
incrementos registrados en las mujeres de mayor edad.

Durante 2020 se registraron 703 muertes mas de las esperadas en mujeres. Un exceso de
fallecimientos se observo en todos los grupos de edad salvo en el grupo de 75 a 84 aios.

La mortalidad femenina se incrementéd notablemente en los meses de abril v,
especialmente, en noviembre coincidiendo con el aumento de casos COVID-19.

Las mujeres del Valle del Naléon presentaron tasas de mortalidad significativamente mayores
a las de Asturias durante 2020. Por el contrario, las tasas de mortalidad de Jarrio, Avilés y
Oviedo fueron inferiores a la media asturiana.

La esperanza de vida al nacer de las mujeres asturianas se redujo hasta los 85.0 afnos
retrocediendo hasta niveles de 2014.

Enfermedades cardiovasculares, tumores y enfermedades infecciosas, por este orden,
fueron responsables del 61% de los fallecimientos en mujeres.

El cdncer de pulmon liderd la mortalidad de las mujeres de menos de 65 afios durante 2020
en Asturias.

La COVID-19 fue la primera causa de mortalidad en mujeres de 65 afios y mas durante 2020
en Asturias.

El riesgo de las mujeres asturianas de morir por cancer antes de los 65 aflos se mantiene en
el 4.5%.

El riesgo de las mujeres asturianas de morir por suicidio antes de los 65 afios asciende al
0.38% en 2020.

La tasa de mortalidad por todas las causas de las mujeres asturianas fue practicamente
idéntica a la media espafiola durante 2020.

La tasa de mortalidad por COVID-19 de las mujeres asturianas fue un 19% inferior a la media
espafiola durante el afo 2020.
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Idea 1.

La tasa de mortalidad, ajustada por edad, de las mujeres asturianas
quebro su tendencia descendente durante 2020.

En las ultimas décadas, las tasas crudas de mortalidad por todas las causas venian creciendo mas
rapidamente en mujeres (+0.93% anual) que en varones (+0.16% anual) debido al progresivo
envejecimiento poblacional y a la mayor longevidad de las mujeres. Por esta razdn, aunque las tasas
crudas de mortalidad en mujeres contindan siendo inferiores a la de los varones, las diferencias por
sexo se han reducido notablemente en los Ultimos afios (Figura 1). El mayor envejecimiento
femenino hace que desde 2013 fallezcan anualmente mas mujeres que hombres en Asturias.

Sin embargo, cuando se elimina el efecto del envejecimiento progresivo, las tasas de mortalidad
ajustadas por edad se venian reduciendo en Asturias en ambos sexos, mas intensamente en varones
(-1.83% anual) que en mujeres (-1.65% anual). Es decir, las mujeres, en media, estaban reduciendo
su riesgo de muerte mas lentamente que los varones, aunque su tasa sigue siendo muy inferior a la
de éstos.

La pandemia COVID-19 ha roto la tendencia observada, incrementando tanto las tasas crudas como
las ajustadas de mortalidad en ambos sexos (Figura 1). Sin embargo, mientras que las tasas crudas
son las mas altas del periodo estudiado (14.3%.), las tasas ajustadas aln son inferiores a las tasas
experimentadas hasta 2012.

Figura 1. Evolucidn de las tasas crudas y ajustadas de mortalidad por edad y sexo. Asturias 2002-2020. Tasas ajustadas a
poblacion Eurostat (x 1000).
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Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 2.

Las tasas de mortalidad se incrementaron especialmente en las mujeres
de mayor edad.

El incremento global de las tasas de mortalidad en las mujeres se hizo fundamentalmente a
expensas de un incremento estadisticamente significativo de la mortalidad en las mujeres de 85y
mas afios. Ligeros incrementos de la mortalidad femenina también se observaron en mujeres
mayores de 55 afios y en el grupo de 35-44 afos, aunque estas diferencias no alcanzaron la
significacidn estadistica (Figura 2).

Ligeras reducciones de las tasas de mortalidad se observaron en los grupos mas jévenes (menores
de 35 afios y mujeres de 45-54 afios), aunque las variaciones observadas tampoco fueron
estadisticamente significativas respecto al quinquenio anterior.

Este patron de variacidon en las tasas de mortalidad por edad fue muy similar al observado en
varones (Figura 2).

Figura 2. Razon de tasas de mortalidad especificas por edad y sexo registradas en 2020 frente a la media del periodo 2015-
20109.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020.0viedo Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 3.

Durante 2020 se registraron mas muertes de las esperadas en mujeres
de todos los grupos de edad salvo en el grupo de 75 a 84 afios.

El incremento de las tasas de mortalidad conllevd que el nimero de mujeres fallecidas en Asturias
durante 2020 fuera muy superior al esperado (703 defunciones mas). La mayor parte del exceso de
fallecimientos (619) se registrd en el grupo de edad de 85 y mas afios, que incrementd el numero de
muertes anuales un 14.8% respecto de lo esperado. En el grupo de 65-74 afios también se observd
un aumento notable de defunciones (16.6%).

En el resto de grupos de edad las variaciones fueron mds modestas y no significativas, con
incrementos inferiores al 2% entre los 15-64 anos y ligeras reducciones en el grupo de 75-84 aios.
Este fue el Unico grupo en el que se registraron menor nimero de fallecimientos respecto de lo
esperado (Figura 3). El incremento observado en menores de 14 afios no es significativo al estar
basado Unicamente en dos fallecimientos mas.

En varones, a diferencia de lo observado en mujeres, se registraron reducciones de mortalidad en
menores de 65 afios y especialmente entre los 15-44 afios (Figura 3). Ello permitido que,
globalmente, el nimero de muertes en menores de 65 afios en Asturias durante 2020 fuera
ligeramente inferior al esperado.

Figura 3. Estimacidn del exceso de fallecimientos por edad y sexo. Asturias 2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020.0viedo Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 4.

La mortalidad femenina se incremento notablemente en los meses de
abril y, especialmente, en noviembre coincidiendo con el aumento de
casos COVID-19.

El nimero de mujeres fallecidas comenzé a elevarse por encima de lo esperado a mediados del mes
de marzo de 2020, cuando se inicid la primera ola de casos de COVID-19, alcanzando un maximo de
fallecimientos la semana 14 (5-11 abril) para luego descender lentamente, aunque manteniendo
cifras ligeramente superiores a las esperadas.

El mayor numero de mujeres fallecidas se registré coincidiendo con la segunda ola COVID-19 en el
mes de noviembre (Figura 4) con un incremento mensual de fallecimientos del 45%, el mas alto
registrado en un mes desde que existe el registro de mortalidad de Asturias. Un incremento mas
modesto y puntual de mortalidad femenina ocurrié en la semana 32 (9-15 agosto). A diferencia de
los anteriores este incremento afecté en menor medida a varones y no tuvo relacién con la
pandemia de COVID-19, afectando a mujeres con enfermedades crénicas y degenerativas (Figura 4).

Figura 4. Numero de defunciones por todas causas y sexo y numero de defunciones COVID-19 en mujeres segin semana de
fallecimiento. Asturias 2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 5.

Las mujeres del Valle del Nalon presentaron tasas de mortalidad
significativamente mayores a las de Asturias durante 2020.

Durante el afio 2020, la mortalidad estuvo condicionada por la evolucion de la pandemia de COVID-
19. La sobremortalidad registrada, aunque afectd a la mayoria de los municipios asturianos, lo hizo,
en mayor medida, en las areas urbanas del centro de la Comunidad.

La mortalidad de las mujeres en el Valle del Nalén fue un 16% superior a la de Asturias. También se
registré mayor mortalidad femenina respectoa Asturias en las dreas sanitarias de Mieres (+6%) y
Gijén (+3%), aunque éstas no fueron estadisticamente significativas.

Por el contrario, el resto de las areas sanitarias mostraron tasas de mortalidad femenina inferiores a
la media de Asturias, aunque Unicamente fueron significativamente inferiores las recogidas en las
areas de Jarrio (-15%), Avilés (-7%) y Oviedo (-4%).

Figura 5. Razdn estandarizada de mortalidad por todas causas en mujeres segun drea sanitaria de residencia respecto a la
media de Asturias. Asturias 2020.
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Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 6.

La esperanza de vida al nacer de las mujeres asturianas se redujo hasta
los 85.0 afios retrocediendo hasta niveles de 2014.

El incremento de las tasas de mortalidad registrado hizo retroceder la esperanza de vida al nacer en
ambos sexos, fijandola en 85.0 afios para las mujeres y en 79.1 afios para los varones.

El descenso observado en mujeres equivale a la pérdida de 9.1 meses de esperanza de vida al nacer,

lo que hace perder todas las ganancias en esperanza de vida que se habian acumulado desde el afio
2014.

Los varones perdieron mas esperanza de vida que las mujeres en todas las edades, salvo a partir de
los 80 afios donde las mujeres la redujeron mas que los varones.

Las mujeres que perdieron mas esperanza de vida fueron las de 70-74 afios que perdieron
practicamente 10 meses.

Figura 6. Tendencia de la esperanza de vida al nacer segtin sexo. Asturias 2002-2020.
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Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 7.

Enfermedades cardiovasculares, tumores y enfermedades infecciosas
fueron responsables del 61% de los fallecimientos en mujeres.

Las enfermedades cardiovasculares continuaron siendo la primera causa de muerte en mujeres
durante 2020, con un 28% de fallecimientos. Los tumores malignos fueron responsables de un
19.4% y las enfermedades infecciosas ascendieron al tercer lugar por el impacto de la pandemia de

COVID-19.

El peso relativo global de las muertes por enfermedades infecciosas fue muy similar en ambos sexos
(13.6% en mujeres y 13.4% en varones) a diferencia de los tumores que contindan siendo la primera

causa de muerte en varones.

El peso relativo de las enfermedades mentales y degenerativas del sistema nervioso central y de las
enfermedades endocrinas continla siendo mdas relevante en las mujeres, mientras que en los
varones tienen mayor peso relativo las causas externas de muerte (accidentes y muertes violentas).

Figura 7. Mortalidad proporcional segtin causa de muerte y sexo. Asturias 2020.
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Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Ranking de mortalidad
en Asturias 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Marzo 2022.
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Idea_8.

El cancer de pulmon lidero la mortalidad de las mujeres de menos de 65
afnos durante 2020 en Asturias.

El cancer de pulmén ocasiond el fallecimiento de 77 mujeres menores de 65 afios en Asturias
durante 2020, cifra que coincide con las muertes esperadas para esa causa en ese grupo de edad. Se
registraron 54 fallecimientos por cancer de mama (11 mas de las esperadas) y 27 fallecimientos por
COVID-19, superando a los infartos agudos de miocardio y a los suicidios, que con 25 fallecidas se
mantuvieron en las cifras esperadas (1 caso por encima de lo esperado).

Este patrén de mortalidad es similar al de los varones de ese grupo de edad, donde el cancer de
pulmén también liderd la mortalidad (12% de fallecimientos) y la COVID-19 ocupd el tercer lugar,
pero con mayor peso relativo (77 defunciones y 7.3% de las muertes). La segunda causa de muerte
fueron los infartos agudos de miocardio (103 fallecimientos) que quintuplicaron los observados en
mujeres. El suicidio también ocupd un lugar muy relevante en varones, aunque con cifras inferiores
a las esperadas (48 suicidios registrados, 5 menos de los esperados).

Durante 2020, se observaron globalmente 12 defunciones mas de las esperadas en mujeres
menores de 65 afios (+2.2%), mientras que entre los varones se registraron 30 menos (-2.8%).

Tabla 1. Ndmero de fallecimientos observados y esperados en mujeres menores de 65 afios. Asturias 2020.

Esperadas | Observadas Muertes
543 555 100.0 12

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Evolucion de la
mortalidad en Asturias. Enero-Diciembre 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Noviembre 2021.
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Idea 9.

La COVID-19 fue la primera causa de mortalidad en mujeres de 65 afiosy
mas durante 2020 en Asturias.

La COVID-19 fue la responsable del 12.8% de los fallecimientos registrados en mujeres de 65 afos y
mas durante 2020 (889 muertes por esta causa), superando ampliamente las muertes por trastornos
mentales orgdnicos degenerativos, por enfermedades cerebrovasculares y por enfermedades
cronicas del corazén y de las vias respiratorias.

El impacto de la COVID-19 fue similar en ambos sexos, ya que en varones de 65 afios y mas, la
COVID-19 también lideré la mortalidad siendo responsable del 13.0% de las defunciones en este
grupo de edad.

Se estima que un 22% de las muertes por COVID-19 en mujeres de este grupo de edad ocurrieron en
personas fragiles con enfermedades crdnicas cardiovasculares, respiratorias y degenerativas del
sistema nervioso central que hubieran fallecido poco tiempo después por esas causas. Este hecho
explicaria que el numero de muertes COVID-19 supere al exceso de mortalidad observado y que el
numero de defunciones por las enfermedades cronicas sefialadas sea inferior al esperado.

Tabla 2. Nudmero de fallecimientos observados y esperados en mujeres de 65 afios y mds. Asturias 2020.

Muertes Muertes Exceso

Causa de muerte
Esperadas | Observadas Muertes

e

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacion Sanitaria. Ranking de mortalidad
en Asturias 2020. Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Marzo 2022.
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Idea 10.

El riesgo de las mujeres asturianas de morir por cancer antes de los 65
afnos se mantiene en el 4.5%.

Mientras que las tasas de mortalidad por cancer ajustadas por edad vienen descendiendo en
varones, en las mujeres se mantienen practicamente constantes desde el afio 2000 (Figura 8).

El riesgo de morir por cancer antes de los 65 afios en los varones se ha reducido desde el 8.6% en el
afio 2000 al 5.3% en 2020, mientras que en las mujeres el riesgo de morir por cancer antes de los 65
afios se ha mantenido en el 4.5% en ese periodo de tiempo (Figura 8).

Los tumores malignos ocasionan ya el 57% de las muertes en mujeres menores de 65 afios en
Asturias. En este grupo de edad, el 25% de las muertes por cancer son debidas a cancer de pulman,
el 21% a cancer de mama, el 8% a cancer de ovario, un 5% son debidas a cancer de pancreas y otro
5% a cancer de colon.

Durante 2020, la tasa de mortalidad por cancer de las mujeres asturianas ajustada por edad fue
significativamente mayor que la espafiola con una razén de tasas de 1.11(1.05-1.17) y fue la mas alta
de las comunidades auténomas.

Figura 8. Tasa estandarizada de mortalidad por tumores malignos segtn sexo. Asturias 2000-2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacidn Sanitaria. Mortalidad por
tumores en Asturias 1999-2020: Serie Datos.Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Febrero 2022.
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[dea_11.

El riesgo de las mujeres asturianas de morir por suicidio antes de los
65 afos asciende al 0.38% en 2020.

Durante el afio 2020 se registraron 33 suicidios en mujeres, dos mas que el afio anterior, de ellos 25
en menores de 65 afios (5 mas en este grupo respecto al afio anterior) y tres en menores de 25
afios. Se continud con la tendencia observada en los ultimos afios de reduccidn de los suicidios en la
poblacién femenina de edad mas avanzada mientras que se incrementaba la de las edades mas
jovenes.

La tasa de mortalidad por suicidio de las mujeres asturianas estandarizada por edad fue la mas
elevada de Espaiia en 2020, con una razon de tasas de 1.50 (1.04-2.17). Especialmente significativa
respecto a Espafia fue la tasa observada entre los 15-29 afios (Razdn de tasas: 4.2)

El riesgo de las mujeres asturianas de morir por suicidio antes de los 65 afios ascendié hasta el
0.38% que, aunque no es estadisticamente significativa respecto de los ultimos afios, si que es la
cifra mas alta del periodo estudiado.

Figura 9. Tasa estandarizada de mortalidad por suicidio segtn sexo. Asturias 2000-2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL

REFERENCIA:

Direccion General de Salud Publica. Servicio de Salud Poblacional. Seccion de Informacidn Sanitaria. Mortalidad por
tumores en Asturias 1999-2020: Serie Datos.Oviedo. Consejeria de Salud del Principado de Asturias. Febrero 2022.
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[dea_12.

La tasa de mortalidad por todas las causas de las mujeres asturianas fue
practicamente idéntica a la media espafiola durante 2020.

La tasa de mortalidad por todas las causas de las mujeres asturianas ajustada por edad fue
practicamente idéntica (un 1% inferior) a la media espafiola durante 2020 con una razon de tasas de
0.99 (0.97-1.02).

Las tasas de mortalidad femenina en Espafia muestran un gradiente Sur-Norte con las tasas mas
altas en Castilla la Mancha, Andalucia, Extremadura y Murcia y las menores en Galicia, Pais Vasco y
Baleares. La tasa de mortalidad de Asturias se situd en un nivel intermedio junto con Castilla-Ledn,
Valencia y La Rioja (Figura 10).

Figura 10. Tasa de mortalidad (x100.000) por todas las causas muerte ajustada por edad (poblacion espaiiola) en mujeres
segun Comunidades Auténomas. Espafia 2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL
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Idea 13.

La tasa de mortalidad por COVID-19 de las mujeres asturianas fue un
19% inferior a la media espafiola durante el afio 2020.

La tasa de mortalidad de las mujeres asturianas por COVID-19 ajustada por edad, incluyendo casos
confirmados mediante PCR y casos sospechosos de padecerlo no confirmados microbiolégicamente,
fue de 83.6 por 100.000 habitantes, significativamente inferior a la tasa espafiola que fue de 103
(razdn de tasas:0.81 (0.76-0.87)). Las Comunidades de Castilla La Mancha, Madrid y Cataluia fueron
las que lideraron la mortalidad por COVID-19 entre las mujeres, mientras que Canarias, Galicia y
Baleares fueron las que registraron menor mortalidad femenina por esta causa (Figura 11).

Figura 11. Tasa de mortalidad (x100.000) por COVID-19 (confirmado y no confirmado microbiolégicamente) ajustada por
edad en mujeres segtin Comunidades Auténomas. Espafia 2020.

Fuente: Registro de Mortalidad de Asturias a partir de datos INE y SADEL
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