TABAQUISMO Y HERIDAS:

ABANDONAR UN FACTOR PERPETUANTE,
UNA OPORTUNIDAD PARA EL PROCESO DE CUIDADOS
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Elena Rozado. Enfermera. Unidad Funcional de Pie Diabético. HUCA



Lo que sabemos > SUMATORIO DE EVENTOS PREVENIBLES

Daio irreversible ENDOTELIO
Citotoxicidad directa: Estress oxidativo + Metilacion + Radicales Libres
Hiperviscosidad
Hiperagregacion

Fenomenos Proinflamatorios
Inmunocompromiso

Disminucion células precursoras
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Disminucion produccion coldgeno

HIPOXIA + GLICACION CELULAR
RETRASO CICATRIZACION
COMPLICACIONES QUIRURGICAS




Demencia

Aislamiento social

Depresion

by

Edad Farmacos

Malnutricion

Obesidad I
]

Hipoxia local
Edema
Mediadores inflamatorios
Infeccion

-

Inmovilizacion

Dermatoporosis Hipertension

Diabetes Mellitus
Inmunosupresion

Insuficiencia
Arteriopatia venosa crénica
periférica

© Elena Conde Montero

- SUMATORIO DE FACTORES DE MAL PRONGOSTICO VITAL



o Behavior Therapy
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Acceptance and commitment
therapy, relational frame theory, and
the third wave of behavioral and

cognitive therapies *
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tratamiento de las adicciones
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- Escucho de manera SeEN ¥ EDN
reflexiva. === Endocrinologia, Diabetes y Nutricién L
- Expreso empatia. e
Hago preguntas =
abiertas. REVISION
- Doy feedback a lo Tabaco y diabetes: relevancia clinica y abordaje @) ot
quc dice: reﬂcjos. de la deshabituacion tabaquica en pacientes con
diabetes

- Valoro sus fortalezas:
afirmaciones
- Resumo lo que
verbaliza: sumarios.

- Definiendo y concretando
/M s> el plan: planificar
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‘ GESTION DEL CAMBIO: Conciliacion Prioridades + Corresponsabilidad Terapéutica
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Dia Mundial

Sin Tabaco
31 de mayo

MUCHAS GRACIAS !l

Red Asturiana
de Centros Sanitarios Libres de Tabaco
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