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1. DEFINICION DEL ESTUDIO

La Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias a través de la
Direccién General de Salud Publica y Participacion desarrolla un proyecto de investigacion con el
objetivo de conocer la situacion actual de las practicas clinicas, el nivel de informacion,
participacion y satisfaccion de las mujeres asturianas respecto a los procesos de parto y
nacimiento en el periodo de referencia acotado entre la segunda mitad de 2008 y el primer

semestre de 2009.

Este documento representa el Informe Final relativo a la | Encuesta de opinion sobre
Atencion maternal y neonatal en el Sistema Sanitario Publico del Principado de Asturias,

circunscrito al Hospital de Cabuefies.

La informacion que se investiga comprende ocho grandes grupos de informacién que
pretenden abarcar el mayor nimero posible de 6pticas en relaciéon al fenémeno estudiado con el

fin de obtener una visién completa sobre el mismo.

La opinion vertida en los cuestionarios por las usuarias actuara como variable definitoria
de la evaluacion de la calidad del servicio materno-infantil en la sanidad publica, siendo base para
fundamentar futuras actuaciones en esta materia encaminadas a la mejora de la atencién en el
proceso de parto y puerperio y el consiguiente incremento de la satisfaccién de las madres

asistidas.
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2. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

El objetivo basico perseguido es el conocimiento de la percepcién que tienen las
mujeres usuarias de los servicios de obstetricia y neonatologia del Sistema Sanitario Publico del
Principado de Asturias en el Hospital de Cabuefies en relacién a un conjunto de aspectos
relacionados con su proceso de embarazo, parto y nacimiento.

La informacion que se solicita en el cuestionario se encuentra estructurada en los
siguientes bloques tematicos, permitiendo alcanzar los fines para los que se lleva a cabo esta
investigacion.

Q Seccion A: Resultado del parto y nacimiento

Q Seccion B: La atencidn durante el embarazo

O Seccion C: El parto y el nacimiento de la criatura

O Seccion D: Atencion en el Hospital después del parto
Q Seccidn E: Cuidados especiales de la criatura

O Seccion F: La alimentacion de la criatura

Q Seccion G: Valoracion global de la atencién

Q Seccion H: Usted y su familia
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3. PLAN DE INVESTIGACION. METODOLOGIA

Los aspectos técnicos definitorios del estudio desarrollado son los siguientes:

m El ambito geografico de este estudio se encuentra constituido por la Comunidad

Auténoma del Principado de Asturias.

B Las unidades de informacion son las mujeres que han parido en el Hospital de
Cabuefies tomando como referencia la fecha limite de 30 de junio de 2009 y afiadiendo
usuarias hasta completar la muestra deseada; abarcando en este caso hasta el

segundo semestre de 2008.

s El ambito temporal que ha comprendido el proceso de recogida de informacién se
fecha de 9 a 22 de diciembre de 2009.

B El método de recogida de informacién empleado es el denominado CATI
(corresponde a las siglas Computer Asiste Telephone Interwiewing); es decir; se trata

de encuestas telefénicas asistidas por ordenador.

Ademas, se habilitaron un conjunto de medios alternativos para la realizacién y

recepcion de las encuestas:

Fax gratuito: 900 878 736

Correo electrénico: encuestasatisfaccionatencionalparto@qgrupotecopy.es

Pagina Web: http://www.grupotecopy.es/encuesta_asturias/index.html

4 & 4 38

Encuesta por correo ordinario

B El disefio muestral de la investigacion es de tipo estratificado semiprobabilistico.
Consta de 2 etapas de estratificacion. La primera de ella emplea como variable de
segmentacion los ocho Hospitales Publicos escogidos para formar parte de la
investigacion. La muestra total se encuentra distribuida entre estos hospitales de un
modo proporcional al nimero de partos que hubo en cada uno de ellos durante el
periodo considerado como de referencia. Al mismo tiempo se busca la representatividad
de la muestra respecto a la variable edad, cumpliendo también criterios de

proporcionalidad respecto a la poblacion de referencia.
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E Distribucion de la muestra para el Hospital:

TOTAL
PARTOS % MUESTRA REPARTO
HOSPITAL 01/07/2008 || MUESTRA SOBRE MUESTRA
a PARTOS %
30/06/2009
| HOSPITAL DE CABUERES H 2332 H 854 H 36.62 % H 26,25 % ’
| TOTAL H 7.488 H 3253 H 43,44 % H 100 % ‘

m El tamafio muestral para el Hospital de Cabuefies es de 854 encuestas; cifra que

supone para un nivel de confianza del 95 % (en el supuesto de las condiciones mas

desfavorables p=g=0,5) un error de muestreo inferior al 5 %.
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4. MUESTRA ENCUESTADA. ANALISIS DE REPRESENTATIVIDAD DEL
TRABAJO

I 8

La muestra global definitiva del estudio se encuentra formada por 3.253 registros. Dentro
de este informe se tendran en cuenta ademas de los datos generales, los resultados individuales

para el Hospital de Cabueries.

El estudio estructural de la muestra finalmente obtenida en funcién de las dos variables de
muestreo (grupo de edad y Hospital de referencia), lleva a la aplicacién de un factor ponderador
respecto de esta segunda para los datos globales, como medida que corrija los efectos
metodoldgicos empleados para la obtencion de las muestras. Los datos origen para el calculo del
factor de ponderacién han sido aportados por el Servicio de Salud del Principado de Asturias
(SESPA) en relacion a los partos en cada uno de los Hospitales del Sistema Sanitario Publico del
Principado de Asturias entre el 1/07/2008 y el 30/06/2009 aportada por el.

En concreto, el factor de ponderacion aplicado es el siguiente:

Ni= nimero de mujeres que hay en cada area sanitaria
Nt= ndmero de mujeres que hay en la poblacién de referencia
ni= nimero de mujeres que hay en cada estrato de la muestra de cada area

nt=namero total de mujeres que componen la muestra

De esta forma, los resultados particulares para el Hospital de Cabuefies seran
presentados sin la aplicacién del factor ponderador. Sin embargo, los resultados comparativos
referentes al conjunto de la muestra, si estaran calculados con dicho estadistico, eliminando de

este modo sesgos en el estudio de los datos.

La utilizacion de un factor de ponderacién en la obtencion de los resultados definitivos de
la encuesta supone la aplicacion de elementos decimales a los pesos de las distintas opciones de
respuesta de cada una de las preguntas. El programa estadistico empleado para la explotacién
estadistica de la encuesta (SPSS 15); emplea estos factores decimales en su proceso de trabajo.
Asi, por un lado toma el factor ponderador para realizar el calculo de los resultados; si bien,

muestra estos resultados en términos de nimeros enteros (en la columna de frecuencias).

Como consecuencia de estas dos operativas, pueden darse casos en que el resultado
total que se visualiza no coincide con el correspondiente a la suma de las frecuencias parciales,
creandose pequefias diferencias (+ 1 elemento); no significando en ningln caso que se hayan
afladido o quitado elementos muestrales a esa cuestion; sino siendo consecuencia de la

operacion estadistica realizada por el programa.
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5. CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA MUESTRA

La definicion del perfil sociodemografico de las usuarias de Asturias correspondientes al
Hospital de Cabuefies viene marcada por el conjunto de variables que se muestran a

continuacion:

] EDAD

De 15 a 19 afos 9 1,1 1,1 1,1
De 20 a 24 afios 46 5,4 5,4 6,4
De 25 a 29 afnos 169 19,8 19,8 26,2
De 30 a 34 afios 355 41,6 41,6 67,8
35 y mas afos 275 32,2 32,2 100,0
Total 854 100,0 100,0

Validos

Tabla 1: Distribucién de las usuarias segun su edad

La distribucién de las mujeres que parieron en el Hospital de Cabuefies tiene mas edad
que la obtenida para el conjunto de la muestra, ya que, las mujeres totales de 35 afios 0 mas
representan el 30 %, mientras que en el caso de Cabuefies forman el 41,6 %. A su vez, la
proporcién de mujeres menores de 30 afios forma el 19,8 % de Cabuefies y el 29,6 % del total de

mujeres.

] NIVEL DE ESTUDIOS

Estratos definidos para el estudio de la variable:

1. Hasta primarios:

* Sin estudios o estudios primarios incompletos: menos de 6 afios 0 cursos de primaria
aprobados.

*  Estudios primarios completos: 6° EGB aprobado, Certificado escolaridad, 6 afios o cursos
de primaria aprobados.

2. Medios:

* Estudios secundarios 12 etapa: 8° EGB aprobado, Graduado Escolar, Bachillerato
Elemental, Formacion Profesional de 1° Grado o Ciclos Formativos de Grado medio

Aprobados, ESO aprobada, 4 afos o cursos de secundaria aprobados.
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*  Estudios secundarios 22 etapa: BUP, Bachillerato Superior, Bachillerato LOGSE, COU,
Preu, Formaciéon Profesional 2° Grado o Ciclos Formativos de Grado Superior, 5 0 mas
cursos de secundaria aprobados.

3. Universitarios:

* Estudios universitarios medios: Diplomatura, Magisterio, Arquitectura o Ingenieria
Técnica.

* Estudios universitarios superiores: Licenciatura, Arquitectura o Ingenieria Superior,

Doctorado.

Hasta primarios 50 5,9 5,9 5,9
Medios 416 48,7 49,0 54,9
Universitarios 383 44,8 45,1 100,0
Total 849 99,4 100,0
Ns/Nc 5 ,6
854 100,0

Validos

Tabla 2: Distribucién de las usuarias segun su nivel de estudios

La mayor diferencia en el nivel de estudios entre el Hospital de Cabuefies y los datos
globales radica en las universitarias que forman el 39,7 % de las mujeres que dieron a luz en los

hospitales de Asturias, frente al 44,8 % de las mujeres que fueron atendidas en Cabuefies.

] ESTADO CIVIL

Soltera 63 7,4 7,4 7,4
Casada 613 71,8 72,4 79,8
Vive en pareja 163 19,1 19,2 99,1
Validos Viuda 1 1 1 99,2
Separada 4 ,5 ,5 99,6
Divorciada 3 4 4 100,0
Total 847 99,2 100,0
Ns/Nc 7 ,8
854 100,0

Tabla 3: Distribucién de las usuarias segun su estado civil
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El porcentaje de mujeres casadas que han dado a luz en el Hospital de Cabuefies es del

72,4 %, suponiendo poca diferencia del correspondiente a las mujeres casadas de los datos

globales de este estudio, (71,5 %).

] PAIS ORIGEN

Espafa 779 91,2 91,2 91,2
Validos Otro 75 8,8 8,8 100,0
Total 854 100,0 100,0

Tabla 4: Distribucién de las usuarias segun su nacionalidad

La distribucion de las madres del Hospital de Cabuerfies respecto a su nacionalidad es
similar a la presentada por el conjunto de los hospitales, representando en este hospital el 91,2 %,

mientras para los datos globales es el 90,9 %, la cuales tienen la nacionalidad espafiola.

Entre las mujeres que pertenecen a otro pais destacan aquellas procedentes de Brasil,
Argentina, Ecuador, Rumania y Suiza, siendo en su mayoria menor de 5 afios el tiempo que ha

transcurrido viviendo en Espafia.

] MUNICIPIO DE EMPADRONAMIENTO

Municipio del Area

S 814 95,3 95,3 95,3
Sanitaria
Vélidos Munjcnplo fugra : 40 4.7 a7 100,0
del Area Sanitaria
Total 854 100,0 100,0

Tabla 5: Distribucién de las usuarias segun su municipio de empadronamiento

La distribucion de la variable relativa a la pertenencia del municipio de empadronamiento

al Area Sanitaria es del 95,3 % para el Hospital de Cabuefies, frente al 92,3 % del total de

Asturias.
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| TAMANO DEL MUNICIPIO

Menos de 3.000 hab.
Entre 3.000 y 24.999 hab.

Entre 25.000 y 79.999
hab.

80.000 hab. o mas
Total

Validos

764
854

9,1
1,1

89,5
100,0

9,1
1,1

89,5
100,0

9,5
10,5

100,0

Tabla 6: Distribucién de las usuarias segun el tamafio de su municipio de empadronamiento

En base a los datos mostrados en la tabla, las mujeres atendidas por este servicio en

Cabuefies pertenecen a municipios con mas de 80.000 habitantes en su mayoria (89,5 %),

marcando una clara diferencia respecto a los datos globales (59,6 %). Esta informacién da idea de

la importancia de estos nucleos para el Area de referencia.

El porcentaje de usuarias que tienen fijada su residencia en otras Comunidades

Auténomas como Galicia o Castillay Ledn no llega al 1 %.

] SITUACION DE EMPLEO

En activo: Trabajando, Trabajando con baja de tres meses o mas, en desempleo.

En activo

Jubilado o
pensionista

- Estudiante
Validos - -
Trabajo doméstico
no remunerado

Otras
Total

s/Nc

86,0
86,1
87,0
99,2

100,0

Tabla 7: Distribucion de las usuarias segun su situacion laboral

La situacién en el mercado de empleo se caracteriza por un considerable porcentaje de

personas que dan a luz y que desempefian un trabajo profesional. Los datos muestran que el

86 % de mujeres en Cabuefies se encuentran en activo, similar a los datos globales donde esta

cifra alcanza el 84,9 %.
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B OCUPACION/SITUACION LABORAL

Todos aquellos casos en que la encuestada era estudiante, la ocupacion se referia a la
persona principal del hogar. Si se estaba buscando empleo, la cuestién era referente a la Ultima
ocupacion. Las mujeres con trabajos no remunerados (domésticos o sociales) no respondieron a

esta pregunta.

La asignacion para esta variable ha sido:

1. Trabajador por cuenta propia:

= Trabajador por cuenta propia sin asalariados/as; con menos de 10 asalariados/as; con
mas de 10 asalariados/as.

2. Gerente de empresa:

*  Gerente de una empresa con menos de 10 asalariados/as; con mas de 10 asalariados/as

3. Capataz, supervisora o encargada:

* Capataz, supervisora o encargada

4. Otro tipo de asalariado

*  Otro tipo de asalariado

Trabajador p_)or 55 6.4 7.8 7.8
cuenta propia
Gerente de empresa 5 ,6 7 8,5
Capataz,

Validos supervisor/a, 27 3,2 3,8 12,3
encargado/a
otro tipo de 618 72,4 87,7 100,0
asalariado
Total 705 82,6 100,0
Ns/Nc 149 17,4

854 100,0

Tabla 8: Distribucién de las usuarias segun su ocupacion

En este caso, el 87,7 % de las mujeres indicaban que su ocupacion actual se basa en
trabajar como asalariado de forma distinta a los autbnomos, capataces y gerentes de empresa.
Este dato supone una pequefia diferencia con respecto al 86,3 % correspondiente al total de las
mujeres en el Principado de Asturias que respondieron de la misma forma a esta cuestion.
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6. EXPLOTACION CUANTITATIVA DE LA INFORMACION

El presente epigrafe contiene los resultados relativos a la explotacion estadistica de la
informacion recopilada en el trabajo de campo, datos relativos a las valoraciones emitidas en la
Encuesta de opiniébn de atencién maternal y neonatal en el Sistema Sanitario Publico del
Principado de Asturias.

De este modo se muestran los resultados y conclusiones mas significativas y relevantes
gue se desprenden de la encuesta telefonica realizada a las mujeres que dieron a luz en el
Hospital de Cabuefies durante el periodo de referencia en comparativa con los resultados
obtenidos del conjunto de la investigacion (total del Principado de Asturias).

Los resultados para el Hospital de Cabuefies son de tipo muestral mientras que los
globales se encuentran transformados tras la aplicacion del factor de ponderacion.

En ambos casos estos datos han sido plasmados en tablas y graficos de frecuencias,
tablas de contingencia; y todas aquellas otras pruebas o formas de representar la informacion que

se consideran necesarias para la adecuada presentacion y analisis de los datos.

| SECCION A: RESULTADO DEL PARTO Y NACIMIENTO

p_00. Tipo de parto
a Resultado Hospital

Parto vaginal 721 84,4 84,4 84,4
Validos Parto por cesarea 133 15,6 15,6 100,0
Total 854 100,0 100,0

Tabla 9: Tipo de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Parto vaginal 2622 80,6 80,6 80,6
Validos Parto por cesarea 631 19,4 19,4 100,0
Total 3253 100,0 100,0

Tabla 10: Tipo de parto

Si se tiene en cuenta exclusivamente las respuestas de las mujeres del Hospital de
Cabuefies, el 84,4 % tuvieron un parto vaginal, cuando en el total de los hospitales publicos del
Principado de Asturias el 80,6 % fueron partos vaginales. El restante 15,6 %, del centro sanitario

de Cabuefies, y 19,4 % son los partos producidos por cesarea en cada area.
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Es posible realizar un andlisis mas exhaustivo de los partos vaginales, para lo que se ha

empleado la siguiente categorizacion: parto vaginal natural, utilizando férceps o utilizando ventosa

0 paleta cuyos resultados son éstos.

a Resultado Hospital

Natural 551 76,4 76,4 76,4

Utilizando férceps 8 1,1 1,1 77,5

Utilizando una

Validos

ventosa o paleta 162 225 22,5 100.0

sobre la cabeza

del bebé

Total 721 100,0 100,0

Tabla 11: Distribucion de los partos vaginales, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global
Natural 1941 74,0 74,0 74,0
Utilizando férceps 96 3,7 3,7 77,7
Utilizando una
Validos

ventosa o paleta 585 22.3 22.3 100.0
sobre la cabeza
del bebé
Total 2622 100,0 100,0

Tabla 12: Distribucion de los partos vaginales

En este caso, de las mujeres que tuvieron un parto vaginal en Cabuefies, el 76,4 % dieron

a luz de forma natural, mientras que para la totalidad de las mujeres fue el 74 %.

En cuanto a los partos que fueron mediante cesarea, también es posible obtener una

distribucion més especifica:
a Resultado Hospital

Programada 51 38,3 38,3 38,3
No programada, se

Validos decidi6 después de 82 61,7 61,7 100,0
llegar al Hospital
Total 133 100,0 100,0

Tabla 13: Distribucién de los partos por cesarea, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global

Programada 249 39,4 39,4 39,4
No programada, se

Validos decidi6 después de 382 60,6 60,6 100,0
llegar al Hospital
Total 631 100,0 100,0

Tabla 14: Distribucion de los partos por cesarea
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En el Hospital de Cabuefies la programacion se asemeja mucho a los resultados globales,
la distribucién esta formada por el 38,3 % de las cesareas realizadas, las cuales, estaban
programadas, mientras el restante 61,7 % no estaban previstas. Por tanto, la incidencia en la
programacion de la cesarea es similar para las mujeres que parieron en Cabuefies y para las
totales.

Como complemento a esta informacion se expone el tipo de anestesia con la que fueron
realizadas las cesareas.

a Resultado Hospital

Con anestesia 13 9.8 10,5 10,5
general
Validos Corl anestesia 111 83,5 89.5 100,0
epidural
Total 124 93,2 100,0
INEVANS 9 6,8
133 100,0

Tabla 15: Tipo de anestesia empleada en las cesareas, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global

Con anestesia o1 145 15.2 15,2
general
Validos Corl anestesia 510 80,8 84.8 100,0
epidural
Total 601 95,3 100,0
INEVAN[e 29 4,7
631 100,0

Tabla 16: Tipo de anestesia empleada en las cesareas

En la mayoria de las ocasiones la anestesia empleada para las ceséareas fue de tipo
epidural; en Cabuefies se utilizé en un 89,5 % de las ocasiones, mientras en los hospitales de
Asturias fue similar empleandose en el 84,8 % de las cesareas.
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p_01. Con respecto a este ultimo parto:

a Resultado Hospital

Fue a su tiempo 497 58,2 60,0 60,0
Fue prematuro 126 14,8 15,2 75,2
espontaneo
Se adelanté y me 72 8.4 8,7 83,8
) lo provocaron
Validos
Fue un retraso 88 10,3 10,6 94,5
espontaneo
Se retraso y me 46 5.4 5.5 100,0
lo provocaron
Total 829 97,1 100,0
Ns/Nc 25 2,9
854 100,0

Tabla 17: Tiempo en el que se produjo el parto, Hospital de Cabuefies
(] Resultado Global

Fue a su tiempo 1929 59,3 61,1 61,1
Fue prematuro 503 15,5 15,9 77,0
espontaneo
Se adelantdé y me 239 7.3 7.6 84.6
lo provocaron

Validos
Fue un ’retraso 312 9.6 9.9 94,5
espontaneo
Se retras6y me 175 5,4 5,5 100,0
lo provocaron
Total 3158 97,1 100,0
INEVANIS 95 2,9

3253 100,0

Tabla 18: Tiempo en el que se produjo el parto

La consecucion del parto en las fechas en que éste estaba previsto tiene una frecuencia
similar en Cabuefies con el 60 % que en los datos totales con 61,1 % de las veces. Recodificada
la variable, queda la distribucion en este caso de la siguiente manera:

Resultado Hospital

A término 497 58,2 60,0 60,0

Pretérmino 198 23,2 23,9 83,8
Validos —_—

Postérmino 134 15,7 16,2 100,0

Total 829 97,1 100,0

Ns/Nc 25 2,9

854 100,0

Tabla 19: Tiempo en el que se produjo el parto, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

A término 1929 59,3 61,1 61,1
Pretérmino 742 22,8 23,5 84,6

Validos

Postérmino 487 15,0 15,4 100,0

Total 3158 97,1 100,0

Ns/Nc 95 2,9
3253 100,0

Tabla 20: Tiempo en el que se produjo el parto

En la tabla de frecuencias del Hospital de Cabuefies se aprecian diferencias entre la
proporcién de los partos que fueron antes y los que fueron después de tiempo, formando
respectivamente el 23,9 % y el 16,2 %. En esta linea, los datos de la totalidad de las mujeres,
muestran que el 23,5 % dieron a luz antes de tiempo y el 15,4 % se atras6 de la fecha prevista del
parto.

p_02. ;Ha tenido algun otro parto anterior?

a Resultado Hospital

327 38,3 38,4 38,4
Validos 524 61,4 61,6 100,0
851 99,6 100,0
3 4
854 100,0

Tabla 21: Madres que han tenido algun parto anterior, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

1213 37,3 37,4 37,4
Validos 2026 62,3 62,6 100,0
3239 99,6 100,0
14 4
3253 100,0

Tabla 22: Madres que han tenido algun parto anterior

En los dos ambitos del estudio, la comparativa muestra que el 38,4 % de las mujeres del
area de Cabuefies tuvieron un parto anterior, mientras que un porcentaje inferior para la totalidad

de las mujeres, el 37,4 %, corresponde a las que tuvieron un parto con anterioridad.
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A continuacion, en relacion a las mujeres que han indicado que éste no era su primer
parto, se analiza el nimero de partos anteriores para las mismas:

a Resultado Hospital

1 parto 268 82,0 88,2 88,2
2 - 3 partos 34 10,4 11,2 99,3
>=4 partos 2 ,6 .7 100,0
Total 304 93,0 100,0
INEVAN[S 23 7,0
327 100,0

Validos

Tabla 23: Namero de partos anteriores de las madres multiparas, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

1 parto 1012 82,4 84,6 84,6
2 - 3 partos 172 14,0 14,4 99,0
>=4 partos 12 1,0 1,0 100,0
Total 1196 97,4 100,0
Ns/Nc 32 2,6
1228 100,0

Validos

Tabla 24: Nimero de partos anteriores de las madres multiparas

Si se compara el Hospital de Cabuefies con el total de los hospitales, las mujeres
multiparas del area de Cabuefies han tenido menos partos anteriores, dado que el 11,8 % habia
tenido mas de un parto, mientras que el 15,4 % de la totalidad de las mujeres ya habia tenido al

menos dos partos con anterioridad.

Es posible realizar un estudio cuantitativo para esta variable. En dicho estudio se detecta
la existencia de casos en los que el nimero de partos resultan valores atipicos o extremos y que,
por tanto, son eliminados del analisis para que éste sea lo mas ajustado posible al
comportamiento medio real de la variable.

a Resultado Hospital

NUmero de partos

822 1 3 1,40 ,560

incluido el actual

Tabla 25: Nimero de partos incluido el actual, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

Numero de partos

. . 3153 1 3 1,40 ,571
incluido el actual

Tabla 26: Namero de partos incluido el actual

Tras el andlisis de esta pregunta se concluye que, por término medio, las usuarias que
han dado a luz en el Hospital de Cabuefies tienen el mismo namero de hijos que el dato del total
de mujeres del Principado de Asturias (1,40).

Este resultado es totalmente acorde a los comentarios de las tablas 21 y 22, donde se

mostraba la escasa diferencia del nimero de partos anteriores para cada una de las areas.

p_03. (Cuanto peso6 su criatura al nacer?
Esta cuestién no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del parto fue
“feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.

a Resultado Hospital

1.000 - 1.499 gr 5 ,6 ,6 ,6
1.500 - 2.399 gr. 41 4,8 4,8 5,4
Validos 2.400 - 3.499 gr. 578 67,8 68,2 73,6
>=3.500 gr. 224 26,3 26,4 100,0
Total 848 99,5 100,0
INEVAN(S 4 ,5
852 100,0

Tabla 27: Peso de la criatura en el nacimiento, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

1.000 - 1.499 gr 14 4 4 4
1.500 - 2.399 gr. 152 4,7 4,8 5,2
Validos 2.400 - 3.499 gr. 2063 63,6 64,9 70,2
>=3.500 gr. 948 29,2 29,8 100,0
Total 3177 98,0 100,0
Ns/Nc 65 2,0
3242 100,0

Tabla 28: Peso de la criatura en el nacimiento

Sin tener en cuenta a las personas que no han contestado a esta pregunta, el porcentaje

de nifios o nifias nacidas en el Hospital de Cabuefies con un peso que oscila entre los 2.400 y los



GOBERNO DEL
PrRINCIPADO DE ASTURIAS

CORSEJERIA DE SALLD
¥ SERVIOOS SANITARIOS

H | Encuesta de atencién maternal y neonatal. Informe parcial Hospital de Cabuefies

3.499 gramos es del 68,2 %, mientras que el de los que superan o igualan los 3.500 gramos

forman el 26,4 %.

Es posible realizar un estudio cuantitativo para esta variable. En dicho estudio se detecta
la existencia de casos en los pesos de las criaturas que resultan valores atipicos o extremos y
gue, por tanto, son eliminados del analisis para que éste sea lo mas ajustado posible al

comportamiento medio real de la variable.

a Resultado Hospital

¢Cuanto peso su

T —— 841 1950 4420 3181,61 461,639

Tabla 29: Peso de la criatura en el nacimiento, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

¢Cuanto peso su

criatura al nacer? 3116 1965 4425 3227,70 457,377

Tabla 30: Peso de la criatura en el nacimiento

El estudio cuantitativo de esta variable indica que el peso medio de las criaturas que
nacieron en el Hospital de Cabuefies es de 3.181,61 gramos; encontrando nifios/as que llegaron a
un peso de 4.420 gramos. Comparativamente con los datos globales, éstos son un poco inferiores

siendo el peso medio de 3.227,70 gramos

| SECCION B: LA ATENCION DURANTE EL EMBARAZO

» EL INICIO DEL EMBARAZO
p_04. ;Qué profesional la atendi6 por primera vez en su embarazo?

a Resultado Hospital

Médica/o de familia 371 43,4 43,7 43,7
Gineco6logo/a 197 23,1 23,2 66,9
Validos MatronaZon 276 32,3 32,5 99,4
Otro 5 ,6 ,6 100,0
Total 849 99,4 100,0
NEVANS 5 ,6
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a Resultado Global

Médica/o de familia 1392 42,8 42,9 42,9
Ginecdélogo/a 759 23,3 23,4 66,3
Véalidos Matrona/Zon 1072 33,0 33,0 99,3
Otro 24 7 7 100,0
Total 3247 99,8 100,0
Ns/Nc 6 2
3253 100,0

Tabla 32: Profesional que atendio a la mujer por primera vez en su embarazo

En el 43,7 % de las ocasiones fue el médico de familia quien atendié por primera vez a las
usuarias de Cabuefies en su embarazo, mientras que es ligeramente menor en los resultados
globales con el 42,9% de las veces. Sin embargo, fue la matrona para el 32,5 % de las mujeres de
Cabuefies quien atendio por primera vez a la paciente y el 33 % del total de mujeres en Asturias.
p_05. Aproximadamente, ¢(de cuantas semanas de gestacion estaba cuando acudi6

por primera vez a esta consulta?

a Resultado Hospital

<9 semanas 753 88,2 88,9 88,9

9 semanas 30 3,5 3,5 92,4

10 semanas 22 2,6 2,6 95,0
VTS 11 semanas 4 ,5 ,5 95,5

12 semanas 25 2,9 3,0 98,5

13 semanas 1 1 1 98,6

14 - 20 semanas 12 1,4 1,4 100,0

Total 847 99,2 100,0

Ns/Nc 7 ,8

854 100,0

Tabla 33: Semanas de gestacion en la primera asistencia a consulta, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global

<9 semanas 2857 87,8 89,2 89,2

9 semanas 106 3,3 3,3 92,5

10 semanas 72 2,2 2,2 94,7
VAR 11 semanas 18 ,6 ,6 95,3

12 semanas 110 3,4 3,4 98,8

13 semanas 3 ,1 1 98,8

14 - 20 semanas 37 1,1 1,2 100,0

Total 3203 98,5 100,0

Ns/Nc 50 1,5

3253 100,0

Tabla 34: Semanas de gestacion en la primera asistencia a consulta
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El ndmero de semanas de gestacion transcurridas hasta que la paciente acude por
primera vez a la consulta son primordiales para la deteccién de anomalias cromosémicas. Asi, el
89,2 % de las usuarias asistieron a la primera consulta médica a las 8 primeras semanas de
gestacion, mientras que, con la misma prontitud el 88,9 % de las mujeres de Cabuefies acuden a
la consulta.

El 95,3 % de las mujeres fueron captadas en las semanas preferentes de entrada en
cribado (hasta la semana 11), mientras en el Hospital de Cabuefies este dato alcanza el 95,5 %.

Es posible realizar un estudio cuantitativo para esta variable. En dicho estudio se detecta
la existencia de casos en los que las semanas de gestacion para la asistencia a la consulta
resultan valores atipicos o extremos y que, por tanto, son eliminados del andlisis para que éste
sea lo mas ajustado posible al comportamiento medio real de la variable.

a Resultado Hospital

¢De cuantas semanas de
gestacion estaba cuanto

Py . 809 1 11 5,49 1,954
acudio por primera vez a

esta consulta?

Tabla 35: Semanas de gestacion en la primera asistencia a consulta, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

¢De cuantas semanas de
gestacién estaba cuanto
acudidé por primera vez a
esta consulta?

3177 1 14 5,81 2,316

Tabla 36: Semanas de gestacion en la primera asistencia a consulta
El tiempo medio de la primera consulta médica para las usuarias de Cabuefies es de 5,49

semanas, resultando ser ligeramente inferior a la media global que se sitia también por debajo de
la sexta semana (5,81).

» LOS CONTROLES EN EL EMBARAZO

p_06. El seguimiento de su embarazo fue llevado a cabo:

a Resultado Hospital

En la sanidad publica 553 64,8 64,8 64,8
Validos i?i\'/:lc‘;";'Stenc'a 16 1,9 1,9 66,7
En ambas 284 33,3 33,3 100,0
Total 853 99,9 100,0
INEVAN[] 1 1
854 100,0
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a

Resultado Global

En la sanidad publica 2289 70,4 70,6 70,6
En' la asistencia a5 1.4 1.4 72.0
privada

validos 905 27,8 27,9 99,9
No acudi a ningdn
programa de 2 ,1 ,1 100,0
seguimiento
Total 3241 99,6 100,0
INEVAN[S 12 4

3253 100,0

Tabla 38: Seguimiento del embarazo

Los resultados reflejan que el 70,6 % de las usuarias que conocian donde fue seguido el

progreso de su embarazo, ha indicado que este tuvo lugar en la sanidad publica y si se considera

Unicamente a las usuarias de Cabuefies este resultado es del 64,8 %.

p_07. ¢;Cual fue la principal razén por la que eligi¢ ir a la asistencia privada?

Esta pregunta se encontraba dirigida a aquellas mujeres que fueron atendidas durante su

embarazo en la sanidad privada, bien exclusivamente o bien de forma conjunta con la sanidad

publica.

Los distintos motivos y observaciones aportados por estas mujeres para la eleccion de la

asistencia privada durante su embarazo han sido analizados y homogeneizados para un

tratamiento mas igualitario de la informacién; siendo los mas relevantes los siguientes:

1.

Deseo de realizacion de un mayor nimero de controles de los que se llevan a cabo en la
sanidad publica; asi como de tener una segunda opinién sobre el embarazo que les
proporcione mayor confianza.

Habitualmente tienen seguimiento ginecologico privado (es el ginecélogo/a de toda la
vida), continuando con el mismo durante el embarazo. Esto les proporciona mayor
tranquilidad.

Deseo de realizacién de un mayor nimero de ecografias durante el embarazo; asi como
ecografias 3D, porque le parece insuficiente el seguimiento de la sanidad publica.

Se trataba de un embarazo en circunstancias especiales (riesgo de aborto, enfermedad
de la madre, fecundacion in Vitro, abortos en embarazos anteriores, etc.), por lo que la
asistencia privada les daba mayor seguridad.

Disposicién de un seguro médico privado de empresa.



GOBERNO DEL
PrRINCIPADO DE ASTURIAS

k | Encuesta de atencién maternal y neonatal. Informe parcial Hospital de Cabuefies

p_08. ;/Qué profesionales le atendieron durante su embarazo y cuantos controles tuvo
de cada uno de ellos?

Se trata de una pregunta de respuesta mdltiple, lo que implica que cada encuestada
podia sefialar el numero de opciones de respuesta que considerase necesario. Esto supone que
la suma de los distintos porcentajes no tiene que ser 100.

a Resultado Hospital

Matrén/a 760 89,0%
Médico de familia 129 15,1%
Ginecdlogo/a 830 97,2%
Otro profesional 49 5,7%

Tabla 39: Profesionales que atendieron a las usuarias durante su embarazo, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Matrén/a 2728 83,9%
Médico de familia 617 19,0%
Ginecdélogo/a 3151 96,9%
Otro profesional 122 3,7%

Tabla 40: Profesionales que atendieron a las usuarias durante su embarazo
En la atencién durante el embarazo destacan, por las diferencias entre las tablas, el 97,2

% de las embarazadas en el Hospital de Cabuefies que fueron atendidas por el ginecdélogo/a,
frente al 96,9 % del total de mujeres; y el 89 % de las mujeres de Cabuefies frente al 83,9 % de
mujeres de los datos globales, que fueron atendidas por su matrén o matrona.

A continuacion se analiza el nimero medio de controles que cada uno de los
profesionales presentados realizaron a las usuarias durante su embarazo. En este calculo han
sido eliminados los casos considerados como extremos por poder distorsionar el comportamiento
normal de la variable.

Profesional N° Medio t.je Controlt_as en los N° Medic_) de Controles en el
Hospitales Publicos Hospital de Cabuefies
Matron/a 4,68 3,67
Médico de familia 1,81 1,23
Ginecologo/a 5,30 4,96
Otros 4,71 4,62

Tabla 40.1: Controles realizados por los profesionales sanitarios las usuarias durante su embarazo
En la tabla queda patente que, en el caso del Hospital de Cabuefies, es el ginecélogo/a el

profesional que mayor nimero de controles realiza sobre las embarazadas con una media de
4,96, seguido de “Otros” profesionales entre los que se engloba el endocrino, tocélogo y el

dentista realizando 4,62 controles en cada embarazo.
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p_09. Durante el embarazo, ¢la atendié siempre la misma persona?

a. Matrén/a

a Resultado Hospital

Si
Validos [\[e)

Total

591
169
760

77,8
22,2
100,0

77,8
22,2
100,0

77,8
100,0

Tabla 41: Seguimiento del embarazo por parte del mismo matrén/a, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si
Validos [\[o)

Total

2010
718
2728

73,7
26,3
100,0

73,7
26,3
100,0

73,7
100,0

Tabla 42: Seguimiento del embarazo por parte del mismo matrén/a

En esta ocasién se solicitd a las mujeres que anteriormente indicaron haber sido

atendidas por el matrén /a durante su embarazo, que sefialaran si fueron siempre tratadas por el

mismo profesional matrén o matrona. A este respecto se observa cierta paridad con los resultados

de las mujeres de Cabuefies, ya que el 77,8 % ha respondido que si, mientras el otro 22,2 % ha

negado que les atendiera la misma persona.

b. Ginecdlogo/a

a Resultado Hospital

Si
Véalidos No

Total

186
644
830

22,4
77,6
100,0

22,4
77,6
100,0

22,4
100,0

Tabla 43: Seguimiento del embarazo por parte del mismo ginecélogo/a, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Validos

1147
2002
3149

3151

36,4
63,5
99,9

100,0

36,4
63,6
100,0

36,4
100,0
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En esta ocasién también se analiza exclusivamente la opinion de las mujeres atendidas
durante su embarazo por personal de ginecologia.

La atencién ginecolégica durante el embarazo correspondié al mismo profesional en el
22,4 % de los casos en el Hospital de Cabuefies; siendo un peso inferior al correspondiente con el
ginecélogo/a de todas las areas sanitarias estudiadas, llegando al 36,4 %.

Si se comparan los resultados referentes al matrén/a y al ginecélogo/a de esta pregunta,
se observa que es mas frecuente tratar siempre al mismo matrén/a que tratar siempre al mismo

ginecologo/a.

p_10. A su juicio, la informacion que le dieron los profesionales sanitarios durante su

embarazo fue:

a Resultado Hospital

Muy adecuada 252 29,5 29,8 29,8
Adecuada 497 58,2 58,7 88,4
Validos Poco adecuada 64 7,5 7,6 96,0
Nada adecuada 34 4,0 4.0 100,0
Total 847 99,2 100,0
Ns/Nc 7 ,8
854 100,0

Tabla 45: Valoracion de la informacion proporcionada por los profesionales sanitarios durante el
embarazo, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Muy adecuada 1205 37,0 37,4 37,4
Adecuada 1692 52,0 52,5 89,8
Validos Poco adecuada 247 7,6 7,7 97,5
Nada adecuada 81 2,5 2,5 100,0
Total 3225 99,1 100,0
Ns/Nc 28 ,9
3253 100,0

Tabla 46: Valoracion de la informacion proporcionada por los profesionales sanitarios durante el
embarazo
La informacion proporcionada durante el embarazo por los profesionales sanitarios del

Hospital de Cabuefies (sin especificar ninguna tipologia) ha sido valorada de un modo positivo por
el 88,4 % de las mujeres; calificandola el 58,7 % como “adecuada” y el 29,8 % como “muy
adecuada”. Estos datos reflejan unos porcentajes similares con respecto a los datos globales,

puesto que la valoracién es positiva en un 89,8 % de los casos.
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» PRUEBAS PRENATALES

p_11. Durante el embarazo, ¢le hicieron alguna de las siguientes pruebas para saber
si el feto padecia defectos o malformaciones congénitas?

Se trata de una pregunta de respuesta multiple, lo que implica que cada encuestada
podia sefialar el numero de opciones de respuesta que considerase necesario. Esto supone que
la suma de los distintos porcentajes no tiene que ser 100.

a Resultado Hospital

Ecografias de alta resolucién en la semana 12 484 56,7%
Amniocentesis (pinchazo en el vientre) 87 10,2%
Cribado combinado. Analisis de la sangre en la semana 9-10 619 72,5%

No le hicieron ninguna prueba 88 10,3%

No sabe o no se acuerda 33 3,9%

Tabla 47: Realizacién de pruebas para conocer si el feto padecia de algin tipo de malformaciones
congénitas, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Ecografias de alta resolucién en la semana 12 2045 62,9%
Amniocentesis (pinchazo en el vientre) 474 14,6%
Cribado combinado. Analisis de sangre en la semana 9-10 2515 77,3%

No le hicieron ninguna prueba 259 8,0%

No sabe o no se acuerda 88 2,7%

Tabla 48: Realizacién de pruebas para conocer si el feto padecia de algun tipo de malformaciones
congénitas

La analitica del primer trimestre es la prueba mas habitual entre las embarazadas para
conocer si el feto padecia defectos o malformaciones congénitas, tanto en el Hospital de

Cabuefies (72,5 %) como en el resultado completo de hospitales (77,3 %).

Se detecta que el porcentaje de los que ha sefialado que no se llevd a cabo ningun tipo
de prueba para conocer si el feto padecia algun tipo de malformacién congénita es menor en el
conjunto de la poblacion asturiana que en el Hospital de Cabuefies, siendo 8 % y 10,3 % sus

porcentajes correspondientes.
p_12. ;Le pidieron consentimiento para hacerlas?

Esta pregunta se encontraba dirigida a las mujeres sometidas a algun tipo de prueba

médica para conocer si el feto padecia defectos o malformaciones congénitas.
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a Resultado Hospital

Validos

Ns/No recuerda

Si
[\[e]
Total

654
36
690
43
733

89,2
4,9
94,1
5,9

100,0

94,8
5,2
100,0

94,8
100,0

Tabla 49: Solicitud de consentimiento para la realizacion de las pruebas médicas, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Validos

Ns/No recuerda

Tabla 50: Solicitud de consentimiento para la realizacién de las pruebas médicas

Si
(\[e}
Total

2391
273

2664
242

2906

82,3
9,4
91,7
8,3
100,0

89,8
10,2
100,0

89,8
100,0

De entre aquellas mujeres que en la anterior de las cuestiones afirmaron haberse

sometido a una prueba médica para conocer si el feto padecia algun tipo de defecto o

malformaciéon congénita, destaca que el porcentaje de mujeres a las que les fue solicitado su

consentimiento para realizar dicha prueba en el Hospital de Cabuefies es mayor que el de los

datos totales (el 94,8 % frente al 89,8 % respectivamente).

p_13. (Le dieron informacién suficiente y tuvo tiempo para tomar la decisiéon de

hacerlas o no?

Esta pregunta se encontraba dirigida a las mujeres sometidas a algun tipo de prueba

médica para conocer si el feto padecia defectos o malformaciones congénitas.

a Resultado Hospital

Validos

Ns/No
recuerda

Si
[\[e]
Total

616
79
695

38

733

84,0
10,8
94,8

5,2

100,0

88,6
11,4
100,0

88,6
100,0

Tabla 51: Valoracion de la informacion y tiempo sobre las pruebas médicas, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

Si 2425 83,5 89,8 89,8
Validos No 275 9,5 10,2 100,0
Total 2700 92,9 100,0
:?leSc/ul\tle(:da 206 71
2906 100,0

Tabla 52: Valoracion de la informacion y tiempo sobre las pruebas médicas

Se observa en la tabla de resultados que existe una percepcion general positiva en
relacion a la informacién proporcionada sobre las pruebas a realizar y el tiempo proporcionado
para tomar la decision de llevarlas a cabo en el Hospital de Cabuefies, puesto que el 88,6 % de
las mujeres que si han contestado a esta pregunta, han respondido positivamente.
Comparativamente, los resultados globales de Asturias alcanzan un nivel de respuesta positiva
del 89,8 %.

p_14. ;Por qué razén no le hicieron pruebas para saber si el feto padecia alguna

alteracion?

Esta cuestion solamente fue contestada por aquellas mujeres a las que no les fueron
realizadas ningun tipo de pruebas médicas para conocer si el feto padecia algun tipo de
alteracion.

a Resultado Hospital

S?o?ues::fon 58 65,9 75,3 75,3
No quiso hacerlas 8 9,1 10,4 85,7
validos Elsat;k))apgzrsa?:irlas 6 6.8 7.8 93,5
Otras 5 5,7 6,5 100,0
Total 77 87,5 100,0
Ns/No lo recuerda 11 12,5
88 100,0

Tabla 53: Motivos por los que no fueron realizadas las pruebas médicas para conocer si el feto padecia
malformaciones, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

g‘:’ogquesi':fon 140 53,8 67,2 67,2
No quiso hacerlas 26 10,0 12,4 79,6
T -
Otras 19 7,4 9,3 100,0
Total 208 80,2 100,0
Ns/No lo recuerda 51 19,8
259 100,0

Tabla 54: Motivos por los que no fueron realizadas las pruebas médicas para conocer si el feto padecia
malformaciones

La muestra de Cabuefies, en referencia a las respuestas de aquellas mujeres a las que
no se realizé ningun tipo de prueba para conocer si el feto padecia malformaciones, muestra que
el 75,3 % no realizaron pruebas médicas porque no se las propusieron, frente al 67,2 % de las

mujeres embarazadas de Asturias que dieron la misma respuesta.

p_15. Aproximadamente, ¢cuantas ecografias le hicieron en total durante su

embarazo?

a Resultado Hospital

< 3 ecografias 34 4,0 4,0 4,0

3 ecografias 345 40,4 40,8 44,8
_ 4 ecografias 178 20,8 21,0 65,8

Validos —_——————

5 - 6 ecografias 142 16,6 16,8 82,6

> 6 ecografias 147 17,2 17,4 100,0

Total 846 99,1 100,0

Ns/No lo 8 9

recuerda

854 100,0

Tabla 55: Ecografias realizadas durante el embarazo, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

< 3 ecografias 99 3,0 3,1 3,1

3 ecografias 1017 31,3 31,7 34,7
_ 4 ecografias 853 26,2 26,5 61,3

Validos ———————

5 - 6 ecografias 737 22,6 22,9 84,2

> 6 ecografias 507 15,6 15,8 100,0

Total 3211 98,7 100,0

Ns/No lo 42 1.3

recuerda

3253 100,0

Tabla 56: Ecografias realizadas durante el embarazo

El nimero de ecografias que las usuarias han indicado que les realizaron durante su
embarazo ha sido categorizado tal y como se observa en las tablas. De las mismas se diferencia
el 15,8 % de las mujeres totales, las cuales sefialan que en su caso se llevaron a cabo mas de 6
ecografias; mientras, las mujeres embarazadas que se realizaron mas de 6 ecografias en el
Hospital de Cabuefies forman el 17,4 %.

Es posible realizar un estudio cuantitativo para esta variable. En dicho estudio se detecta
la existencia de casos en los que el nimero de ecografias resultan valores atipicos o extremos y
gue, por tanto, son eliminados del analisis para que éste sea lo mas ajustado posible al
comportamiento medio real de la variable.

a Resultado Hospital

¢Cuantas ecografias
le hicieron en total,

829 1 10 4,42 1,978
durante su

embarazo?

Tabla 57: Ecografias realizadas durante el embarazo, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

¢Cuantas ecografias

le hicieron en total, 3152 1 10 4,54 1,844

durante su
embarazo?

Tabla 58: Ecografias realizadas durante el embarazo

En la representacion de la variables se observa como el numero medio de los datos
globales es de 4,54 ecografias; superior por tanto a los resultados recogidos de las embarazadas

en Cabuefies que superan las 6 ecografias por término medio (4,42).
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p_16. Durante su embarazo, ¢;acudié a clases de preparacion al parto en la sanidad

publica?

a Resultado Hospital

613 71,8 72,0 72,0
Validos 238 27,9 28,0 100,0
851 99,6 100,0
3 4
854 100,0

Tabla 59: Asistencia a clases de preparacion al parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

2094 64,4 64,6 64,6
Validos 1150 35,3 35,4 100,0
3244 99,7 100,0
9 ,3
3253 100,0

Tabla 60: Asistencia a clases de preparacién al parto
El 64,6 % de las mujeres han sefialado que durante su embarazo si acudieron a clases de

preparacién al parto en la sanidad publica, mientras que, un porcentaje superior, el 72 % de las
usuarias de Cabuefies afirma lo mismo.

El 35,4 % de todas y el 28 % de las mujeres de Cabuefies indica que en su caso, no se
acudié a estas clases, siendo los motivos principales de no asistencia los que se exponen a

continuacion.
Motivo por el que no se acudi6 a las clases de preparacion al parto.

Cuestién respondida solamente por las usuarias que no asistieron a clases de

preparacion al parto.
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a Resultado Hospital

No lo co.n5|dere 115 48.3 48,7 48,7
necesario
No me informaron 16 6.7 6.8 55,5
de esas clases
No, porque asisti a
Validos clases prenatales 18 7,6 7,6 63,1
privadas
No he asistido por
problemas de 87 36,6 36,9 100,0
horarios
Total 236 99,2 100,0
Ns/Nc 2 ,8
238 100,0

Tabla 61: Motivos de no asistencia a clases de preparacion al parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

No lo co_nsndere 567 49.3 49.8 49.8
necesario
No me informaron 120 10,4 10,5 60,3
de esas clases
No habia plazas 9 8 8 61,1
libres

Validos No, porque asisti a
clases prenatales 45 3,9 3,9 65,0
privadas
No he asistido por
problemas de 399 34,7 35,0 100,0
horarios
Total 1139 99,1 100,0
Ns/Nc 10 .9

1150 100,0

Tabla 62: Motivos de no asistencia a clases de preparacion al parto

Destaca que exista un porcentaje similar de mujeres de Asturias (49,8 % frente al 48,7 %)
gue no fueron a clases pre -parto porque no consider6 que esta asistencia fuera necesaria,
respecto a las mujeres consideradas en el area de Cabueries.

Los problemas con los horarios de las clases se convierten en otro de los motivos mas
argumentados por las mujeres que no asistieron a clases de preparacion al parto en la sanidad
publica, alcanzando el 36,9 % de las mujeres pertenecientes a Cabuefies.

p_17. Siasisti6 a las clases...,

Todas aquellas mujeres que no asistieron a clases de preparacion al parto no
respondieron a estas preguntas.
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a. Valore la utilidad que le proporcionaron para el parto y el postparto

a Resultado Hospital

Muy utiles 254 41,4 41,8 41,8
Utiles 230 37,5 37,9 79,7
Relativamente Utiles 28 4,6 4,6 84,3
Poco utiles 47 7,7 7,7 92,1
Nada utiles 48 7,8 7,9 100,0
Total 607 99,0 100,0
Ns/Nc 6 1,0
613 100,0

Tabla 63: Valoracion de la utilidad de las clases de preparacion al parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Muy utiles 851 40,6 40,8 40,8
Utiles 801 38,2 38,4 79,2
Relativamente Utiles 115 5,5 5,5 84,8
Poco utiles 182 8,7 8,7 93,5
Nada uatiles 136 6,5 6,5 100,0
Total 2085 99,6 100,0
Ns/Nc 9 4
2094 100,0

Validos

Tabla 64: Valoracion de la utilidad de las clases de preparacion al parto

Se observa en la primera tabla, en comparacion con los resultados globales, que para el
79,7 % de las mujeres que asistieron a clases de preparacion al parto éstas fueron “Utiles” (37,9
%) o “muy Uutiles” (41,8 %), es decir, el porcentaje de satisfaccion alcanza en ambas areas
proporciones elevadas. Sin embargo, resultaron “poco” o “nada Utiles” para el 15,5 % de las

mujeres embarazadas en el Hospital de Cabuefies.

b. ¢ Tuvo la oportunidad de elegir el horario de asistencia a las clases?

a Resultado Hospital

284 46,3 46,6 46,6
Validos 325 53,0 53,4 100,0
609 99,3 100,0
a 7
613 100,0

Tabla 65: Posibilidad de eleccién del horario de asistencia a las clases, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

730 34,9 35,1 35,1
Validos 1352 64,6 64,9 100,0
2082 99,4 100,0
12 ,6
2094 100,0

Tabla 66: Posibilidad de eleccién del horario de asistencia a las clases

El 64,9 % de las madres que asistié a clases de preparacion para el parto en la sanidad
publica ha indicado que no tuvo la oportunidad de elegir el horario, mientras que para la misma
pregunta, el porcentaje de mujeres en el Hospital de Cabuefies es del 53,4 %.

c. Valore la adecuacion del horario

a Resultado Hospital

Muy adecuado 114 18,6 18,7 18,7

Adecuado 313 51,1 51,4 70,1
Validos :giﬂ‘;gr:e”te 50 8,2 8,2 78,3

Poco adecuado 84 13,7 13,8 92,1

Nada adecuado 48 7,8 7,9 100,0

Total 609 99,3 100,0

Ns/Nc 4 7

613 100,0

Tabla 67: Valoracion del horario de asistencia a las clases, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Muy adecuado 340 16,2 16,3 16,3

Adecuado 1158 55,3 55,6 72,0
Validos :g;iﬂ\;zg’e"te 138 6,6 6,6 78,6

Poco adecuado 298 14,2 14,3 92,9

Nada adecuado 147 7,0 7,1 100,0

Total 2081 99,4 100,0

INEVAN[ 12 ,6

2094 100,0

Tabla 68: Valoracién del horario de asistencia a las clases
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En relacion al horario de las clases de preparacion al parto del Hospital de Cabueries, la
comparativa con los datos globales, vuelve a tener un nivel de satisfaccion considerable puesto
que el 70,1 % valora su adecuacion de un modo positivo (51,4 % como “adecuado” y 18,7 %
como “muy adecuado”). Manifiesta su postura contraria a dicho horario el 21,7 % de las mujeres

que lo califican en su caso como “poco” o “nada adecuado”.

d. ¢Estaba permitida la asistencia de su pareja o alguien de su eleccion?

a Resultado Hospital

410 66,9 75,0 75,0
Validos 137 22,3 25,0 100,0

547 89,2 100,0

66 10,8

613 100,0

Tabla 69: Posibilidad de llevar un acompafiante a las clases de preparacién al parto, Hospital de

Cabueriies

a Resultado Global

1234 58,9 67,3 67,3
Validos 601 28,7 32,7 100,0

1834 87,6 100,0

260 12,4

2094 100,0

Tabla 70: Posibilidad de llevar un acompafante a las clases de preparacion al parto

Es destacable que, en el caso del Hospital de Cabuefies, exista un 10,8 % de mujeres

que desconocieran si estaba o no permitida la asistencia de un acompafante a sus clases de

preparacion al parto. Por otro lado, entre las mujeres que si conocian esta posibilidad, el 75 %

confirma la facultad de acudir en compafiia de otra persona siendo el 67,3 % el peso

correspondiente a la totalidad de mujeres que han respondido de la misma forma.

| SECCION C: EL PARTO Y NACIMIENTO DE LA CRIATURA

Las preguntas contempladas en este epigrafe se encuentran dirigidas a todas las mujeres

excepto a aquellas que parieron por cesarea programada.
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p_18. ;:Cémo empez6 el proceso del parto?

a Resultado Hospital

De manera natural 582 72,5 74,4 74,4

Validos HIS Ve © 200 24,9 25,6 100,0
provocado

Total 782 97,4 100,0
VAN 21 2,6
803 100,0

Tabla 71: Inicio del proceso de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

De manera natural 2171 72,3 75,9 75,9

validos Fue inducido o 689 22,9 24,1 100,0
provocado

Total 2861 95,2 100,0
Ns/Nc 144 4,8
3004 100,0

Tabla 72: Inicio del proceso de parto

El proceso de parto comenzo de forma natural en el 75,9 % de las ocasiones; mientras
gue entre las mujeres del Hospital de Cabuefies comenzé en el 74,4 % de los casos. En
consecuencia, los partos inducidos o provocados son ligeramente mayores, en términos
porcentuales, en el area sanitaria de Asturias que en Cabuefies.

p_19. Aproximadamente, ¢cuanto tiempo duré su ultimo proceso de parto?

a Resultado Hospital

70 8,7 8,8 8,8
548 68,2 68,5 77,3
Validos
182 22,7 22,8 100,0
800 99,6 100,0
3 4
803 100,0

Tabla 73: Duracion del altimo proceso de parto, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

313 10,4 10,5 10,5
1967 65,5 65,8 76,2
Validos
710 23,6 23,8 100,0
2991 99,6 100,0
13 4
3004 100,0

Tabla 74: Duracion del dltimo proceso de parto

El tiempo de duracién del proceso de parto (que pudo ser expresado tanto en horas como
en minutos) ha sido codificado de acuerdo a los tramos de frecuencias que se muestran en la
tabla. En dicha tabla se observa que en el 68,5 % de las ocasiones en el Hospital de Cabueries, la
duracién de este proceso se encontrd entre 7 y 12 horas; siendo ligeramente superior al total de
los casos (65,8 %).

Es posible realizar un estudio cuantitativo para esta variable. En dicho estudio se detecta
la existencia de casos en los que los tiempos de duracion del parto resultan valores atipicos o
extremos y que, por tanto, son eliminados del andlisis para que éste sea lo mas ajustado posible
al comportamiento medio real de la variable.

a Resultado Hospital

Horas que duré
su altimo 761 3 18 10,31 3,023

proceso de parto

Tabla 75: Duracion del Gltimo proceso de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Horas que duré
su altimo 2793 3 18 10,21 3,164

proceso de parto

Tabla 76: Duracion del dltimo proceso de parto

En los distintos hospitales de Asturias el tiempo medio para el proceso de parto es de

10,21 horas, mientras que en el Hospital de Cabueries el tiempo medio es de 10,31 horas.
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p_20. ;Sabe Vd. si se le aplicé alguna de las siguientes técnicas?

Se trata de una pregunta de respuesta mdltiple, lo que implica que cada encuestada
podia sefialar el nUmero de opciones de respuesta que considerase necesario. Esto supone que
la suma de los distintos porcentajes no tiene que ser 100.

a Resultado Hospital

Le dieron un gel vaginal 101 12,6%
Le rompieron la bolsa de las aguas 407 50,7%
Le pusieron un gotero con oxitocina 470 58,5%

No se le aplicaron ninguna de las anteriores 125 15,6%

No sabe o no contesta 15 1,9%

Tabla 77: Aplicacién de distintas técnicas durante el proceso de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Le dieron un gel vaginal 371 12,3%
Le rompieron la bolsa de las aguas 1396 46,5%
Le pusieron un gotero con oxitocina 1717 57,2%
No se le aplicaron ninguna de las anteriores 508 16,9%

No sabe o no contesta 59 2,0%

Tabla 78: Aplicacién de distintas técnicas durante el proceso de parto

El porcentaje de mujeres, a las cuales, no les aplicaron ninguna de las técnicas
planteadas en el Hospital de Cabuefies es similar al de los datos globales, siendo del 15,6 % y del
16,9 % respectivamente.

Entre las distintas técnicas planteadas a las usuarias, destaca por ser la que con mayor
diferencia se presenta, la practica del gotero con oxitocina, llevada a cabo para el 57,2 % de las

mujeres totales y el 58,5 % de las mujeres de Cabuefies.

p_21. Durante el proceso de dilatacion anterior al parto, ¢pudo moverse y elegir la

posicidn que le resultaba mas comoda?
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a Resultado Hospital

Si, la mayor 541 67,4 69,5 69,5

parte del tiempo

Si, ('jurgnte 76 9,5 9,8 79,3
validos algun tiempo

No, tuve que 161 20,0 20,7 100,0

estar en reposo

Total 778 96,9 100,0

Ns/Nc 25 3,1

803 100,0

Tabla 79: Posibilidad de movimiento y eleccién de la posicién mas cémoda, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

=l B eyels 1983 66,0 70,3 70,3

parte del tiempo

SCTIE S 248 8,3 8,8 79,0
Validos algun tiempo

No, tuve que 592 19,7 21,0 100,0

estar en reposo

Total 2822 93,9 100,0

NEVINE 182 6,1

3004 100,0

Tabla 80: Posibilidad de movimiento y eleccién de la posicion mas comoda

Como queda reflejado en las tablas, el porcentaje de las mujeres que no han contestado a
esta cuestidn es similar en ambos resultados. De entre las que si lo han hecho, existe una mayor
proporcién de mujeres en Cabuefies que durante el proceso de dilataciéon si pudo moverse y
elegir aquella posicién que le resultaba mas cémoda la mayor parte del tiempo. Los porcentajes
son del 69,5 % en el area de Cabuefies y el 70,3 % en los distintos hospitales publicos de

Asturias.

p_22. ;Le permitieron beber o comer durante el proceso de dilatacion anterior al

parto?
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a Resultado Hospital

Si, beber y comer 40 5,0 5,4 5,4

Solo beber pero 39 4,9 5,3 10,6
validos no comer

Ni beber ni comer 663 82,6 89,4 100,0
Total 742 92,4 100,0

Ns/Nc 61 7,6
803 100,0

Tabla 81: Posibilidad de comer y beber durante el proceso de dilatacién anterior al parto, Hospital de
Cabuefies

a Resultado Global

Si, beber y comer 216 7,2 7,9 7,9

So6lo beber pero 202 6.7 7.4 15.3

no comer
Validos

Ni beber ni comer 2305 76,7 84,7 100,0

Total 2723 90,6 100,0

\EVAN 281 9,4
3004 100,0

Tabla 82: Posibilidad de comer y beber durante el proceso de dilatacion anterior al parto

En estrecha relacion con la pregunta anterior, en esta ocasién se demandoé a las mujeres
que indicasen si en este proceso de dilatacion tuvieron permiso para beber y/o comer. En este
caso no se observan diferencias de entre las que si lo hicieron, dependiendo del lugar donde se
encontraran. Asi, el 10,7 % de las mujeres de Cabuefies tuvieron la posibilidad de tomar alguna
bebida (de éstas, el 5,4 % pudo beber y comer, y el 5,3 % solo beber), mientras que para el total

de mujeres embarazadas el resultado aumenta hasta el 15,3 %.

p_23. Durante el proceso del parto, incluido el expulsivo, ¢cree que le proporcionaron

el alivio del dolor adecuado?
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a Resultado Hospital

Si, totalmente 508 63,3 67,3 67,3

Solo en

determinados 108 13,4 14,3 81,6
Validos momentos

No, porque no 139 17,3 18,4 100,0

fue posible

Total 755 94,0 100,0

Ns/No lo 48 6.0

recuerda

803 100,0

Tabla 83: Valoracion del alivio del dolor proporcionado durante el proceso de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si, totalmente 1898 63,2 68,2 68,2

Solo en

determinados 398 13,2 14,3 82,5
Validos momentos

No, porque no 488 16,3 17,5 100,0

fue posible

Total 2783 92,7 100,0

Ns/No lo 291 7.3

recuerda

3004 100,0

Tabla 84: Valoracion del alivio del dolor proporcionado durante el proceso de parto

En la tabla de resultados queda patente que el 68,2 % de las madres que dieron a luz en
la sanidad publica considera que durante el proceso de parto les fue proporcionado de forma
completa el alivio del dolor adecuado; este porcentaje esta formado por el 67,3 % de las mujeres
exclusivamente de Cabuefies.

p_24. Durante el proceso del parto, incluido el expulsivo, ¢utilizé o le aplicaron alguna
de las siguientes técnicas para aliviar el dolor?

Esta cuestion se contempla exclusivamente para las madres que han dado a luz a su
criatura mediante parto vaginal.

Se trata de una pregunta de respuesta multiple, cada encuestada podia sefialar el nimero
de opciones de respuesta que considerase necesario. Esto implica que la suma de los distintos
porcentajes no tiene que ser 100.
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a Resultado Hospital

Métodos naturales (p.e. respiracion, masajes) 207 28,7%
Duchas o bafio de agua caliente 20 2,8%
Gas y aire a través de una mascarilla 21 2,9%
Analgésicos o calmantes del dolor 35 4,9%
Analgesia epidural o similar 548 76,0%
Otras técnicas 32 4,4%
No utilizé ni le aplicaron nada para aliviar el dolor 91 12,6%

Tabla 85: Aplicacién de técnicas para aliviar el dolor durante el proceso de parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Métodos naturales (p.e. repiracion, masajes) 886 33,8%
Duchas o bafio de agua caliente 123 4,7%
Gas y aire a través de una mascarilla 96 3,7%
Analgésicos o calmantes del dolor 179 6,8%
Analgesia epidural o similar 2026 77,3%

Otras técnicas 69 2,6%

No utilizé ni le aplicaron nada para aliviar el dolor 251 9,6%

Tabla 86: Aplicacién de técnicas para aliviar el dolor durante el proceso de parto

De entre el conjunto de técnicas presentadas para aliviar el dolor durante el proceso de
parto, aquella que se utiliz6 en mas ocasiones en el Hospital de Cabuefies es la analgesia
epidural o similar (76 %), la cual también es la que mas se empleo en los hospitales publicos

alcanzando el 77,3 % de los embarazos.

El 12,6 % de las mujeres de Cabuefies ha indicado que en su caso no se utilizd ninguna

técnica para aliviar el dolor del parto.
Respecto a las mujeres que han sefialado que en su caso se aplicaron otro tipo de

técnicas, destaca la pelota de psicomotricidad como técnica alternativa.
p_25. ¢Le ofrecieron analgesia epidural?

Unicamente se formula esta pregunta a las mujeres que han dado a luz mediante parto

vaginal.
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a Resultado Hospital

582 80,7 82,0 82,0
Validos 128 17,8 18,0 100,0

710 98,5 100,0

11 1,5

721 100,0

Tabla 87: Oferta de analgesia epidural, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

2218 84,6 86,1 86,1
Validos 357 13,6 13,9 100,0
2575 98,2 100,0
47 1,8
2622 100,0

Tabla 88: Oferta de analgesia epidural

La analgesia epidural es una de las técnicas médicas de alivio del dolor del proceso de
parto mas conocidas. En el Hospital de Cabuefies, el 82 % de las embarazadas ha indicado que
en su proceso de parto si se les ofrecié dicha analgesia; siendo ligeramente superior, el 86,1 % de
las mujeres de las distintas clinicas publicas que también dispusieron de dicha analgesia.

Como complemento a la oferta de la analgesia epidural es de interés conocer si a
aguellas mujeres a las que les fue ofrecida, la aceptaron o no.

a Resultado Hospital

Si 521 89,5 89,5 89,5
Validos (\[e} 61 10,5 10,5 100,0
Total 582 100,0 100,0

Tabla 89: Aceptacién de analgesia epidural, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si 1964 88,5 88,5 88,5
Validos (\[e] 254 11,5 11,5 100,0
Total 2218 100,0 100,0

Tabla 90: Aceptacion de analgesia epidural
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El 88,5 % de la totalidad de las mujeres aceptaron la analgesia epidural que les ofrecieron

como método de alivio del dolor durante su proceso de parto, mientras en Cabuefies, la
aceptacion de esta propuesta fue del 89,5 %.

> EL NACIMIENTO DEL BEBE

Las preguntas contempladas en este bloque (p_26 a p_29) se encuentran dirigidas a

todas las mujeres excepto a aquellas que parieron por cesarea.

p_26. ;En qué posicion dio a luz a su bebé?

a Resultado Hospital

Tumbada con las
piernas apoyadas 673 93,3 93,7 93,7
en los estribos

Sentada/ sentada

apoyada en 27 3,7 3,8 97,5
) almohadas
Validos _—
De costado 4 ,6 ,6 98,1
De pie, en cuclillas 10 1.4 1.4 09,4
o de rodillas
Otro 4 ,6 ,6 100,0
Total 718 99,6 100,0
INEVAN[e 3 4
721 100,0

Tabla 91: Posicién en la que se dio a luz a la criatura, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Tumbada con las
piernas apoyadas 2188 83,4 83,9 83,9
en los estribos

Sentada/ sentada

apoyada en 307 11,7 11,8 95,6
- almohadas
Validos e —
De costado 13 5 ,5 96,1
De pie, en cuclillas 28 1.1 1.1 97.2
o de rodillas
(0] (e} 73 2,8 2,8 100,0
Total 2609 99,5 100,0
Ns/Nc 14 .5
2622 100,0

Tabla 92: Posicion en la que se dio a luz a la criatura
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En este caso, en el Hospital de Cabuefies, la posicion mas habitual en la que se dio a luz

al nifio o nifia fue tumbada con las piernas apoyadas en los estribos (93,7 %) con alguna

diferencia de lo indicado por el resto de embarazadas en Asturias (83,9 %).

p_27. ;Le afeitaron o rasuraron el periné?

a Resultado Hospital

240 33,3 33,9 33,9
Validos 467 64,8 66,1 100,0
Total 707 98,1 100,0
Ns/No lo 14 1.9
recuerda
721 100,0
Tabla 93: Mujeres a las que afeitaron o rasuraron el periné, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global
963 36,7 37,5 37,5
Validos 1602 61,1 62,5 100,0
Total 2566 97,8 100,0
Ns/No lo 57 2.2
recuerda
2622 100,0

Tabla 94: Mujeres a las que afeitaron o rasuraron el periné

Durante el proceso de parto vaginal en el Hospital de Cabueries, el 33,9 % de las mujeres

indico que les fue rasurado o afeitado el periné; por encima del 37,5 % del total de mujeres en los

hospitales publicos.

p_28. ¢Le aplicaron un enema o lavativa?

a Resultado Hospital

Si 231 32,0 33,2 33,2
Validos (\[e] 464 64,4 66,8 100,0
Total 695 96,4 100,0
S -
721 100,0

Tabla 95: Mujeres a las que aplicaron un enema o lavativa, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

952 36,3 37,9 37,9
Validos 1558 59,4 62,1 100,0
Total 2511 95,7 100,0
2622 100,0

Tabla 96: Mujeres a las que aplicaron un enema o lavativa

El enema o lavativa es otra de las técnicas o procedimientos mas habituales durante el
proceso de parto. El 4,3 % de las mujeres ha manifestado que no recuerda si durante su proceso
de parto les fue aplicado un enema o lavativa, mientras que este porcentaje desciende al 3,6 % si
se considera Unicamente la respuesta de las mujeres de Cabuefies.

Siguiendo con este estudio parcial, de entre las mujeres que si han contestado, sélo al
33,2 % le aplicaron un enema o lavativa; frente al 37,9 % del peso de las mujeres que recibieron
esta técnica en los hospitales estatales.

p_29. En el expulsivo, ¢se le practicé una episiotomia?

a Resultado Hospital

Si 472 65,5 67,2 67,2
Validos (\[o] 230 31,9 32,8 100,0
Total 702 97,4 100,0
e
721 100,0

Tabla 97: Mujeres a las que les fue aplicada una episiotomia, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si 1769 67,5 69,4 69,4
Validos (\[e] 781 29,8 30,6 100,0
Total 2550 97,2 100,0
wrer
2622 100,0

Tabla 98: Mujeres a las que les fue aplicada una episiotomia
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En esta Ultima cuestién del apartado, se solicitd a las mujeres cuyo parto fue vaginal que
sefialaran si se les practicé una episiotomia o corte en la entrada de la vulva para facilitar la
expulsion.

Se observa en la tabla de resultados para el Hospital de Cabuefies que el 67,2 % de las
mujeres han confirmado la realizacion de la misma, siendo inferior al 69,4 % del total de mujeres

embarazadas en los distintos hospitales del Principado de Asturias.

> EL PERSONAL QUE LA ATENDIO

p_30. ¢Le atendié la misma matrona o matréon durante el proceso de parto y

nacimiento?

a Resultado Hospital

Si 418 48,9 49,3 49,3
Validos No, hubo mas 430 50,4 50,7 100,0

Total 848 99,3 100,0

Ns/Nc 6 7
854 100,0

Tabla 99: Atencion por parte de la misma matrona/matrén de Cabuefies durante todo el proceso de parto.

a Resultado Global

Si 1673 51,4 51,7 51,7
Validos No, hubo mas 1561 48,0 48,3 100,0

Total 3234 99,4 100,0

INEVANS 19 ,6
3253 100,0

Tabla 100: Atencion por parte de la misma matrona/matrén durante todo el proceso de parto

La primera de las cuestiones relativas al personal que atendié a las embarazadas durante
el proceso de parto y nacimiento analiza si en este tiempo se recibi6é atencion del mismo matrén o
matrona o si, por el contrario, fueron varios los profesionales que la atendieron. Asi, queda
patente que en el Hospital de Cabuefies es mas frecuente que le atienda el mismo matrén o
matrona reafirmado por el 49,3 % de los casos, mientras el 51,7 % del total de mujeres ha

indicado que en su caso la atencion también fue proporcionada por el mismo matrén/a.

p_31. ¢(Conocia al personal sanitario que la atendi6 en el proceso de parto y

nacimiento antes de iniciarse éste?
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a Resultado Hospital

Solo al ginecélogo/a 79 9,3 9,3 9,3
Solo a la matronasZon 57 6,7 6,7 16,0
Validos A ambos 63 7.4 7.4 23,4
A ninguno/a 650 76,1 76,6 100,0
Total 849 99,4 100,0
INEVAN[ 5 ,6
854 100,0

Tabla 101: Conocimiento del personal sanitario de la atencién en el parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Solo al ginecélogo/a 395 12,1 12,2 12,2
Solo a la matronaZon 275 8,5 8,5 20,7
Validos A ambos 335 10,3 10,3 31,0
A ninguno/a 2232 68,6 69,0 100,0
Total 3237 99,5 100,0
INEVAN[ 16 5
3253 100,0

Tabla 102: Conocimiento del personal sanitario de la atencion en el parto

El conocimiento previo del personal sanitario, tanto médico como matrén/a, que atendié a
las usuarias durante su proceso de parto y nacimiento se configura como la siguiente de las
cuestiones analizadas en esta seccion.

Las respuestas al respecto indican que, si se analizan exclusivamente las respuestas de
las usuarias de Cabuefies, conocian en mayor medida a los profesionales que la atendieron que
las usuarias del total de hospitales estudiados, dado que el 76,6 % de las primeras y el 69 % de

las segundas no conocian a ninguno de los profesionales con anterioridad.

p_32. Senale el grado de confianza que le inspir6 el personal que le atendié durante el

proceso de parto y nacimiento
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a

a

Resultado Hospital

Mucha

Bastante

Alguna

Vélidos
Poca

Ninguna

Total
INEVAN[S

Tabla 103: Grado de confianza inspirado por el

Hospital de Cabuefies
Resultado Global

500
238

100,0

59,1

28,1
7,1
4,7

100,0

59,1
87,2
94,3
99,1
100,0

personal que le atendié durante el

parto y nacimiento,

Mucha

Bastante

5 Alguna
Vélidos
Poca

Ninguna

Total
Ns/Nc

1878

945

172

147
80

3222

31

3253

57,7
29,0
5,3
4,5
2,5
99,1

100,0

58,3
29,3
5,3
4,6
2,5
100,0

58,3
87,6
93,0
97,5
100,0

Tabla 104: Grado de confianza inspirado por el personal que le atendié durante el parto y nacimiento

La confianza inspirada por el personal del que se recibié atencidn durante el proceso de

parto y nacimiento ha sido valorada de un modo mas positivo en Cabuefies por el 87,2 % (28,1 %

ha sefialado “bastante” y 59,1 % ha indicado “mucha”) que en los resultados globales donde esta

cifra alcanza el 87,6 %. Estos datos trasmiten el nivel de satisfaccion generalizada que tienen las

usuarias en relacién a este aspecto.

p_33. ¢(Estaba presente el/la ginecbloga/obstetra en el momento del nacimiento?

Esta pregunta va a ser analizada solamente para los partos vaginales.

Resultado Hospital

Si
Validos No

Total

No se acuerda

418
251
669
52
721

58,0
34,8
92,8
7,2
100,0

62,5
37,5
100,0

62,5
100,0

Tabla 105: Presencia del ginecélogo/obstetra en el momento del nacimiento, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

Si 1433 54,6 58,5 58,5
Validos (\[e} 1018 38,8 41,5 100,0

Total 2451 93,5 100,0

No se acuerda 172 6,5
2622 100,0

Tabla 106: Presencia del ginecélogo/obstetra en el momento del nacimiento

A este respecto, del total de partos vaginales, destaca que el 6,5 % de las usuarias en el
conjunto de hospitales y el 7,2 % en Cabuefies, no se acuerda de si su ginecologo/a estuvo
presente en el momento del nacimiento de su criatura. De entre aquellas que si lo recuerdan, en
el Hospital de Cabuefies el 62,5 % sefiala que si se encontraba presente el ginecélogo/a u
obstetra en el momento del nacimiento, siendo similar al porcentaje de ocasiones del resultado
global (58,5%).

p_34. (Estaba permitido que una persona de su confianza, estuviera con usted

durante el proceso del parto y en el momento del nacimiento de la criatura?

a Resultado Hospital

Si, solo durante la 201 23,5 23,5 23,5
dilatacion
Si, durante la

Validos dilatacion y el parto 539 63.1 63.1 86.7
No se permitia 114 13,3 13,3 100,0
Total 854 100,0 100,0

Tabla 107: Posibilidad de contar con la presencia de compafiia durante el proceso de parto y nacimiento,
Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si, s6lo durante la 772 23,7 23,7 23,7
dilatacion
Si, durante la

Validos dilatacion y el parto 2009 61,7 61,7 85,5
No se permitia 472 14,5 14,5 100,0
Total 3253 100,0 100,0

Tabla 108: Posibilidad de contar con la presencia de compafiia durante el proceso de parto y nacimiento
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Queda reflejado en los resultados que, en el Hospital de Cabuefies, es parecida la
proporcién de embarazadas que contaba con la posibilidad de la presencia de compaifiia durante
el parto (86,7 %) con respecto al resultado de la misma cuestion para el conjunto de la poblacion
estudiada (85,5 %).

Se analizara el comportamiento de esta variable para el caso de parto vaginal, siendo los

resultados los que se presentan en la siguiente tabla.

a Resultado Hospital

Si, solo durante la 150 20,8 20,8 20,8
dilatacion
Si, durante la

Validos dilatacion y el parto 526 73,0 73,0 93,8
No se permitia 45 6,2 6,2 100,0
Total 721 100,0 100,0

Tabla 109: Posibilidad de contar con la presencia de compafiia durante el proceso de parto vaginal,
Hospital de Cabuefies
a Resultado Global

Si, solo durante la 511 19,5 19,5 19,5
dilatacion
Si, durante la

Validos dilatacion y el parto 1942 74.1 74.1 93.6
No se permitia 169 6,4 6,4 100,0
Total 2622 100,0 100,0

Tabla 110: Posibilidad de contar con la presencia de compafiia durante el proceso de parto vaginal

De entre las mujeres totales que parieron mediante parto vaginal, el 74,1 % ha indicado
gue si contd con la opcion de tener la presencia de compafiia (una persona de su confianza)
durante todo el proceso de parto y nacimiento, mientras en el Hospital de Cabuefies este
porcentaje es del 73 % indicando una mayor tolerancia en este hospital con las compafiias
durante el parto.

p_35. (Su acompaiante estuvo con Vd. en este proceso del nacimiento?

Esta pregunta solamente fue cuestionada a las mujeres con parto vaginal creando una

nueva variable que aporte informacion mas completa a partir de la informaciéon de las dos

anteriores cuestiones. Las opciones de respuesta que se han confeccionado son las siguientes:

Partos vaginales que si estuvo el acompafiante

Partos vaginales que no estuvo

Partos vaginales que no se permitia estar
- Ns/Nc
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a Resultado Hospital

icl’:sfrfg;’o]a?:te 576 79,9 80,4 80,4
validos Zfoff;:‘é‘;ﬁt'e 95 13,2 13,3 93,7
" No se le permitia 45 6,2 6,3 100,0
CTotal 716 99,3 100,0
No se acuerda 5 7
721 100,0

Tabla 111: Presencia de companiia durante el proceso de parto y nacimiento, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

i'csif;;'r?aer: e 2085 79,5 80,7 80,7
e ggoasgg\ézrftle 331 12,6 12,8 93,5
No se le permitia 169 6,4 6,5 100,0
Total— 2585 98,6 100,0
No se acuerda 37 1,4
2622 100,0

Tabla 112: Presencia de compafiia durante el proceso de parto y nacimiento
De entre aquellas mujeres de Cabuefies correspondientes a parto vaginal, el 80,4 % ha

confirmado la presencia de un acompafiante, siendo mas elevado que el peso de las usuarias
totales con parto vaginal (80,7 %) que contaron con compafiia en el proceso de parto y
nacimiento.

p_36. Inmediatamente después del nacimiento (mantuvo el contacto piel con
piel con su bebé?

Esta cuestién no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del parto fue
“feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.

a Resultado Hospital

Si 629 73,8 73,9 73,9
Validos (\[e] 222 26,1 26,1 100,0
Total 851 99,9 100,0
AT L 1
852 100,0

Tabla 113: Contacto piel con piel inmediatamente tras el nacimiento de la criatura, Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global
Si 2447 75,5 76,0 76,0
Validos (\[e] 771 23,8 24,0 100,0
Total 3217 99,2 100,0
INEV4\[o N [o] 25 8
recuerda
3242 100,0

Tabla 114: Contacto piel con piel inmediatamente tras el nacimiento de la criatura

El 73,9 % de las madres que han dado a luz en el Hospital de Cabuefies confirman que

inmediatamente después del nacimiento de su criatura pudieron tener contacto piel con piel,

siendo todavia mayor, el 76 %, la proporcion de mujeres dentro del area sanitaria de Asturias.

p_37. ¢Durante cuanto tiempo mantuvo contacto piel con piel con su criatura

inmediatamente después del nacimiento?

Esta pregunta debia ser contestada exclusivamente por las mujeres que inmediatamente

después del nacimiento, tuvieron contacto piel con piel con su hijo o hija.

Ademas, esta cuestion no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del

parto fue “feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.

a Resultado Hospital

Menos de 30 minutos 510 81,1 82,3 82,3
De 30 a 60 minutos 66 10,5 10,6 92,9
Validos
Mas de 60 minutos 44 7,0 7,1 100,0
Total 620 98,6 100,0
Ns/Nc 9 1,4
629 100,0

Tabla 115: Tiempo de contacto piel con piel tras el nacimiento de la criatura, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global
Menos de 30 minutos 1764 72,1 74,6 74,6
De 30 a 60 minutos 301 12,3 12,7 87,3
Validos

Mas de 60 minutos 300 12,3 12,7 100,0
Total 2365 96,7 100,0

Ns/Nc 81 3,3

2447 100,0

Tabla 116: Tiempo de contacto piel con piel tras el nacimiento de la criatura
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Todas las madres que en la anterior pregunta sefialaron que si tuvieron contacto con su
criatura inmediatamente después del nacimiento indicaron en esta ocasion el tiempo que durd
dicho contacto piel con piel.

El periodo de tiempo mas frecuente, analizado para el Hospital de Cabueries, es el que
abarca hasta 30 minutos (82,3 %). A su vez, se observa que en este hospital tuvieron menos
tiempo de contacto piel con piel la madre y el bebé, dado que el porcentaje de mujeres de
Cabuefies que superan los 30 minutos es del 17,7 % frente al 25,4 % del total de hospitales.

p_38. En general, pensando en la atencién durante el proceso de embarazo y el
parto...

a. ¢Sintié que se respetod su intimidad?

a Resultado Hospital

Siempre 684 80,1 80,4 80,4
Casi siempre 119 13,9 14,0 94,4
Validos Pocas veces 26 3,0 3,1 97,4
Nunca 22 2,6 2,6 100,0
Total 851 99,6 100,0
Ns/Nc 3 4
854 100,0

Tabla 117: Valoracién del respeto por su intimidad, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Siempre 2645 81,3 82,0 82,0
Casi siempre 355 10,9 11,0 93,0
Validos Pocas veces 142 4.4 4,4 97,4
Nunca 83 2,5 2,6 100,0
Total 3224 99,1 100,0
INEVAN 29 9
3253 100,0

Tabla 118: Valoracion del respeto por su intimidad

La atencion recibida durante el proceso de embarazo y parto ha sido valorada en primer
lugar, en relacidn al respeto por la intimidad mostrado.

Se observa que el 80,4 % de las mujeres de Cabuefies consideran que su intimidad
siempre fue respetada, mientras, un tanto por ciento menor, el 5,7 % de las mujeres de Cabuefies
consideran que su intimidad se respeto6 “pocas veces” 0 “nunca”. Estos resultados se muestran en

sintonia con los datos globales de la tabla superior.
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b. ¢Fue tratada con amabilidad y comprension?

Resultado Hospital

Siempre 646 75,6 75,8 75,8
Casi siempre 137 16,0 16,1 91,9
Validos Pocas veces 44 5,2 5,2 97,1
Nunca 25 2,9 2,9 100,0
Total 852 99,8 100,0
NEVAN 2 ,2
854 100,0

Tabla 119: Valoracién de la amabilidad y comprension con la que fue tratada, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Siempre 2433 74,8 75,2 75,2
Casi siempre 508 15,6 15,7 90,9
Validos Pocas veces 202 6,2 6,3 97,1
Nunca 93 2,9 2,9 100,0
Total 3237 99,5 100,0
INEVANe 16 ,5
3253 100,0

Tabla 120: Valoracion de la amabilidad y comprension con la que fue tratada

En relacién a la valoracion vertida en el cuestionario sobre la amabilidad y comprensién
en el trato, se detecta un alto peso correspondiente a la valoracion positiva de esta cuestion,
siendo livianamente superior en el Hospital de Cabuefies, ya que el 91,9 %, de las mujeres de
este hospital han indicado que el trato fue amable y comprensivo “casi siempre” o “siempre”
durante el proceso de parto y nacimiento, mientras que, opinan de la misma forma en los datos
globales, el 90,9 % de las mujeres.
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c. ¢Cree que se le dio toda la informacion o las explicaciones que usted
necesité en un lenguaje comprensible?

a Resultado Hospital

Siempre 610 71,4 71,9 71,9
Casi siempre 123 14,4 14,5 86,4
Validos Pocas veces 56 6,6 6,6 93,0
Nunca 59 6,9 7,0 100,0
Total 848 99,3 100,0
VAN (] 6 7
854 100,0

Tabla 121: Valoracion de la informacion proporcionada, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Siempre 2421 74,4 75,1 75,1
Casi siempre 392 12,1 12,2 87,3
Validos Pocas veces 255 7,8 7,9 95,2
Nunca 156 4,8 4,8 100,0
Total 3224 99,1 100,0
Ns/Nc 29 ,9
3253 100,0

Tabla 122: Valoracion de la informacién proporcionada

En esta pregunta también se observa una valoracién positiva muy elevada en ambos
casos respecto a la informacion y explicaciones proporcionadas durante la atencién en el proceso
de embarazo y parto (71,9 % siempre y 14,5 % casi siempre). También, en este caso, existe una
satisfaccion ligeramente mayor con la informacion proporcionada en el area de Cabuefies que en
los datos conjuntos de los hospitales publicos.

d. ¢Se sintié Vd. participe en las decisiones acerca de su propio cuidado y
el de su criatura?

Esta cuestién no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del parto fue

“feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.
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a Resultado Hospital

Validos

Siempre

Casi siempre
Pocas veces
Nunca

Total

Ns/Nc

590
121
69
65
845

852

69,2
14,2
8,1
7,6
99,2

100,0

69,8
14,3
8,2
7,7
100,0

69,8

84,1

92,3
100,0

Tabla 123: Valoracion de la participacion en las decisiones sobre su cuidado y el de su criatura, Hospital
de Cabuefies

a Resultado Global

Validos

Siempre
Casi siempre
Pocas veces

Nunca

Total

Ns/Nc

2263
427
241
207

3139
104

3242

69,8
13,2
7,4
6,4
96,8
3,2
100,0

72,1
13,6
7,7
6,6
100,0

72,1

85,7

93,4
100,0

Tabla 124: Valoracién de la participacion en las decisiones sobre su cuidado y el de su criatura

En dltimo lugar, se solicitd a las usuarias que indicasen su opinidon en relacion a la

posibilidad de participar de las decisiones sobre su cuidado y el de su criatura; sefialando en el

84,1 % de los casos de Cabueries, que “siempre” o0 “casi siempre” se han sentido participes en las

decisiones tomadas.

En este caso, el nivel de satisfaccion de Cabuefies es un poco menor, ya que en la otra

tabla se observa que el 85,7 % de las usuarias de los hospitales publicos del Principado de

Asturias “siempre” o “casi siempre” se sintieron participes en las decisiones tomadas.

SECCION D: ATENCION EN EL HOSPITAL DESPUES DEL PARTO

p_39. ¢(Cuanto tiempo duré la estancia en el hospital después de que su bebé naciera?

Esta pregunta se analiza en funcion del tipo de parto ya que la estancia en el Hospital tras

el parto se encuentra relacionada con esta variable. El nimero de mujeres que faltan hasta

completar la totalidad de las usuarias son aquellas que en la encuesta no sefialaron el tiempo de

permanencia en el Hospital.
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a Resultado Hospital

16 0 16
<2 dias
2,2% ,0% 1,9%
616 17 633
85,6% 12,8% 74,2%
Dias de estancia 75 57 132
en el hospital tras
el nacimiento 10,4% 42,9% 15,5%
13 55 68
1,8% 41,4% 8,0%
0 4 4
,0% 3,0% ,5%
720 133 853
100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 125: Tiempo de duracion de la estancia en el Hospital de Cabuefies después del nacimiento en

funcién del tipo de parto

a Resultado Global

56 0] 56
2,1% ,0% 1,7%
2256 90 2346
86,5% 14,4% 72,6%
Dias de estancia 247 257 504
en el hospital tras
el nacimiento 9,5% 41,2% 15,6%
49 261 310
1,9% 41,8% 9,6%
0] 16 16
,0% 2,6% ,5%
2608 624 3232
100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 126: Tiempo de duracion de la estancia en el hospital después del nacimiento en funcion del tipo de
parto

El tiempo indicado por las madres que durd su estancia en el hospital tras el nacimiento
del nifio o nifia ha sido categorizado en los tramos que se presentan en las tablas de resultados.

En la tabla para el Hospital de Cabuefies se observa que la estancia mas frecuente para
los partos vaginales tiene una duracién de entre 2 y 3 dias (85,6 %), siendo similar a los datos
globales (86,5 %), mientras que la estancia media en el caso de las cesareas también es similar -
el 42,9 % permanecio entre 4 y 5 dias- al de los datos globales para la misma duracién (41,2 %).

Por tanto se observa que tal y como es légico, la estancia media de las mujeres que han
dado a luz mediante cesarea es superior a la sefialada por aquellas madres que tuvieron un parto

vaginal, sin poderse apreciar diferencias significativas entre las distintas areas.
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Para esta variable se ha considerado interesante el estudio cuantitativo de la misma. Para
ello se han detectado aquellos casos considerados como atipicos o extremos y se han eliminado
del estudio ya que distorsionarian la tendencia normal de los valores.

a Resultado Hospital

Dias que dur6 su
estancia en el

hospital después de 739 1 4 2,46 732

que su bebé naciera

Tabla 127: Dias que dur6 su estancia en el Hospital de Cabuefies después de que su criatura naciera

a Resultado Global

Dias que duré su

CRETIEEI O 3142 1 7 2,88 1,324

hospital después de
que su bebé naciera

Tabla 128: Dias que dur6 su estancia en el hospital después de que su criatura naciera

El numero medio de dias de estancia en el Hospital de Cabuefies después de que el nifio
0 nifia naciera es de 2,46 dias, mientras que el de los datos globales, teniendo en cuenta todos
los centros médicos estudiados, es de 2,88 dias.

p_40. Piensa que la duraciéon de su estancia en el hospital fue...

Esta pregunta se analiza en funcién del tipo de parto ya que un juicio sobre la estancia en
el hospital tras el parto puede depender de si ha habido o no intervencién quirdrgica. Solamente
se tienen en cuenta los casos en que se han emitido un juicio de valor sobre la cuestién, motivo

por el que el total de usuarias que aparece en la tabla no corresponde con el de la muestra.

a Resultado Hospital

. 85 26 111
Demasiado larga
o 11,9% 19,5% 13,1%
Valoracion de
la duracién de 594 97 691
: La adecuada
Su estancia en 83,0% 72,9% 81,4%
el hospital
) 37 10 47
Demasiado corta
5,2% 7,5% 5,5%
716 133 849
100,0% 100,0% 100,0%
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a Resultado Global

_ 272 87 359
Demasiado larga
o 10,5% 14,1% 11,2%
Valoracion de
la duracién de 2166 462 2628
: La adecuada
Su estancia en 83,7% 74,9% 82,0%
el hospital
_ 149 68 217
Demasiado corta
5,8% 11,0% 6,8%
2587 617 3204
100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 130: Valoracion del tiempo de estancia en el hospital en funcién del tipo de parto

En la tabla de resultados del Hospital de Cabuefies queda reflejado que para el 81,4 % de
las mujeres su estancia en el hospital tras el parto resultd la adecuada; siendo superior el
porcentaje de mujeres que han emitido esta valoracién cuyo parto fue vaginal (83 %) frente a las

gue tuvieron un parto por ceséarea (72,9 %).

El 27,1 % de las madres que parieron en Cabuefies mediante cesarea han valorado su
estancia hospitalaria como inadecuada, siendo este porcentaje superior al 25,1 % de las madres
totales con un parto por cesarea y que se muestran insatisfechas con el tiempo de estancia, bien

porque fue demasiado corto o demasiado largo.

p_41. La informacién que recibi6 sobre su recuperacion después del parto fue:

a Resultado Hospital

Totalmente 128 15,0 15,2 15,2

adecuada

Adecuada 542 63,5 64,4 79,6
Validos Poco adecuada 113 13,2 13,4 93,0

Totalmente 59 6,9 7,0 100,0

inadecuada

Total 842 98,6 100,0

Ns/No lo 12 1.4

recuerda

854 100,0

Tabla 131: Valoracion de la informacién recibida sobre la recuperacion después del parto, Hospital de
Cabuefies
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a Resultado Global

Totalmente 587 18,0 18,4 18,4

adecuada

Adecuada 1938 59,6 60,9 79,4
Validos Poco adecuada 445 13,7 14,0 93,4

UGS 212 6.5 6.6 100,0

inadecuada

Total 3182 97,8 100,0

Ns/No lo 71 2.2

recuerda

3253 100,0

Tabla 132: Valoracion de la informacion recibida sobre la recuperaciéon después del parto

Se observa que el 2,2 % de las mujeres totales y el 1,4 % de las de Cabuefies no han
contestado a esta pregunta. De entre las que si lo han hecho, la adecuacion de la informacion
proporcionada en relacion a la recuperacion tras el parto ha sido calificada como adecuada/muy

adecuada por el 79,4 % de los datos globales y el 79,6 % de las mujeres de Cabuefies.

p_42. ;Ha realizado Vd. alguna visita de control de su propia salud entre la 4 y la 6
semana después del parto en los servicios sanitarios publicos?

a Resultado Hospital

Si 751 87,9 88,5 88,5
Validos (\[e} 98 11,5 11,5 100,0
Total 849 99,4 100,0
e 5 °
854 100,0

Tabla 133: Asistencia a controles entre la 42 y 62 semana después del parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si 2523 77,6 78,0 78,0
AVETe[o]S \[e] 712 21,9 22,0 100,0
Total 3235 99,4 100,0
e - .
3253 100,0

Tabla 134: Asistencia a controles entre la 42 y 62 semana después del parto
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Tal y como queda patente en la tabla de resultados, el 78 % de las madres, entre la
semana 42 y 62 después del parto realiz6 un control de su propia salud, siendo este peso inferior
si se tiene en cuenta exclusivamente a las mujeres de Cabuefies, de las cuales, el 88,5 %

realizaron tal revision.

p_43. ¢Los y las profesionales le ofrecieron o le dieron consejo sobre contracepcion
después del parto?

a Resultado Hospital

Si 627 73,4 74,9 74,9
Validos No 210 24,6 25,1 100,0
Total 837 98,0 100,0
=R | -
854 100,0

Tabla 135: Recepcion de consejo sobre contracepcion después del parto, Hospital de Cabuefies
a Resultado Global

Si 2232 68,6 70,3 70,3
Validos No 941 28,9 29,7 100,0
Total 3173 97,5 100,0
e
3253 100,0

Tabla 136: Recepcion de consejo sobre contracepcion después del parto

En esta ocasion, el 70,3 % de las mujeres ha sefialado que si recibi6é informacion sobre
temas de contracepcion para después del parto por parte de los y las profesionales que le

atendieron, mientras que en el resultado parcial de Cabuefies, el 74,9 % recibi6 esta informacion.

| SECCION E: CUIDADOS ESPECIALES DE LA CRIATURA |

Esta seccion no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del parto fue

“feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.

p_44. ;Fue su hija/ hijo atendido en una unidad neonatal en el hospital después del
nacimiento?
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a Resultado Hospital

177 20,8 20,8 20,8
Validos 672 78,9 79,2 100,0
849 99,6 100,0
3 4
852 100,0

Tabla 137: Atencion de la criatura en la unidad de neonatologia después del nacimiento, Hospital de
Cabueiies
a Resultado Global

624 19,2 19,6 19,6
Validos 2553 78,7 80,4 100,0
3177 98,0 100,0
65 2,0
3242 100,0

Tabla 138: Atencion de la criatura en la unidad de neonatologia después del nacimiento

Del total de nacimientos analizados, el 19,6 % requirié que la criatura fuera atendida en la
unidad de neonatologia inmediatamente después del nacimiento, por encima, el 20,8 % de las
mujeres que dieron a luz en Cabuefies requirieron que su bebé fuera atendido en esa unidad.

Todas las mujeres cuyo hijo o hija no tuvo que ser atendido en la unidad neonatal no

debian contestar el resto de las preguntas de la seccion; pasando directamente a las Seccion F.

p_45. ;Cuéanto tiempo estuvo su niflo/nifia en la atencion neonatal?

a Resultado Hospital

1 dia a menos 33 18,6 18,6 18,6

De 2-7 dias 102 57,6 57,6 76,3
Validos

Mas de 7 dias 42 23,7 23,7 100,0

Total 177 100,0 100,0

Tabla 139: Tiempo de permanencia de la criatura en la unidad de neonatologia después del nacimiento,

Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

1 dia 6 menos 269 43,2 43,3 43,3
De 2-7 dias 217 34,8 34,8 78,1
Mas de 7 dias 136 21,9 21,9 100,0
Total 623 99,8 100,0
Ns/Nc 1 ,2
624 100,0

AVETe o)

Tabla 140: Tiempo de permanencia de la criatura en la unidad de neonatologia después del nacimiento

Tal y como se observa en la tabla de resultados globales el tiempo mas habitual de
permanencia en la unidad de neonatologia es de un dia o inferior, tiempo que estuvo el 43,3 % de
las criaturas atendidas. En la otra tabla de los casos de Cabuefies, se observa que este dato es
inferior alcanzando el 18,6 % de los nacidos.

Esto indica que los bebés de Cabuefies permanecen mas tiempo en la unidad de

neonatologia que los nifios y nifias nacidos en los hospitales publicos del Principado de Asturias.

p_46. Mientras su criatura estuvo ingresada en la Unidad Neonatal, ¢pudo Vd.
acompanfarle?

a Resultado Hospital

Si, estuve |ng~resada 65 36.7 36,7 567

para acompafarla

Pude estar con ella, % 50.8 s0.8 676
validos aunque no ingresada

N_o_estaba permitido 22 124 124 100.0

visitarla

Total 177 100,0 100,0

Tabla 141: Posibilidad de acompafiar a la criatura en la unidad de neonatologia, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si, estuve |ng~resada 265 42.4 42.6 42.6

para acompafarla

Pude estar _con ella, 294 35.9 36.0 78.6
validos aunque no ingresada

N_o_estaba permitido 133 21.3 21.4 100.0

visitarla

Total 622 99,7 100,0

Ns/Nc 2 ,3

624 100,0
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La posibilidad de acompafar al nifio o nifia durante el tiempo que éste/a estuvo en la
unidad neonatal permaneciendo ingresada con él o con ella, sucedi6 en el 42,6 % de los casos
globales, sin embargo, esta cifra es inferior si se tienen en cuenta solamente los partos en el
Hospital de Cabuefies donde el porcentaje alcanza el 36,7 %.

Ademas, conviene sefialar que para los casos de Cabuefies, no se permitié a las madres
estar con su bebé en la unidad de neonatologia en el 12,4 % de los casos, mientras en el
porcentaje de los resultados globales fue del 21,4 %.

p_47. Mientras su hija o hijo estuvo en la Unidad de Neonatologia, ¢le permitieron
alimentarlo/a al pecho o con leche materna?

a Resultado Hospital

Si, le di el pecho 105 59,3 59,3 59,3
Si, me saqué la leche 35 19.8 19.8 79.1
con un sacaleches
No, no opte por 22 12,4 12,4 91,5
lactancia materna

Validos iti
No, no se permitia en 5 2.8 2.8 04.4

la unidad

No pudo porque ella
O su criatura estaban 10 5,6 5,6 100,0
muy enfermas

Total 177 100,0 100,0

Tabla 143: Posibilidad de alimentar al pecho al nifio/a en la unidad de neonatologia, Hospital de
Cabuefies

a Resultado Global

Si, le di el pecho 283 45,3 45,3 45,3
Si, me saqué la leche 89 14,2 14,2 59,5
con un sacaleches
No, no opte por 82 13,1 13,1 72,7
lactancia materna

Validos iti
No, no se permitia en 119 19,0 19,0 01,7

la unidad

No pudo porque ella
O su criatura estaban 52 8,3 8,3 100,0
muy enfermas

Total 624 100,0 100,0

Tabla 144: Posibilidad de alimentar al pecho al nifio/a en la unidad de neonatologia

El contacto con la criatura durante su estancia en la unidad de neonatologia también
queda plasmado a través de la alimentacién; mas en concreto se centra el interés en la lactancia

materna. En este caso se observa que el 79,1 % de las madres de Cabuefies optaron por la
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misma (el 59,3 % dio el pecho mientras que el 19,8 % se saco la leche con un sacaleches, ambos
inferiores a los datos globales del estudio).

Finalmente se muestra que el 2,8 % de las mujeres de Cabuefies no pudo optar por esta
alimentacion ya que no estaba permitido, mientras el 19 % de las mujeres totales no tuvo la

posibilidad de dar el pecho por la misma razén.

p_48. ;Como valora la informaciéon que Usted y su pareja recibieron sobre el motivo
de ingreso de su criatura en la Unidad Neonatal?

a Resultado Hospital

Totalmente
adecuada/suficiente 0 50.8 50.8 50.8
Adecuada/suficiente 60 33,9 33,9 84,7
Poco

Validos adecuada/suficiente 14 7.9 7.9 92,7
Totalmente
inadecuada/insuficie 13 7,3 7,3 100,0
nte
Total 177 100,0 100,0

Tabla 145: Valoracion de la informacién recibida sobre el ingreso del nifio/a en la unidad de neonatologia,
Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Totalmente
adecuada/suficiente 255 40.8 40,8 40.8
Adecuada/suficiente 258 41,4 41,4 82,2
- Poco

velees adecuada/suficiente 48 it i 89.9
Totalmente
inadecuada/insuficiente 63 10,1 10.1 100.0
Total 624 100,0 100,0

Tabla 146: Valoracién de la informacién recibida sobre el ingreso del nifio/a en la unidad de neonatologia

La informacién proporcionada en el Hospital de Cabuefies sobre el motivo de ingreso en
la unidad neonatal es valorada positivamente por el 84,7 % de las usuarias, ya que la consideran

como adecuada y suficiente, superando a su homologa (82,2 %) de los datos globales del estudio.

| SECCION F: LA ALIMENTACION DE LA CRIATURA |

Esta seccion no fue contestada por aquellos casos en los que el resultado del parto fue

“feto muerto al nacimiento” o “nacido vivo que murié después del nacimiento”.
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p_49. Durante el embarazo, ¢hablé con su matrén/a sobre la alimentacién de la
criatura?

a Resultado Hospital

Si 567 66,5 67,5 67,5
Validos \[e} 273 32,0 32,5 100,0
Total 840 98,6 100,0
wee I
852 100,0

Tabla 147: Mujeres que hablaron con su matrona sobre la alimentacion de la criatura, Hospital de
Cabuefies

a Resultado Global

Si 2133 65,8 68,2 68,2
Validos (\[e] 996 30,7 31,8 100,0
Total 3128 96,5 100,0
3242 100,0

Tabla 148: Mujeres que hablaron con su matrona sobre la alimentacion de la criatura

En la tabla de resultados de Cabuefies y en la tabla de totales queda reflejado que un 1,4
% y un 3,5 % de las madres no ha sefialado si durante su embarazo tuvo alguna conversacion
con su matrén/a sobre la alimentacién de su criatura. De entre aquellas madres que si aportaron
una respuesta, el 67,5 % y el 68,2 % en cada area confirma que a lo largo de su embarazo hablé
con su matrén/a sobre la alimentacién de la criatura. Como se puede apreciar, los resultados se

diferencian menos de 1 punto porcentual.
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p_50. ¢(Le entregaron a Vd. una guia sobre la lactancia materna?

a Resultado Hospital

699 82,0 84,0 84,0
Validos 133 15,6 16,0 100,0
Total 832 97,7 100,0
e 2 23
852 100,0

Tabla 149: Entrega de una guia sobre alimentacion materna, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Si 2682 82,7 86,2 86,2
Validos (\[e} 431 13,3 13,8 100,0
Total 3113 96,0 100,0
3242 100,0

Tabla 150: Entrega de una guia sobre alimentacién materna

La entrega a las madres de una guia sobre lactancia materna es una practica totalmente
habitual en los hospitales publicos del Principado de Asturias ya que el 86,2 % de las mujeres

totales y el 84 % de las madres de Cabuefies ha confirmado la recepcion de la misma.
p_51. Pensando en la alimentacion de la criatura recién nacida en el hospital, valore

los siguientes aspectos:

a Resultado Hospital
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¢Recibid i 738 73,0%
asesoramiento
0,
sobre la lactancia - 254 25,1%
materna? 19 1,9%
247 24,4%
¢Le recomendaron o
leche artificial? 758 75,0%
6 ,6%
0,
;Le dieron un = 365 36,2%
biberén (como 635 62,8%
regalo)? 11 1.1%
397 39,3%
¢;Le ensefaron a 600 59 4%
sacarse la leche? !
13 1,3%
¢Le ensefiaron la _— 606 60,0%
postura mejor para 383 37,9%
amamantar? 21 2.1%
sLe dieron 359 35,6%
materiales sobre 630 62,3%
leche artificial? 21 2.1%
559 55,3%
¢Le ayudaron a
amamantar? 435 43,1%
17 1,6%
¢Le pusieron en 167 16,5%
contacto con otras 824 81,6%
= -
madres? 19 1,9%

Tabla 151: Valoracion de un conjunto de aspectos relacionados con la alimentacion de la criatura recién
nacida en el Hospital de Cabuefies
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a Resultado Global

¢Recibid i 2323 71,6%
asesoramiento : 797 24.,6%
sobre la lactancia S
materna? 123 3,8%
657 20,3%
¢Le recomendaron o
leche artificial? 2463 76,0%
123 3,8%
0,
sLe dieron un = 1077 33,2%
biberén (como 2049 63,2%
2 P
el 116 3,6%
1193 36,8%
¢;Le ensefiaron a 1908 58,9%
sacarse la leche?
141 4,3%
0,
;Le ensenaron la = 1851 57,1%
postura mejor para 1231 38,0%
amamantar? 160 4.9%
(o)
;Le dieron 1021 31,5%
materiales sobre 2073 63,9%
leche artificial? 148 4.6%
1620 50,0%
¢;Le ayudaron a 1471 45.4%
amamantar?
151 4, 7%
[o)
¢Le pusieron en —— 451 13,9%
contacto con otras 2623 80,9%
madres? 168 5.2%

Tabla 152: Valoracion de un conjunto de aspectos relacionados con la alimentacién en el hospital de la
criatura recién nacida

De la totalidad de aspectos propuestos relacionados con la alimentacién de la criatura
recién nacida en el Hospital de Cabuefes, aquel que se produjo con mayor frecuencia es la
recepcidon de asesoramiento sobre lactancia materna; confirmado por el 73 % de las madres.
También es notable el peso relativo en cuanto a la mejor postura para amamantar (48,9 %), si
recibié un biber6n como regalo (52,8 %) y la recepcion de materiales sobre leche artificial (45,2
%).

En estos cuatro aspectos indicados, la valoracion de la totalidad de las mujeres del
Principado de Asturias considera como importantes el asesoramiento sobre lactancia (71,6 %) y
sobre la mejor postura para amamantar (60 %), sin embargo, un porcentaje alto (55,3 %) indicé

que le ayudaron a amamantar en el hospital.
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p_52. Durante su estancia en el Hospital, ¢como aliment6 a su bebé?

a Resultado Hospital

Con leche materna 295 26.4 26.5 26.5
solamente
Leche materna y

validos biberén 491 57,6 57,8 84,2
Biberén solamente 134 15,7 15,8 100,0
Total 850 99,8 100,0
No esta segura 2 2

852 100,0

Tabla 153: Alimentacion de la criatura durante su estancia en el Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Con leche materna 1264 39,0 40,0 40,0
solamente
Leche maternay

validos biberén 1331 41,1 42,1 82,0
Biberén solamente 569 17,5 18,0 100,0
Total 3164 97,6 100,0
No esta segura 78 2,4

3242 100,0

Tabla 154: Alimentacion de la criatura durante su estancia en el hospital

Esta pregunta analiza el tipo de alimentacion de los nifios y nifias durante el tiempo que
éstos permanecieron en el hospital después del parto.

A la vista de los resultados, el 0,2 % de las madres de Cabuefies no estaban seguras del
tipo de alimentacién que siguié su hijo o hija durante el tiempo de estancia en el hospital.

Los resultados obtenidos para las madres que si han contestado, muestran que opté por
la lactancia materna en exclusiva el 26,5 % de las mujeres que dieron a luz en Cabuefies, por
debajo de los datos globales donde el 40 % alimentaron a su bebé solamente con leche materna.

La otra distincién de los datos globales con los de Cabuefies es que el 57,8% de las
mujeres de este Hospital combinaron la alimentacion de leche materna con el biberén, sin
embargo, teniendo en cuenta todos los hospitales de Asturias, el 42,1 % utilizaron esta forma de

alimentacion para sus bebés.
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p_53. ¢(Alguna vez ha dado de mamar a su hija o hijo?

Las mujeres que anteriormente indicaron que bien de forma exclusiva o bien de forma

conjunta con el biberén dieron de mamar a su hijo o hija, no respondieron a esta pregunta.

a Resultado Hospital

33 24,3 25,0 25,0
Validos 99 72,8 75,0 100,0
132 97,1 100,0
4 2,9
136 100,0

Tabla 155: Mujeres que han dado de mamar alguna vez a su criatura, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

112 17,4 20,0 20,0
Validos 449 69,4 80,0 100,0

561 86,8 100,0

86 13,2

647 100,0

Tabla 156: Mujeres que han dado de mamar alguna vez a su criatura

En las tablas de resultados se observa que el 13,2 % de las madres y el 2,9 % de las
mujeres de Cabuefies no han contestado a esta pregunta, en parte como consecuencia de la no-
respuesta proporcionada en la anterior.

De entre las madres de Cabuefies que si han contestado, el 25 % ha manifestado que en
alguna ocasion (al menos una vez) han dado de mamar a su hijo o hija, mientras que el 75 %
restante corresponde a las madres que nunca han optado por este tipo de alimentacion. Estos
datos se muestran parejos a los resultados globales, ya que el 20 % ha indicado que al menos
una vez ha dado de mamar a su bebé y el 80 % de las mujeres totales nunca amamanto a su nifio

o nifa.

p_54. A la edad de tres meses, ¢qué tipo de alimentacion tenia su criatura?
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a Resultado Hospital

Ce L 415 48,7 49,2 49,2
solamente
. Biberon solamente 332 39,0 39,3 88,5
Validos -
Leche materna y 97 11,4 11,5 100,0
biberén
Total 844 99,1 100,0
Ns/No lo recuerda 8 ,9
852 100,0

Tabla 157: Tipo de alimentacion de la criatura a la edad de 3 meses, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

CEE A 1655 51,0 52,7 52,7

solamente

Biberén solamente 1141 35,2 36,3 89,0
vValidos —mF—F7 ——7——

CEEC TR 346 10,7 11,0 100,0

biberén

Total 3142 96,9 100,0

Ns/No lo recuerda 101 3,1

3242 100,0

Tabla 158: Tipo de alimentacién de la criatura a la edad de 3 meses

Es de interés conocer el tipo de alimentacion de la criatura trascurridos tres meses desde
su nacimiento en el Hospital de Cabuefies y compararlo con los resultados totales. A este
respecto, como también se observa en la tabla global de resultados, casi la mitad de los nifios y
nifias nacido/as en Cabuefies (49,2 %) se alimentaban de leche materna exclusivamente;
mientras que en el 39,3 % de los casos, la alimentacién era Gnicamente de biberdn.

Dado que el 88,5 % de los bebés de Cabuefies se alimenta con leche materna frente a al
63,7 % de los datos globales, se concluye que a los tres meses el uso de la leche materna para la
alimentacion es mayor en aquellos bebés que nacieron en el Hospital de Cabuefies que en

aguellos que nacieron en los hospitales publicos del Principado de Asturias.

| SECcCI1ON G: VALORACION GLOBAL DE LA ATENCION

p_55. En general, como calificaria usted la atencion recibida durante ...
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a. el embarazo?

a Resultado Hospital

Excelente 237 27,8 27,8 27,8
Buena 554 64,9 64,9 92,7
Regular 39 4,6 4,6 97,3
Mala 20 2,3 2,3 99,6
Muy mala 3 4 4 100,0
Total 853 99,9 100,0
Ns/Nc 1 1

Validos

Tabla 159: Valoracion global de la atencion recibida durante el embarazo, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Excelente 982 30,2 30,3 30,3
Buena 1991 61,2 61,4 91,6
Regular 163 5,0 5,0 96,6
\VEE 80 2,5 2,5 99,1
Muy mala 29 .9 ,9 100,0
Total 3245 99,8 100,0
INEVAN[o 8 2
3253 100,0

Validos

Tabla 160: Valoracion global de la atencion recibida durante el embarazo

La valoracién de la informacién recibida durante el embarazo es igual de positiva en
ambos casos, ya que, el 92,7 % y 91,6 % de los casos la han valorado como buena o excelente.
Sin embargo, si se distingue entre estas dos categorias; el 27,8 % en Cabuefies la valoran como
excelente mientras un porcentaje inferior en las embarazadas totales, el 30,3 %, consideran que

la atencion recibida fue magnifica.

b. el parto?

a Resultado Hospital
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Excelente 403 47,2 47,4 47,4
Buena 355 41,6 41,8 89,2
Regular 43 5,0 5,1 94,2
Mala 34 4,0 4,0 98,2
Muy mala 15 1,8 1,8 100,0
Total 850 99,5 100,0
Ns/Nc 4 ,5
854 100,0

Tabla 161: Valoracion global de la atencién recibida durante el parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Excelente 1533 47,1 47,3 47,3
Buena 1329 40,9 41,0 88,2
Regular 173 5,3 5,3 93,6
Mala 115 3,5 3,5 97,1
Muy mala 94 2,9 2,9 100,0
Total 3244 99,7 100,0
INEVAN[S 9 ,3
3253 100,0

Validos

Tabla 162: Valoracion global de la atencion recibida durante el parto

En este caso, las calificaciones siguen mostrando una alta satisfaccién de las usuarias
respecto a la informacidn que se les proporciono durante el parto, sin apenas diferencias entre las
dos éreas; el 47,4 % de las madres en este hospital ha contestado que el trato fue exquisito,

frente al 47,3 % del conjunto de hospitales.

En esta ocasion, se ha manifestado como insatisfecho el 5,8 % de las usuarias de

Cabuefies; valorando el cuidado durante el parto como “malo” o “muy malo”.

c. después del parto?

a Resultado Hospital
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Excelente 199 23,3 23,4 23,4
Buena 406 47,5 47,7 71,1
Regular 126 14,8 14,8 85,9
\VETEY 56 6,6 6,6 92,5
Muy mala 64 7,5 7,5 100,0
Total 851 99,6 100,0
INEVAN[] 3 4
854 100,0

Validos

Tabla 163: Valoracion global de la atencion recibida después del parto, Hospital de Cabuefies

a Resultado Global

Excelente 849 26,1 26,2 26,2
Buena 1520 46,7 46,9 73,2
Regular 424 13,0 13,1 86,3
Mala 231 7,1 7,1 93,4
Muy mala 214 6,6 6,6 100,0
Total 3238 99,5 100,0
INEVAN[ 15 .5
3253 100,0

Validos

Tabla 164: Valoracion global de la atencion recibida después del parto

En relacién a la atencién y servicio prestado tras el parto, queda patente que las usuarias
se muestran satisfechas por los cuidados recibidos de los profesionales de Cabuefies. El 71,1 %
de estas usuarias emitieron una opinién positiva al respecto, mientras que para el conjunto de las
embarazadas esta proporcion se reduce hasta el 73,2 %.

En el otro extremo se observa que para el 14,1 % de las usuarias la atencion fue “mala” o
“muy mala”, alcanzando el 13,7 % de la totalidad de las mujeres con la misma valoracién del

servicio.
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p_56. ¢(Hay alguna cosa mas que le gustaria afladir acerca de la atencién recibida en

el proceso de atencidn a su embarazo, parto y nacimiento?

En esta pregunta las mujeres tuvieron la posibilidad de anotar todas aquellas
observaciones y sugerencias que considerasen oportunas en relacion a su proceso de embarazo,
parto y nacimiento. Las principales observaciones sefialadas, son las que se presentan a
continuacion:

1. Durante el proceso de embarazo y parto, hubo falta de informacion por parte del personal
médico y de enfermeria, en relacion a aspectos como los cuidados personales y los
resultados de las pruebas que se realizaban (sobre todo las ecografias y pruebas para la

deteccion de malformaciones).

2. Satisfaccion con la atencién recibida a lo largo de todo el proceso de embarazo, parto y
nacimiento (amabilidad de los distintos profesionales sanitarios, especialmente por parte

de los ginecdlogo/as).

3. Disconformidad con la amabilidad y el trato recibido durante su estancia en el hospital por
parte del personal de enfermeria y matrones/as; ya que sefialan que en ocasiones hubo

falta de tacto y empatia con la situacion en la que se encontraban (cansancio, puntos...).

4, Tras el parto, detectd la carencia de atencion especifica sobre la lactancia -sobre todo en
los casos de madres primiparas-, y demas cuidados tanto personales como de la criatura.

El fomento de la lactancia no fue el esperado.

5. Desacuerdo con algunas de las decisiones médicas que se tomaron durante el parto y
que, en algunas ocasiones, conllevaron algunas molestias para las madres. Por ejemplo,
en casos no se ofrecid la analgesia epidural, o se prolongaron mucho los tiempos de

espera (dilatacion) para posteriormente, realizar una cesarea.

6. Deseo de recibir atencién por parte de un mismo especialista a lo largo de todo el proceso
de embarazo. De este modo, se adquiere mayor confianza y mejor conocimiento de la

situacién particular de cada una de las embarazadas.
7. Deseo de recibir atencién por parte de un mismo especialista a lo largo de todo el proceso

de embarazo. De este modo, se adquiere mayor confianza y mejor conocimiento de la

situacion particular de cada una de las embarazadas.
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8. También se han detectado en menor medida “Otras” observaciones y sugerencias
apuntadas por las madres, destacando:

e Deseo de mejora del sistema de visitas: posibilidad de que se quede un
acompafiante a dormir la primera noche, demasiada gente en algunas
habitaciones.

e [Falta de personal en algunos de los turnos para poner anestesia.

e Imposibilidad de eleccion del tipo de alimentacion de su hijo o hija.

e Deseo de que se permita al padre de la criatura asistir al proceso de parto y a las

clases de preparacion.
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7. ANEXO: CUESTIONARIO

Buenos dias Sra
En primer lugar permitame que me presente. Mi nombre es............ y la llamo en nombre de la
Direccién General de Salud Publica y Participacion.

Estamos realizando un estudio sobre la asistencia al embarazo, parto y nacimiento en los
Hospitales de Asturias con objeto de mejorar los servicios asistenciales.

Hace unos dias la Directora General le habrad enviado una carta personal anunciandole esta
llamada y pidiéndole su colaboracién para responder unas preguntas sobre su embarazo y parto
mas reciente.

Seremos lo mas breves que sea posible con su ayuda. Gracias de antemano por su atencion

Seccioéon A. Resultado del parto y nacimiento

PARA LA ENTREVISTADORA: Esta informacion viene clasificada en los registros. Rellenar antes de la
entrevista. Puede necesitar que complete algin dato

a) Tipo de parto: (Si tuvo mas de un bebé en esta ocasion, responda acerca del que nacid primero.)

Parto vaginal Natural |
Utilizando forceps |
Utilizando una ventosa o paleta sobre la cabeza del bebé ]
Por cesarea Programada O
No programada, se decidié después de llegar al Hospital O

—» Tipo de anestesia con que le realizaron la cesarea
Con anestesia general []
Con anestesia epidural []
NS/NC [

b) Sefiale las encuestas en que el resultado haya sido:
Feto muerto al nacimiento ] )
Ver observaciones *
Nacido vivo que muri6é después del nacimiento O

Nacido vivo con graves defectos

* En estos supuestos inicie la entrevista sefialando lo penoso que puede resultar recordar esta circunstancia
y trasmita lo importante que resulta para la DGSPyP la respuesta a estas preguntas. Por ejemplo:

Queremos trasmitirle nuestras condolencias... y al mismo tiempo quisiera sefialarle lo importante
que resulta que Vd. responda a esta encuesta sobre su experiencia, aun entendiendo que esos momentos
gue paso hayan sido especialmente duros para Vd. Precisamente por ello, para la DGSP y P resulta de un
gran interés recoger sus respuesta al cuestionario y agradeceriamos especialmente su esfuerzo y su
colaboracion para dedicarnos unos minutos y responder a estas preguntas.

Ademaés, en estos casos no deberan efectuarse las preguntas 3, 36, 37, 38.d ni las Secciones
EyF.
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1. Con respecto a este Ultimo parto:

Se contempla adelantarse o retrasarse el plazo de 15 dias antes o 15 dias después de la fecha prevista para
el parto, fecha prevista por el/la ginecéloga y que se le ha sefialado a la mujer

L] Fue asu tiempo. (Parto a término entre la semana 37 y 42)

L] No fue a su tiempo
a. Se adelanto [] Espontaneamente. Fue prematuro espontaneo
] Me lo provocaron
b. Se retras6 [] Espontaneamente. Fue un retraso espontaneo

] Me lo provocaron

[l NsINC

2. ¢Hatenido algln otro parto anterior?

O No O Si Anotar n° partos anteriores

3. ¢Cuénto peso su criatura al nacer?
Si tuvo un parto multiple, conteste esta pregunta en relacion al/la que nacié primero
Gramos Tratar de saber la cifra lo mas exacta posible.
| NS/NC

Seccion B. La atencion durante el embarazo

v Elinicio del embarazo

4. ¢Qué profesional la atendid por primera vez en su embarazo? (Marcar solo una opcion)
[ Médica/o de familia [0 Matrona/on
] Ginecologo/a [ otro

5. Aproximadamente, ¢;de cuantas semanas de gestacion estaba cuando acudi6 por primera vez a
esta consulta?

N° semanas
] NS/INC

v Los controles en el embarazo

Una revision, control o seguimiento de embarazo es cualquier contacto con un médico/a o matron/a para
comprobar el progreso del embarazo.

6. El seguimiento de su embarazo fue llevado a cabo:
L] Enlasanidad publica (pasar a P. 8)
En la asistencia privada

En ambas

0 O d

No acudi a ningun programa de seguimiento (pasar a P. 8)
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7. ¢Cudl fue la principal razén por la que eligio ir a la asistencia privada? Anotar literal

8. ¢Qué profesionales le atendieron durante su embarazo y cuantos controles tuvo de cada uno de
ellos? (Sin incluir andlisis de sangre o ecografias)

L] Matrona N° Controles
'l Médica/o de familia Ne Controles
] Ginecélogo/a u Obstetra N° Controles
.l otros/as N° Controles

9. Durante el embarazo ¢la atendi6 siempre la misma persona?
a. Matron/a Si ] b. Ginecélogo/a Si ]
No ] No O

10. A sujuicio, lainformacion que le dieron los profesionales sanitarios durante su embarazo fue:

Muy adecuada [] Adecuada[] Poco adecuada [] Nada adecuada [] Ns/Nc []

v Pruebas prenatales

11. Durante el embarazo, le hicieron alguna de las siguientes pruebas para saber si el feto padecia
defectos o malformaciones congénitas? Posibilidad de sefnalar mas de una opcién.

[ Ecografias de alta resolucion en la semana 12

1 Amniocentesis (pinchazo en el vientre)

[] Cribado combinado. Andlisis de sangre en la semana 9- 10

[1 No me hicieron ninguna prueba para detectar defectos congénitos (Pasar a P.14)
[[1 NO SABE/ NO SE ACUERDA (Pasar a P. 15)

12. ¢Le pidieron consentimiento para hacerlas?

Si | No | NS/No lo recuerda O

13. ¢Le dieron informacién suficiente y tuvo tiempo para tomar la decision de hacerlas o no?
Si ] No ] NS/No lo recuerda [l
(Pasar a P. 15)

14. ¢Por quérazdn no le hicieron pruebas para saber si el feto padecia alguna alteracion?
] No me las propusieron
] No quiso hacerlas
[] Estaba fuera de plazo para hacerlas
[] otras -

[C] No sabe / No lo recuerda
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15. Aproximadamente, ¢cuéntas ecografias le hicieron en total, durante su embarazo?
NUmero de ecografias [] No sabe / No lo recuerda

16. Durante su embarazo, ¢acudio a clases de preparacién al parto en la sanidad publica?

Si U Pasar a P. 17

No ]

16.b. Motivo por el que no acudio alas clases de preparacion al parto
No lo consideré necesario [] pasaraP. 18
No me informaron de esas clases [] Pasar a P. 18
No habia plazas libres [] Pasar a P. 18
No, porque asisti a clases prenatales privadas [] PasaraP. 18
No he asistido por problemas de horarios [] PasaraP. 18

17. Si asisti6 alas clases ...

a. Valore la utilidad que le proporcionaron para el parto y el postparto
Muy dtiles [] Utiles [] Relativamente utiles [] Poco utiles [] Nada utiles [] Ns/Nc []

b. ¢Tuvo laoportunidad de elegir horario de asistencia a las clases?
Si O No O Ns/Nc [

c. Valore laadecuaciéon del horario

Muy adecuado [] Adecuado [] Relativamente  [] Poco adecuado []  Nada Adecuado []  Ns/Nc []
Adecuado

d. ¢Estaba permitida la asistencia de su pareja o alguien de su eleccién?

Si O No O Ns/Nc [

Seccion C. El parto y el nacimiento del bebé

PARA TODAS, SALVO CESAREA PROGRAMADA

18. ;Como empezo el proceso del parto?

De manera natural O Fue inducido o provocado []

19. Aproximadamente, ¢cuanto tiempo durd su ultimo proceso de parto?

Horas Minutos

20. ¢Sabe Vd. si se le aplicé alguna de las siguientes técnicas? Posibilidad de marcar mas de una
opcién

Le dieron un gel vaginal

Le rompieron la bolsa de las aguas
Le pusieron un gotero con oxitocina
Ninguna de las anteriores

Ns/Nc

OoooOon
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21. Durante el proceso de dilatacion anterior al parto, ¢pudo moverse y elegir la posicion que le
resultaba mas cémoda?

Si, la mayor parte del tiempo
Si, durante algun tiempo

No, tuve que estar en reposo
Ns/Nc

O0n0Ond

22. ¢Le permitieron beber o comer durante el proceso de dilatacion anterior al parto?
Si, beber y comer
Soélo beber pero no comer
Ni beber ni comer
Ns/Nc

Ooond

23. Durante el proceso del parto, incluido el expulsivo ¢cree que le proporcionaron el alivio del dolor
adecuado?

Si, totalmente
Solo en determinados momentos

No, porque no fue posible (falta de tiempo)

Oo0Oo0ond

No sabe / No lo recuerda

24. Durante el proceso del parto, incluyendo el expulsivo ¢utilizé o le aplicaron alguna de las
siguientes técnicas para aliviar el dolor? Posibilidad de sefialar mas de una opcion

Métodos naturales (p.e. respiracion, masajes)
Ducha o bafio de agua caliente

Gas y aire a través de una mascarilla
Analgésicos o calmantes del dolor
Analgesia Epidural o similar

Otro Especificar

Oodoooon

No utilizé ni le aplicaron nada para aliviar el dolor

25. ¢Le ofrecieron analgesia epidural?

No O Si O e La acepté {Sl’ O No O

SOLO PARA PARTO VAGINAL, CESAREAS PASAR A P.30

v El nacimiento del bebé
26. ¢En qué posicién dio aluz a su bebé? Marcar solo una casilla
Tumbada con las piernas apoyadas en estribos
Sentada / sentada apoyada en almohadas
De costado
De pie, en cuclillas o de rodillas
Otro

Oooon

Anotar
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27. ¢Le afeitaron o rasuraron el periné?
Si ] No ] No sabe / No lo recuerda []

28. ¢Le aplicaron un enema o lavativa?

Si O No O No sabe / No lo recuerda []

29. En el expulsivo, ¢se le practicé una episiotomia (corte a la entrada de la vulva)?
Si | No | No sabe / No lo recuerda []

v El personal que la atendié
PARA TODO TIPO DE PARTOS

30. Laatendié la misma matrona o matrén durante el proceso de parto y nacimiento?
Si | No, hubo més |

31. ¢Conocia al personal sanitario que la atendié en el proceso de parto y nacimiento antes de
iniciarse éste?

Solo al ginecélogo/a O Solo a la matrona/on O
A ambos | A ninguno/a O

32. Sefiale el grado de confianza que le inspird el personal que le atendi6 durante el proceso de parto
y nacimiento

Mucha [] Bastante [] Alguna [] Poca [ Ninguna [] Ns/Nc []

33. ¢Estaba presente el/la ginec6loga/obstetra en el momento del nacimiento?
Si ] No ] No se acuerda []

34. ¢Estaba permitido que una persona de su confianza, estuviera con usted durante el proceso del
parto y en el momento del nacimiento de la criatura?

Si, s6lo durante la dilatacién |
Si, durante la dilatacién y el parto ]
No se permitia [ ] Pasar a P.36

35. ¢Su acompafiante estuvo con Vd en este proceso del nacimiento? No realizar para las cesareas
Si[] No [] No se acuerdal ]

36. Inmediatamente después del nacimiento ¢mantuvo el contacto piel con piel con su bebé?

Si O
No O Pasar a P.38
No sabe/ No lo recuerda O Pasar a P.38
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37. ¢Durante cuanto tiempo mantuvo contacto piel con piel con su criatura inmediatamente después
del nacimiento?

Menos de 30 minutos [] De 30 a 60 minutos [ ] Més de 60minutos [] Ns/Nc []

38. En general, pensando en la atencidn durante el proceso de embarazo y el parto ...

a. ¢Sintié que se respet6 su intimidad?

Siempre [] Casi siempre [] Pocas veces [] Nunca [] Ns/No lo recuerda []
b. ¢Fue tratada con amabilidad y comprension?

Siempre [] Casi siempre [] Pocas veces [] Nunca [] Ns/No lo recuerda []

c. ¢Cree que se le dio toda la informaciéon o las explicaciones que usted necesito en
un lenguaje comprensible?

Siempre [] Casi siempre [] Pocas veces [] Nunca [] Ns/No lo recuerda []

d. ¢Se sintié Vd. participe en las decisiones acerca de su propio cuidado y el de su
criatura?

Siempre [] Casi siempre [] Pocas veces [] Nunca [] Ns/No lo recuerda []

Seccion D. Atencién en el hospital después del parto

39. ¢Cuénto tiempo duro la estancia en el hospital después de que su bebé naciera?

Numero de dias Horas

40. Piensa que la duracion de su estancia en el hospital fue ...
Demasiado larga
La adecuada

Demasiado corta

OO0

No esta segura / No sabe

41. Lainformacion que recibié sobre su recuperacion después del parto fue:
Totalmente adecuada
Adecuada
Poco Adecuada

Totalmente Inadecuada

OoooOon

No sabe / No lo recuerda

42. ¢Harealizado Vd. alguna visita de control de su propia salud entre la 4y la 6 semana después del
parto en los servicios sanitarios publicos?

Si O No O No sabe / No lo recuerda []
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43. ¢(Los y las profesionales le ofrecieron o le dieron consejo sobre contracepcion después del
parto?

Si O No O No sabe / No lo recuerda []

Seccién E. Cuidados especiales de la criatura

44. ¢Fue su hija/ hijo atendido en una unidad neonatal en el hospital después del nacimiento?

Si O No O Pasar a Seccién F

45. ¢Cuanto tiempo estuvo su nifio/nifia en la atencién neonatal?

1dia6 menos []De 2-7dias [] Masde8dias []

46. Mientras su criatura estuvo ingresada en la Unidad Neonatal, ¢pudo Vd acompafiarle?

Si, estuve ingresada para acompafiarla O
Pude estar con ella, aunque no ingresada O
No estaba permitido visitarla O

47. Mientras su hija o hijo estuvo en la Unidad de Neonatologia, ¢le permitieron alimentarlo/a al
pecho o con leche materna?

Si, le di el pecho
Si, me saqué la leche con un sacaleches
No, no opté por lactancia materna

No, no se permitia en la Unidad

Ooood

No pudo porque ella o su criatura estaban muy enfermas

48. ¢Cbémo valora la informaciéon que Usted y su pareja recibieron sobre el motivo de ingreso de su
criatura en la Unidad Neonatal?

Totalmente adecuada/suficiente
Adecuada/Suficiente

Poco Adecuada/Suficiente
Totalmente Inadecuada/Insuficiente

No sabe / No lo recuerda

Oooon

Seccion F. La alimentacién del bebé (criatura)

49. Durante el embarazo, ¢hablé con su matron/a sobre la alimentacién de la criatura?

Si O No O No sabe / No lo recuerda []
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50. ¢Le entregaron a Vd. una guia sobre la lactancia materna?
Si ] No U No sabe / No lo recuerda []

51. Pensando en la alimentacion de la criatrura recién nacida en el hospital, valore los siguientes
aspectos: Sl NO Ns/Nc

¢ Recibié asesoramiento sobre lactancia materna?
¢ Le recomendaron leche artificial?

¢Le dieron un biberén (como regalo)

¢Le ensefaron a sacarse la leche?

¢Le ensefiaron la postura mejor para amamantar?
¢ Le dieron materiales sobre leche artificial?

¢Le ayudaron a amamantar?

Oodooooon
Oo0Oo0o0OooOooOon
Oodooooon

¢La pusieron en contacto con otras madres?

52. Durante su estancia en el Hospital, ,co6mo aliment6 a su bebé? Una sola opcion

Con leche materna solamente [ ] Pasar a P.54
Leche materna y biberon [ ] Pasar a P.54
Biberén solamente ]
No esta segura ]

53. ¢Algunavez ha dado de mamar a su hija o hijo? (Incluso si fue sélo una vez)
Si | No | No sabe / No lo recuerda []

54. A laedad de tres meses, ¢qué tipo de alimentacién tenia su criatura?

Leche materna solamente [] Biberdn solamente [] Leche materna y biberon []

Seccion G. Valoracién global de la atencién

55. En general, ¢cémo calificaria usted la atencion recibida durante ...

a. el embarazo?

Excelente [] Buena [] Regular [] Mala [] Muy mala []
b. el parto?

Excelente [] Buena [ Regular [] Mala [] Muy mala []
c. después del parto?

Excelente [] Buena [ Regular [] Mala [] Muy mala []
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56. ¢Hay alguna cosa mas que le gustaria afiadir acerca de la atencién recibida en el proceso de
atencion a su embarazo, parto y nacimiento?

Seccion H. Usted y su familia

57. ¢En qué pais nacid vVd.?

Espafia |
Otro ] Anotar pais
LN;Cuénto tiempo lleva viviendo en Espafia? Afos
58. Municipio en el que esta empadronada. Provincia

59. ¢Cuél es su estado civil?

Soltera [] Casada [] Vive enpareja [] Viuda [ Separada [] Divorciada []

60. ¢Cudles son los estudios mas altos que ha terminado?

Debe elegir una Unica respuesta. La pregunta hace referencia a estudios terminados en el momento actual.

1. Sin estudios o estudios primarios incompletos:
Menos de 6 afios o cursos de primaria aprobados

2. Estudios primarios completos:
6° EGB aprobado, Certificado de Escolaridad, 6 afios o cursos de primaria aprobados

3. Estudios secundarios 12 etapa:

8° EGB aprobado, Graduado Escolar, Bachillerato Elemental, Formacion Profesional de 1° Grado o
Ciclos Formativos de Grado Medio aprobados, ESO aprobada, 4 afios o cursos de secundaria
aprobados.

4. Estudios secundarios 22 etapa:
BUP, Bachillerato Superior, Bachillerato LOGSE, COU, Preu, Formacion Profesional 2° Grado o Ciclos
Formativos de Grado Superior, 5 0 mas afios o cursos de secundaria aprobados.

5. Estudios universitarios medios
Diplomatura, magisterio, arquitectura o ingenieria técnica

6. Estudios universitarios superiores
Licenciatura, arquitectura o ingenieria superior, doctorado)

7. Ns/Nc
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61. ¢Cudl es su situacion laboral a dia de hoy?

Marcar una respuesta. Preguntar sobre su situacion laboral y luego categorizarlo. Se refiere a su situaciéon

actual

Trabajando

Trabajando con baja de tres meses 0 mas

En desempleo

Jubilada o pensionista

Estudiante

Trabajo doméstico no remunerado

Realizando sin remuneracién trabajos sociales

Otras situaciones

Ns/Nc

62. A continuacion nos gustaria que nos diera algunos datos sobre su trabajo actual:

Pasar a P.63
Pasar a P.63

En caso de ser estudiante preguntar por la persona principal del hogar. En caso de estar buscando empleo,
preguntar por la Ultima ocupacion. CNO (Clasificacion Nacional de Ocupaciones CNO-94) y CNAE
(Clasificacion Nacional de Actividades Econdmicas, CNAE-93) se rellenan con los codigos de las tarjetas.

Marque la ocupacién de mayor duracion.

Categoria
Ocupacioén profesional

CNO

Actividad de la
empresa

CNAE

Afios
trabajados

Ocupacioén de
mayor
duracion

62_b  ¢Cudl es su situacion de empleo laboral o profesional en su actual o Ultima ocupaciéon?

La pregunta hace referencia Unicamente a la situaciéon del empleo actual; si esta en paro preguntar por su

Ultima ocupacion, o por la que él entrevistado/a considere su principal ocupacion

Trabajadora por cuenta propia sin asalariados/as

Trabajadora por cuenta propia con menos de 10 asalariados/as

Trabajadora por cuenta propia con més de 10 asalariados/as

Gerente de una empresa con menos de 10 asalariados/as

Gerente de una empresa con mas de 10 asalariados/as

Capataz, supervisor/a o encargado/a

Otro tipo de asalariado

NS/NC

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

63. ¢Desea Vd realizar algun tipo de comentario sobre la realizacion de esta encuesta?

Entrevistadora: por favor, compruebe que ha respondido a todas las preguntas que corresponden a

Su caso.




