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U.D. MATRONAS PRINCIPADO DE ASTURIAS

• ESTA UNIDAD DOCENTE ES ACREDITADA 
EL 22 DE ENERO DEL AÑO 2003

• DE ÁMBITO REGIONAL, TIENE
ACREDITADAS SEIS PLAZAS PARA
ESPECIALISTAS EN FORMACIÓN (3 EN EL
HUCA Y 3 EN EL HU CABUEÑES)



La Unidad Docente de Matronas del Principado de Asturias,
acreditada en 2003, está ubicada en el Hospital Universitario de
Cabueñes (Área Sanitaria V). Este centro cuenta con 6 plazas
acreditadas para la formación de enfermeras especialistas en
Obstetricia y Ginecología, 3 en el Hospital Universitario Central de
Asturias (HUCA) y 3 en el Hospital Universitario de
Cabueñes(HUCAB).

En la Unidad Docente, tutores/as especialistas, garantizarán el
adecuado seguimiento y supervisión de los/as residentes durante
todo su periodo formativo, basado en un programa que engloba
diversos tipos de actividades, de carácter asistencial, formativo e
investigador.

El equipo de matronas de las Áreas Sanitarias IV y V está formado
por matronas en Atención Especializada y en Atención Primaria
que también participan en la docencia a los/as residentes.

La continua evolución en los cuidados materno infantiles nos ha
obligado a ir adaptando y mejorando nuestra práctica en los
últimos tiempos.

Actualmente el HUCA está en proceso de acreditación y el HUCAB
está ya acreditado como Centro Comprometido con la Excelencia
en Cuidados para implantar una Guía de Buenas Prácticas Clínicas
de Lactancia Materna de la Registered Nurses Association of
Ontario (RNAO).

El programa formativo tendrá una duración de dos años. Se
desarrollará a tiempo completo (1800 horas/año) entre formación
práctica y formación teórica detallada en el cuadro adjunto de
itinerario formativo.

1er Año – EIR

Unidad de partos
4 meses

Planificación familiar
1 mes

Atención Primaria
3 mes

Ecografía
Unidad de mama

Quirófano
Neonatología 
Consulta ITS

Unidad de Hospitalización Ginecológica
Control bienestar fetal anteparto

3,5 meses

2º Año- EIR

Unidad de partos
4 meses

Atención Primaria 3 meses

Urgencias 1 mes

Consulta de esterilidad
Unidad de suelo pélvico

Consultas de embarazo y alto riesgo
Unidad de Hospitalización Obstétrica

Unidad de calidad asistencial e 
investigación

3 mes

Clases teóricas: lunes y martes de 15 a 21:30h 



La Jornada tendrá lugar en coincidencia con los actos de los Hospitales acreditados (información 
disponible en esta misma página web):

• Hospital Universitario Central de Asturias: 

 Jornada de Puertas Abiertas para futuros residentes del Área Sanitaria IV. Día 31 de 
marzo a las 11 horas.

 La inscripción, hasta el 26 de marzo de 2023, se realizará a través del formulario: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaiTfu9RUUBLs99FKONmXoFwjU01-
OOMzurEC7DhlCLf_B2Q/viewform

• Hospital Universitario de Cabueñes:

 VII Jornada de Puertas Abiertas para futuros residentes del Área Sanitaria V, 30 de 
marzo a las 11 horas.

 Inscripciones en el correo docencia.gae5@sespa.es incluyendo el nombre completo, la/s 
especialidad/es que interesan y teléfono de contacto

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaiTfu9RUUBLs99FKONmXoFwjU01-OOMzurEC7DhlCLf_B2Q/viewform

