
JORNADA AUTONÓMICA 
SEMANA MUNDIAL DE LA

LACTANCIA MATERNA

19 DE OCTUBRE 2023

HOSPITAL UNIVERSITARIO
SAN AGUSTÍN - AVILÉS 

SALÓN DE ACTOS

Dirigida a: profesionales de enfermería,
TCAE, medicina, fisioterapia, terapia
ocupacional, trabajo social, estudiantes de
grado y postgrado, personal de los Servicios
de Prevención de Riesgos Laborales,  
agentes sociales, familias, así como
cualquier persona interesada en los
contenidos de la Jornada. 

 

INSCRIPCIONES

Formulario de inscripción en el siguiente
enlance:

https://forms.office.com/e/eANAN4rDj5

Plazo de inscripción: desde el 4/10/2023
hasta el 16/10/2023.

Plazas limitadas a aforo máximo. 

Solicitada acreditación a la Comisión de
Formación Continuada de Profesiones
Sanitarias del Principado de Asturias.

Organizan

Colaboran



PROGRAMA 

8.30-9.00: Recepción de los y las participantes

9.00 - 9.15: Apertura institucional
Ángel José López Díaz. Director General de Salud Pública
y Atención a la Salud Mental.
Ricardo de Dios del Valle. Gerente del Área III.

9.15 – 10.15: Conferencia inaugural: Presentación de la
Guía de implementación de recursos y estrategias para
el apoyo a la lactancia materna. Pasado, presente y
futuro. Grupo de trabajo de LM en el Hospital
Universitario San Agustín (HUSA). Área III.
Presenta: Aránzazu Muñoz Mancisidor.
Matrona Supervisora Área Materno-Infantil. Área III.
Ponentes: 
Marta García López. Matrona del HUSA.
María Menéndez Granda. Matrona del HUSA, IBCLC y
voluntaria de la asociación Amamantar.
Elena Sánchez Huerta. Matrona del HUSA e IBCLC.

10.15 – 11.45: Mesa de coordinación: Avances y Retos en
LM en las Áreas Sanitarias. 
Modera: Marta Eva Laiz Rodríguez. Enfermera
Supervisora del Área de Gestión Clínica de Pediatría del
HUCA.
Ponentes: 
Montserrat Gabancho García. Matrona del H. de Jarrio.  
Área I.
Vanesa Argüelles Fernández. Matrona del H. Carmen y
Severo Ochoa. Área II.
Aránzazu Muñoz Mancisidor. Matrona Supervisora Área
Materno-Infantil. Área III.
Salomé Álvarez Rodríguez. Matrona del HUCA y líder de
la Guía BPSO de LM. Área IV. 
Manuela Fernández Schulz. Técnica en Cuidados
Auxiliares de Enfermería en el HUCAB. Impulsora de la
Guía BPSO de LM. Área V.
Noema González Méndez. Enfermera en el H. Oriente de
Asturias y co-líder de la Guía BPSO de LM. Área VI.
Aída Riegas. Matrona de Área (Mieres) en Área VII.
Jessica Vázquez Alonso. Matrona del H. Valle del Nalón e
impulsora de la Guía BPSO de LM. Área VIII.

 

Apoyar la campaña de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna 2023: Facilitar la
Lactancia Materna. Marcando la
diferencia para las madres y padres que
trabajan.

Presentar y difundir la Guía de
implementación de recursos y
estrategias para el apoyo a la lactancia
materna, elaborada por el Grupo de
Trabajo sobre Lactancia Materna (LM) del
Área III.

Sensibilizar a profesionales de la salud y
del ámbito laboral sobre la necesidad de
proteger la LM entre las madres
trabajadoras y sus familias.

Generar un espacio para compartir
experiencias entre profesionales de la
salud y la población general,
especialmente mujeres que amamantan,
en torno al lema de la campaña.

Objetivos de la Jornada 

PROGRAMA 

11.45 - 12.15 Pau sa

12.15 – 13.15. Espacio de experiencias: Vuelta al
trabajo y lactancia.
Modera: Olaya González Moreno. Matrona CS. El
Quirinal. Área III.
Participan: madres y familias 

13.15-13.30 Entrega de premios del II Concurso
Fotográfico Fotografiando la Lactancia Materna del
Hospital San Agustín. 
A cargo de: Beatriz Juana Palizas Alonso. Enfermera
del Servicio de Neonatología del HUSA.

13.30 – 14.30 Mesa de debate: Derechos y
protección a la LM en el trabajo.
Modera: José Antonio Bernardo García.
Técnico de Salud Laboral- Enfermero del Área de
Medicina de Trabajo del Instituto Asturiano de
Prevención de Riesgos Laborales.
Ponentes: 
Cristina Rodríguez Dehli. Pediatra del HUSA
dedicada a la Endocrinología Infantil. Investigadora
del proyecto INMA-Asturias. Disruptores endocrinos
y Lactancia Materna. 
Neus Fernández Mundet. Doctora en Medicina por la
Universidad de Oviedo. Especialista en Medicina del
Trabajo. Instituto Asturiano de Prevención de
Riesgos Laborales (IAPRL). Prevención de Riesgos
Laborales durante la Lactancia Materna. 
Helena Herrero Martínez. Enfermera, experta en LM
y consultora IBCLC. Máster en Género y Salud.  
Voluntaria de la Asociación Amamantar. Perspectiva
de género en Lactancia Materna

14.30h: Cierre de la jornada.
José María Blanco González. Jefe de Servicio de
Salud Poblacional.
Miryam Hernández Fernández. Directora del
Instituto Asturiano de Prevención de Riesgo
Laborales.


