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ABORDAJE TERAPÉUTICO EN EL TRATAMIENTO DE LA DERMATITIS ATÓPICA 
CON AGENTES BIOLÓGICOS E INHIBIDORES ORALES DE LA VÍA JAK (2023) 

CELEBRACIÓN DE LA CURMP: Oviedo, 26 de MAYO de 2023. 

 
El estándar de tratamiento de la dermatitis atópica se centra en el uso de la terapia tópica con 
inhibidores de la calcineurina o glucocorticoides. Los tratamientos tópicos tienen una eficacia 
limitada.  
 
Es necesario usar tratamiento sistémico en todos los pacientes con dermatitis atópica 
moderada-grave en los que las lesiones no se controlan con tratamiento tópico (inhibidores de 
la calcineurina o glucocorticoides).  
 
El tratamiento de la dermatitis atópica moderada-grave (EASI > o igual 21, PGA > o igual 3, 
afectación mínima del área de superficie corporal (BSA) > o igual 10% y refractarios a 
medicación tópica) se prioriza de la siguiente manera: 
 

1. Tratamiento sistémico:  
 

1ª OPCIÓN CICLOSPORINA 
 

2. Tratamiento de la dermatitis atópica grave en pacientes adultos, adolescentes y niños desde 
los 6 años con EASI > o igual 21, PGA > o igual 3, afectación mínima del área de superficie 
corporal (BSA) > o igual 10% y refractarios a medicación tópica  en los que la respuesta a 
ciclosporina haya sido insatisfactoria o su uso esté contraindicado. 

 
1ª OPCIÓN DUPILUMAB: Adultos, adolescentes y niños desde los 6 años.  
 
2ª OPCIÓN INHIBIDOR VÍA JAK (UPADACITINIB): ante falta de respuesta a dupilumab en 
adultos y adolescentes a partir de 12 años.  
 

En pacientes adultos con comorbilidades graves que contraindiquen la utilización de 
inhibidores de la vía JAK, se utilizará TRALOKINUMAB. 

 
3º OPCIÓN INHIBIDOR VÍA JAK (ABROCITINIB): cuando fracasen los anteriores. 

 


