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ANEXO II. DICTAMEN SOBRE POSICIONAMIENTO DE ESKETAMINA EN EL TRASTORNO 
DEPRESIVO MAYOR RESISTENTE AL TRATAMIENTO: RECOMENDACIONES PREVIAS A 

LA ADMINISTRACIÓN DE ESKETAMINA 
 

                    
Plaza del Carbayón 1 y 2 – 33001 Oviedo 
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Recomendaciones previas a la administración de esketamina: 
 

 No comer durante al menos 2 horas antes. 

 No ingerir líquidos durante al menos 30 minutos antes. 

 No aplicar corticosteroide o descongestivo nasal en la hora previa a la administración. 

 Deben transcurrir 5 minutos entre la aplicación de diferentes dispositivos. 

 Indicar a los pacientes que no conduzcan un vehículo o manejen maquinaria hasta el día 

siguiente, después de un sueño reparador. 

 


