
IX JORNADAS DE LA RED ASTURIANA DE CENTROS 

SANITARIOS LIBRES DE TABACO

CASTRILLON, PLAYAS 
SIN HUMO



CASTRILLON, PLAYAS SIN HUMO

Castrillón es un municipio de 22,000 

habitantes que aumenta 

considerablemente su población en 

periodos vacacionales



Resumen de información en el 

Ranking del OBSA

Prevalencia de consumo de 

tabaco

Rango en Asturias: 13,89 - 43,33

Resultados de Asturias: 27,9

Valor objetivo (percentil 10): 21,1

Año de referencia: 2019

Ocupa el puesto 4 en el 

ranking del OBSA de 

Asturias  en prevalencia 

de consumo de tabaco

Plan de prevención de 

drogodependencias 

desde 1994

Unidad de Tabaco 

comarcal (situada en 

Avilés)

DATOS INTERESANTES

REALIZACION DE ACCIONES 

PUNTUALES CONTINUADAS 

DE SENSIBILIZACIÓN FRENTE 

AL CONSUMO DE TABACO

- Todos los años con 1º 

ESO taller de prevención 

de consumo de tabaco 

- Todos los años, en 5º o 6º 

se realiza alguna 

actividad de 

sensibilización frente al 

consumo de tabaco

- Taller para dejar de

fumar (AECC, Unidad de 

tabaco)



Castrillón tiene varias playas 
2021 el Ayto de Castrillón aprueba 

la recomendación de no fumar en 

tres de ellas:

El Puertu –Santa Maria del Mar

La Llada

Muniellas

Bahínas, Arnao, Bayas (Sablón y 

requeximos), Salinas, El Espartal, San Juan



El rosco ¿tiene usted malos 

humos?

Qué 

hacemos?







- Reparto de carteles en recursos municipales

- Reparto de carteles en establecimientos

- Mupis

- Roll up para oficina de turismo

- Prensa

- Redes sociales

- Se envía mail a la ciudadanía, especialmente a 

asociaciones y agentes sociales (profesionales, 

educación…)

- Se amplian las actividades relacionadas con el 

dia mundial sin tabaco, vinculándolas a las playas 

sin humo

- Se Informa a Socorrismo y se intenta con los 

chiringuitos de playa

- También se informa a la policía local

- Cosas pendientes: turismo saludable

- transportes

- Refuerzo con el sector hostelero

DIFUSION Y OTRAS FORMAS DE DAR A CONOCER



- Acto institucional de la Celebración 

del día mundial sin tabaco en 

Castrillón

- Concurso dirigido a comercio y 

hostelería “Castrillón, un municipio 

con salud”

- Taller prevención del tabaquismo –

unidad de tabaco

- Taller EVICT – unidad de Tabaco

- Taller hay piedras en el camino

- Qué necesitas para respirar

- El suelo no es tu cenicero

Prevención ante el consumo 

de tabaco



ACTO INSTITUCIONAL



VAMOS CAMINANDO A LA 

PLAYA DE SALINAS, PARA 

DESCUBRIR LA SEÑALIZACIÓN 

EN CADA ESCALERA



Algunas de las actividades en torno al 31 de mayo



https://elpaxuverde.org/campa

na-el-suelo-no-es-tu-cenicero/

Juego interactivo

https://elpaxuverde.org/juego/

El Paxu Verde

ASOCIACIÓN DE 

CONSUMIDORES CONSCIENTES

Menores en situación de vulnerabilidad:

FSG y programa socioeducativo 



Concurso, un municipio con salud

3.- Objeto y finalidad de la convocatoria

La presente convocatoria tiene como objetivo difundir el concepto saludable dentro de la 

hostelería, comercio y asociaciones del municipio, dinamizar y estimular el debate a nivel 

comunitario en torno al mismo, además de sensibilizar sobre la necesidad de propiciar espacios 

libres del humo y otros residuos del tabaco entre el conjunto de la población, todo ello enmarcado 

en la celebración del día mundial sin tabaco que tiene lugar el 31 de mayo y dentro de la red de 

playas sin humo de Asturias. Organizada por el Ayuntamiento de Castrillón a través de Educación 

para la salud y plan sobre drogas.

Por ello, los establecimientos y asociaciones participantes deberán estar decorados con motivos 

relacionados con la temática de este año: LA SALUD DE NUESTRAS PLAYAS, como celebración por 

ser el primer municipio de Asturias con playas sin humo y otros residuos del tabaco.

CRITERIOS DE VALORACION

SALUD

Mención - compromiso con los espacios libres de tabaco

Dificultad en elaboración y montaje

Creatividad/originalidad

Uso de materiales reciclados

Funcionalidad del establecimiento en relación al decorado



Participaron 7 

establecimientos

Algunas fotos, 

detalles de la 

decoración















Enfermería de la unidad de

tabaco realiza talleres todos 

los años

1º ESO (11/12 años) 

sensibilización ante el consumo 

de tabaco

2º ESO EVICT

Entre las actividades realizadas…



Qué necesitas para 

respirar con 5º de 

primaria

- órganos y 

aparatos

- Gases

- Medio ambiente

- tabaco



Segunda ola publicitaria: Castrillón playas sin humo



GRACIAS

Educación para la salud – Ayuntamiento de Castrillón

985 53 00 31 eps@castrillon.es

Blog de salud de Castrillón (búsqueda en Google)

www.experienciasensaluddesdecastrillon.blogspot.com.es/

Facebook -www.facebook.com/EXPERIENCIASenSALUD.Castrillon

Instagram - Epscastrillon

mailto:eps@castrillon.es
http://www.experienciasensaluddesdecastrillon.blogspot.com.es/
http://www.facebook.com/EXPERIENCIASenSALUD.Castrillon

