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¿PERO QUIÉN SOY YO? 
• Farmacéutica comunitaria en Ferrol 

• Ortopeda, Máster en Marketing Digital y 

Máster en Tabaquismo 

• Secretaria de la Sociedad Españoles de 

Especialistas en Tabaquismo (SEDET) 

• Miembro del Grupo de Respiratorio y 

Tabaquismo de SEFAC 

• Miembro del Grupo Gestor y de Trabajo EVICT 

• Tengo una consulta donde regalo años de vida 

• Futura psicóloga 

• Y soy la mamá de MiniNoa 

 



NORMAS DE ESTE TALLER  

• No tomaréis notas 

• La presentación es vuestra: pedídmela 

• Si queréis hablar, participar, o comentar: 

hacedlo!! (me van a pagar lo mismo) 

• Si cuento algo interesante, compartidlo 

y etiquetadme @noa_rey 

 



¿CUÁNTOS DE VOSOTROS 
TRABAJÁIS PARA LA 

INDUSTRIA DEL TABACO? 
TODOS  

No me mintáis.  

Sé que trabajáis (o 

colaboráis) para ellos y 

que os están buscando. 

 

Y os lo voy a 

demostrar... 



¿QUÉ LE ESTÁ PASANDO A 
LA INDUSTRIAL DEL 

TABACO? 
 

Pues que se le están muriendo los clientes. 

 



NECESITA NUEVOS CLIENTES 

¿JÓVENES? Estaría bien…  
 

Puestos a pedir… 

¡¡¡ mejor NIÑOS!!! 
 



ESTO YA LO HA HECHO ANTES… 

¡¡CON LAS MUJERES!! -Belleza 

-Delgadez 

-Fumar es Sexy 

-ÉXITO 

-Liberación 
 



CON NOSOTRAS HA SIDO 
RASTRERA 

• Quisieron aprovecharse de nosotras: 

- Nos hicieron creer q fumar era 

un ACTO FEMINISTA 

- Fumar como sinónimo de mujer 

independiente 

- Incluso jugaron con 

la sexualidad 
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¿POR QUÉ  NIÑOS? 
 

La industria sabe mucho mucho: 

• Esperanza de vida más amplia (viven más) 

• 90% de fumadores probaron su primer 

 cigarrillo antes de los 18 años (CLAVE!) 

• 60% antes de los 15 años 

• Creen que fuma el 70% de los adultos (buen trabajo P. Morris) 

(lo normal es fumar: mentira) 

• 90% dice no apreciar dificultad alguna para conseguirlo (madre del 
amor hermoso) 

• El 48,4% de entre 14-18 años ha probado el cigarrillo 
electrónico 

• Existe baja percepción del riesgo (frente a cigarrillos convencionales) 
PUERTA DE ENTRADA amigos 

 



¿PERO CÓMO HAN 
CONSEGUIDO QUE LOS 

 NIÑOS QUIERAN FUMAR? 
 

¡¡¡NORMALIZANDO EL 

CONSUMO!!! 

La industria del tabaco es OMNIPRESENTE 

 



¿CÓMO HAN CONSEGUIDO 
NORMALIZAR EL COSUMO ESTOS 

AÑOS?  

• Siempre han estado presentes en TODO (más impactos) 

• En todo lo que gusta y es atractivo (especialmente a jóvenes): 

Música 

Deporte 

Comida/dulces 

Videojuegos 

Cine, series, dibujos animados 

En los cómics 

Causas sociales 

Sexualidad 

• Empleando a referentes (AKA influencers) 

• Aportando a fumar valores de : éxito, libertad, transgresión, 
madurez 
 



EN LA MÚSICA 

 

 



EN LAS LETRAS DE  
LAS CANCIONES 

 

 



EN LAS LETRAS  
DE LAS CANCIONES 

 

 



NORMALIZANDO  
EN EL DEPORTE… 

 

 



NORMALIZANDO 
 EN EL DEPORTE… 

 

 



NORMALIZANDO  
EN EL DEPORTE 

 

 

(indirectamente) 



¿EN LAS CHUCHES?  
TAMBIÉN!!! 

 

 



EN LOS VIDEOJUEGOS 

 

 

3 mil millones  

de personas juegan a 

videojuegos.  
 

Pole Position II, uno de los primeros 

videojuegos en introducir publicidad directa 
 



EN LOS VIDEOJUEGOS 

 

 

El Sargento Avery 

Johnson, uno de los 

héroes del Halo 2.  

 

Siempre con un puro 

en la boca 

¿casualidad? 
 



NORMALIZANDO EN EL CINE 

Clark Gable Joan Crawford John Wayne 

Actores 

Fumaban 

Murieron 
por culpa 
del tabaco 

¡¡¡A los 3 les pagó 
la industria del 

tabaco!!! 



EN EL CINE ES UN ESPERPENTO 

 

 



EN EL CINE ES UN ESPERPENTO 

 

 



NORMALIZANDO EN LAS  
SERIES DE TV 

 

 



NORMALIZANDO EN LAS  
SERIES DE TV 

 

 



EN LOS DIBUJOS ANIMADOS 

 

 



EL CASO DE LOS SIMPSON 

 

 



EN LAS PELIS DE DISNEY 

 

 



EN LAS PELIS DE DISNEY 

 

 



INCLUSO LOS HÉROES FUMAN!! 

 

 



FAMOSOS QUE ACEPTARON 
SU DINERO SUCIO 

 

 



INCLUSO LOS SANITARIOS 

 

 



UTILIZANDO LA  
IMPLICACIÓN SOCIAL 

 

 



O LA ECOLOGÍA 

 

 



Y POR SUPUESTO  
LA SEXUALIDAD 

 

 



PERO NOA, 
 TODO ESTO YA NO SE HACE,  

¡¡¡¡ESTÁ PROHIBIDO!!!! 

 

 

 



¿CÓMO CONSIGUE  
LA INDUSTRIA DEL TABACO  

LLEGAR A LOS NIÑOS Y 
JÓVENES 

 HOY EN DÍA? 

 

 



ESTANDO EN TODOS LADOS 
(AUNQUE TÚ NO LA VEAS) 



¿QUÉ SABEMOS? 
 

• SABEMOS: producto que mata a la mitad de sus clientes 

necesita de una astucia “marketingniana” brutal. 

• Eluden cada día mejor las prohibiciones de publicidad , 

promoción y el patrocinio destinado a reducir el 

consumo de tabaco. 

• La industria dice que no pretende atraer nuevos clientes 

ni aumentar consumos, solo redistribuir: MIENTEN 

• La comercialización y la promoción aumentan ventas, no 

interesa de cese. Interesa PERPETUAR EL CONSUMO 

 



¿QUÉ SABEMOS? 
 

•LA CLAVE: 
 

“si no se es fumador diario a los 18 años, es muy difícil 

que se llegue a ser fumador regular” 
 

 
QUIEREN NORMALIZAR EL 

CONSUMO  

EN ADOLESCENTES Y NIÑOS 



¿CÓMO LO HACEN HOY EN DÍA? 
 

BORDEAN LA LEY CONSTANTEMENTE 

• Publicidad fantasma 

• Están donde los jóvenes están: música, moda, en la calle… 

• Becas 

• Nuevos productos enfocados a los más jóvenes y a los niños 

• Publicidad de los nuevos productos (sin legislar o sin aplicar?) 

• RRSS: la ciudad sin Ley 

• Influencers  

• Y nosotros se lo ponemos fácil: HACEMOS POCO Y MAL 

 



SIGUEN EN LA MÚSICA 

 

 



SIGUEN EN LA MÚSICA 

 

 



ORGANIZAN EVENTOS 

 

 



Y EVENTAZOS 18MARZO2022 

 

 

Adrián Sehob: 

El mejor Barman de 

España 

 



Y EVENTAZOS 18MARZO2022 

 

 

Mario Sandoval 

 



EN EL ANIME 

ANIME: One Piece 

Personaje: Sanji, 21 años 

Cocinero de los Piratas 

Sombrero de Paja 

 

ANIME: Nana 

Personaje: Nana, 35 años 

Estrella del Rock 

 

ANIME: Cowboy Bebop 

Personaje: Spike, 27 años 

Cazador de recompensas 

 

ANIME: Naruto 

Personaje: Shikamaru, 12-32 años 

Estratega de Konoha y Consejero 

del Séptimo Hokage 



EN EL MANGA 

 

 

El padre de Bulma , en Dragon Ball: fuma 

Ryoji Kaji, un personaje importante de 

Evangelion: fuma 



SIGUEN EN LOS VIDEOJUEGOS 

 

 

Este es Spy, del juego 

Team Fortress, su 

dispositivo de espionaje 

es una caja de 

cigarrillos… 
 

 7 de los 20 videojuegos más 

vendidos contienen 

imágenes de consumo de 

tabaco. 

 Aparecen marcas reales 

 El tabaco ocupa más de 38 

minutos de juego 



Y MÁS VIDEOJUEGOS 

 

 

Final Fantasy 

GTA 



Y MÁS VIDEOJUEGOS 

 

 

Call of Duty 

Red Dead Redemption 

Far Cry 



SIGUEN EN LOS VIDEOJUEGOS 

 

 

Director, Carta & Granda-Orive, José Ignacio 

& Solano-Reina, Segismundo & Jiménez-Ruiz, 

Carlos. (Diciembre 2021). Prevención del 

Tabaquismo No se cumple la ley: exposición al 

tabaco en videojuegos y series de moda en 

televisión.  



EL CASO DEL METAL GEAR  

 

 

- En el Metal Gear 1 y 2 se fuma una marca 

llamada Lucky Striker  

 

- En el Metal Gear Solid, Solid Snake fuma 

cigarrillos de la marca Moslemns, que no dejan 

sabor, ni olor y muy poco humo. 

 

- En el Metal Gear Solid 2, fuman los cigarros 

Hope (esperanza) 

 

- En el Metal Gear Solid 3, fuman puros habanos. 

- Y en el Metal Gear Solid 4, fuman cigarros The 

Boss, sin filtro, hechos manos, con 26 mg de 

alquitrán: y poseen la habilidad de tranquilizar y 

así disparar mejor!!!!! 



SIGUEN EN LAS SERIES (AHORA HBO, 

NETFLIX) 

 

 

 La serie más vista en la historia de Netflix 

 

 En la Temporada 1, 182 escenas con presencia de 

cigarrillos. 

 

 Fuman todos: el bueno, el malo, la prota… 

 

 37% de los nuevos fumadores jóvenes se 

deben a la cantidad de impactos que 

reciben a través de las películas y series de 

televisión 

 

 Legislamos TV y prensa: los chavales están en 

Netflix y HBO  



Y EN LAS SERIES ESPAÑOLAS 

 

 



Y EN LAS SERIES ESPAÑOLAS 

 

 



Y SIGUEN EN EL CINE 

 

 

Es de 2018 



SIGUEN EN LA MODA 

 

 



Y EN LA PRENSA ESCRITA 

 

 



Y SIGUEN EN EL DEPORTE  
(LA PUBLICIDAD FANTASMA) 

•     El caso Marlboro y Ferrari 

Schumi 2001 

 

Massa 2008 
 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 

Vettel 2017 
 

MISSION 

WINNOW 

Raikkonen 2018 
 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 

¿Qué es lo que no sabemos? 

Los italianos tienen 

publicidad de la 

tabaquera Philip Morris, 

cuyo presidente es 

director ejecutivo de la 

escudería. 

 



LA FÓRMULA 1 SIGUE SIN 
INMUTARSE 
 

Villeneuve en 2001 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 

Los últimos vestigios de publicidad de tabaco 

en eventos deportivos tienen su máxima 

representación en la Fórmula 1. Un reciente 

estudio ha revelado que Philip Morris y 

British American Tobacco, dos de las 

tabacaleras más fuertes del mundo, invirtieron 

en 2019 casi 100 millones de dólares en 

publicidad dirigida a los más de 500 millones 

de fans del mundo. Este deporte tiene la 

segunda proporción más elevada de fans 

menores de 25 años. El estudio también 

revela que la previsión de inversión para 

el 2020 era de 115 millones de dólares, 

aunque esta cifra no se sabe si se habrá 

alcanzado con motivo de la pandemia. 

2020: Mclaren firma contrato con British American Tobacco 

(Carlos Sáiz llevaba un coche que ponía A Better Tomorrow…qué 

casualidad…) 

 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 

Coche de Lando Norris en 2022, 

en el Gran Premio de Baréin 

¿Qué es vuse.com? 

 ¿qué creéis?  

 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 

¿Qué es vuse.com? 

 ¿qué creéis?  

 



Y MÁS FÓRMULA 1 
 



EN LOS ESTADIOS DE FÚTBOL 

 

 

¡¡¡¡¡¡¡¡Sólo está prohibido fumar  

en 7 estadios de Primera y en 2 de 

Segunda!!!!!!!!!! 



EN LA CALLE 

 

 



EN LA CALLE 

 

 



EN LA CALLE 

 

 

Tienda en Madrid, 

Diciembre 2022 



EN LAS TIENDAS  
DE INFORMÁTICA 

 

 



EN LA UNIVERSIDAD 

 

 

Y aun encima “les dejan” hacer prácticas 

 en su empresa…un lujo (modo ironía on) 
 



EN LOS NUEVOS PRODUCTOS 

 

 

 Diseño similar a un USB. (NO control 

parental) 

 Sabores destinados a niños: fresas con 

nata, gominola, CocaCola, palomitas de 

maíz… 

 Hablan su lenguaje 

 Precio totalmente asequible: 9,95€ 

 Valores de libertad, novedad, tecnología.. 

 “Reducción de daños” como estrategia 

comercial (y dividir a la CC) 



BLUE, EL TRILERO 

- Su lenguaje 

- Sus gustos 

- Su jerga 

- Su ocio 



SABORES PARA NIÑ@S 



BLUE, EL TRILERO 



BLUE, EL TRILERO 



BLUE, EL TRILERO 



TODOS QUIEREN UN IQOS 

 

 

Gadget tecnológico (Iphone, Ipad, Ipod…) con accesorisos: 

ceni-zero, soporte coche, funda piel (fundas de Gucci o Luis 

Vuitton 

 

Puedes probarlo 14 días gratis 

 

Le han aportado valores muy apreciados por los jóvenes: 

exclusivo,  tecnológico, moderno, sexy, LIBERTAD… 

 

Sabor CACAO (buscan niños) 

 

Han conseguido transmitir una Menor percepción  

del riesgo por los jóvenes 

 

Reducción de daños¡? y ayuda para  

dejar de fumar (no tiene sentido) 

 

 Cuesta 69€ pero te dan vales para la recarga 

 



TODOS QUIEREN UN IQOS 

 

 



EN EL OCIO NOCTURNO 

 

 

Cachimbas o shishas, el nuevo ocio de los 

chavales 

• Se asocia con : grupo, ocio, salir de 

noche, 

 amigos, alcohol, diversión 

• Publicidad en bares/terrazas y en RRSS 

• Precio12€ (muy económico) 

• Nueva “atracción” para bodas y 

comuniones 

• Ojo a los sabores y los nombres 

(esto se merece otra diapo) 

• Regulación diferente por CCAA 

(Covid) 



EN EL OCIO NOCTURNO 
 

Cachimbas o shishas: objetivo los niños 

 Sabores para niños 

• Donuts 

• Palomitas de maíz  

• Gominolas  

• Natillas 

• Macarrons 

• Cannabis 

• Tabaco Rubio 



EN INTERNET(LA CIUDAD SIN LEY) 

 

 



EN INTERNET(LA CIUDAD SIN LEY) 

 

 



EN INTERNET(LA CIUDAD SIN LEY) 

 

 



EN INTERNET(LA CIUDAD SIN LEY) 

 

 



EN INTERNET(LA CIUDAD SIN LEY) 

 

 



UTILIZANDO INFLUENCERS 

 

 



UTILIZANDO INFLUENCERS 

 

 

Jon Kortajarena:3,2 

millones de seguidores 

María Pombo:2,9millones 
María F-Rubíes:808mil 

seguidores 

 Pezón  

 

  Iqos  



¡¡INTENTAN 
 NORMALIZAR 
EL CONSUMO!! 

 

 

 

Cuando hay intereses comerciales, la 

normalización viene por la publicidad, 

la promoción y el patrocinio 



¿SÓLO CON EL TABACO? 

 

 



¿SÓLO CON EL TABACO? 

 

 



ESTÁN NORMALIZANDO 
 OTROS CONSUMOS 

 

 



¿Y VOSOTROS? 
¿ESTÁIS TRABAJANDO 

PARA LA INDUSTRIA DEL 
TABACO? 

¿Y DE LA MARIHUANA? 

 

 



NO TRABAJEIS  
PARA LA INDUSTRIA 

 

 



NO TRABAJÉIS  
PARA LA INDUSTRIA 

 

 



DERNORMALIZAR  
EL CONSUMO 

NUESTRO OBJETIVO: 

No, fumar no es lo normal! 

 



ESTO YA LO HEMOS HECHO ANTES 

 

 

Ya hemos 

desnormalizado en 

otros terrenos: 



ESTO YA LO HEMOS HECHO ANTES 

 

 

Ya hemos 

desnormalizado en 

otros terrenos: 



¿CÓMO “DESNORMALIZAMOS” EL 
CONSUMO? 

 

 

• Los niños aprenden por imitación: ojo con lo que hacemos 

• Prohibir fumar en espacios públicos, en el trabajo y 

espacios deportivos. 

• Rechazar su SUCIO DINERO y castigad a quienes lo aceptan!!!!  

NO TRABAJEIS PARA LA INDUSTRIA!!!!!!!!! 

• Aumentar el precio del tabaco y Empaquetado neutro 

• No exhibir productos en películas, series, ni RRSS (ojo con el 

nanny state) 

• Intervenciones específicas por edades y educar 

divirtiéndonos 

• ¿Hacemos grupos para dejar de fumar en los colegios e 

institutos? Positivizar el abandono 

• Estar donde ellos están (TikTok) y con su lenguaje; utilicemos 

referentes: influencers 

• Legislación para el nuevo mundo…. Y CUMPLIRLA!!! 



¡¡LOS FUMADORES 

SÍ QUIEREN DEJAR 

DE FUMAR!! 

Y recordad, TENEÍS QUE ROMPER EL MITO: 



GRACIAS A TODOS POR 

ESCUCHARME  

(Y POR DESNORMALIZAR) 

ESTE TALLER LLEGÓ A SU FIN  
(pero podéis seguirme en Twitter @noa_rey) y en LinkedIn) 

 
 




